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NOTICE 
 

સવર્ હï લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 

 
 

The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 
otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested 
in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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Version  : 1.1  
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NOTE 
 

This e-book is a manifestation of our humble effort to present Shri Yogeshwarji’s 
literary work in digital format. Due care has been taken in preparing the material of this e-
book from its original print version. However, if you find any error or omissions, please let 
us know. Your comments are welcome.  

For the information of readers, necessary permissions were obtained from the 
publishers of ‘In days of great peace’ while publishing the Gujarati translation of the book 
entitled ‘Raman Maharshi ni sukhad sannidhi ma’ (print version).  
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̒ી યોગĖરજીે  

(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 

 
"મનƧયુ  જીવનનુ ંએકમા́ ધ્યયે  પરમાત્માની ̆ાિપ્તનુ ંછે." 

 
 
 
 
 
 
 

̒ી યોગĖરજીનાે  હƨતાક્ષર 
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િનવદને  
 

ભારતની સાધના પરપરાં , ભારતીય સƨકિત તથા ભારતના સતપરષોથી આકષાઇન અન ̆ભાિવત ં ં ે ેૃ ુ ુ ર્
થઇન પે રદશના ȩદા ȩદા િજે ુ ુ ìાɅઓ અુ થવા સાધકો ભારતમા આવ છં ે ે. એમન એમની ȹિમકા ̆માણ ે ૂ ે
̆રણાે , પથ̆દશન તમ જ શાિતની ̆ાિપ્ત થાય છર્ ે ં ે. એવા જ એક સƨકારસપđ િજìાɅ પરષ પરદશથી ં ં ે ેુ ુ ુ
ભારતમા આવીન રમણ મહિષ�ના આ̒મમા િનવાસ કયҴં ે ં . 

રમણ મહિષ�ની Ʌરદલભ સિનિધથી એમની કાયાપલટ થઇુ ુ ર્ ં , એમન સાધનાે નો નવો ̆કાશ લાધ્યો 
અન વખતના વીતવાની સાથ એમણ અવનવા આધ્યાિત્મક અનભવન પામીન શાિત મળવીે ે ે ે ે ં ેુ . ̆ƨȱત પƨતક ુ ુ
એ સમ˴ ƨવાનભવ કથાના ̆ામાિણક ઇિતહાસ Ȑવ હોઇન રોચકુ ુ ં ે , રસ̆દ તથા સાધકોન ɅયોƊય ̆રણા ે ેુ
આપ એવ છે ં ેુ . ̒ી રમણ મહિષ�ના ̆સશકો તથા ભƈતોન ં ે માટ એ અસાધારણ અસðામત બની રહશ એવી ે ે ે
આશા છે. 

̒ી રમણ મહિષ�ના િવરાટ ƥયિƈતત્વન સમજવામા ન મલવવામા આ પƨતક પોતાનો આગવો ફાળો ે ં ે ૂ ં ુ
̆દાન કરશ એમા શકા નથીે ં ં . સાધકો અન િજìાɅઓ એનો લાભ ઉઠાવ એ ઇચ્છવા Ȑવ છે ે ં ેુ ુ . 

 
- યોગĖરે  

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

IN DAYS OF GREAT PEACE 
 

This popular book, recounting the author's visit to the Ashram of Sri Ramana 
Maharshi in 1949, was first published in 1953. 

Through a narrative that is both simple and profound the author takes us on his 
journey to the quiet hermitage of the renowned sage of Arunachala in South India. Basking 
in the radiance of the 'Great Rishi', his mind turns inward, following the path of Self-enquiry 
of 'Who Am I'? He describes with perceptive insight and emotion, how in the gracious 
presence of the Master, thoughts are stilled and one rests calmly in the thought free, 
egoless state, which he calls 'Samadhi'. Before his final farewell of the holy Sage, he 
establishes the link of love that binds him to the Guru in an embrace that leads inevitably to 
final emancipation. 

Mauni Sadhu has left us a small treasure in this book. Readers will remember and 
cherish it through out their lives. For seekers, this book may be more than a curiosity: it 
may be a light kindling a responsive light in the heart and pointing the way where all 
darkness seemed before. 

Mauni Sadhu (M.Sudouski) had spent half a lifetime searching for the truth or for 
guidance to truth before he was drawn to the feet of the Maharshi and his search for a 
Master rewarded. Small wonder that he was lifted upto ecstatic experiences. His 
experiences will encourage the seekers. 

 
(Note: content above is from English book cover and is presented here merely for 

information purpose.) 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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અન˲મિણકાુ  
 

૧. સતોનો સમાગમં   
૨. ̆થમ મળાપે  

૩. મહિષ�ના આ̒મન જીવનું  

૪. અʬ ુ

૫. સતો પરમાત્માના ̆િતિનિધઓં  

૬. મહિષ� િવશે 

૭. ઇચ્છા પરી થઇૂ  

૮. ̆મે 

૯. મહિષ�ન મળતા પહલાે ં ે  ં

૧૦. ̆રણાે  

૧૧. આ̒મમા ં
૧૨. મહિષ�નો ઉપદશે  

૧૩. સીધો સાધનામાગર્ 
૧૪. િવચારની પćિત 

૧૫. મહિષ�નો ̆કાશ 

૧૬. મહિષ�ના છƣલા ફોટાઓે  

૧૭. એક વધાર ઓપરશને ે  

૧૮. ગફાઓની મલાકાતુ ુ  

૧૯. િદવસ દરિમયાન અરણાચલુ  

૨૦. અહવિĂનો ̆વાહં ૃ  

૨૧. એક મિƨલમ સતની કબરુ ં  

૨૨. અરિવંદ આ̒મમા ં
૨૩. દશનનો આરભર્ ં  

૨૪. દીક્ષાઓ 

૨૫. મિદરના હોલમા સગીત સમારોહ ં ં ં  

૨૬. મનથી પારના ̆દશમાે  ં

૨૭. ġટાછવાયા િવચારતરગોં  

૨૮. મહિષ�ની આંખ 

૨૯. પિવ́તાની ̆ાથનાર્  

૩૦. રાત અરણાચલે ુ  

૩૧. ઇĖર 

૩૨. કટલાક સƨમરણોે ં ં  

૩૩. આપણ સામથ્યું ર્ 
૩૪. પ́ƥયવહાર 

૩૫. હ અન તમું ે ે 
૩૬. પનરાવતારુ  

૩૭. છƣલા િદવસોે  

૩૮. જીવનનો નવો દિƧટકોણૃ  

૩૯. પહલાે  ંઇĖરના સા̊ાԌયની શોધ કરો 
૪૦. ધ્યાનનો મમર્ 
૪૧. ધ્યાનની પćિત 

૪૨. ̆ƨથાન 

૪૩. િવદાય 

૪૪. કોલબોં  

૪૫. ̆દીપ ̆કાશ છે ે 
૪૬. સમાિધ 

૪૭. ઉપસહારં

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧. સતોનો સમાગમં  
 

‘સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરી ȧકલા સતોના સમાગમથી ƨȲળ સાસાિરક આસિƈતઓનો અંત આવ છૂ ે ં ૂ ં ે ે. એ 
આસિƈતઓનો અંત આવતા મનની ɅǛમ આસિƈતઓ પણ સપણપણ નાશ પામ છં ૂ ં ૂ ે ે ેર્ . Ȑમની ɅǛમૂ -માનિસક 
આસિƈત એવી રીત નાશ પામ છ ત અચળ પરમાત્મા સાથ એક બની Ĥય છે ે ે ે ે ે. જીવનમકત થાય છુ ે. એટલા 
માટ સતે ં -સમાગમની ̆ીિતન વધારવી જોઈએે .’ 

- મહિષ�ના સદપદશમાથીુ ે ં  

ભારતવષની મારીર્  િવદાય પછી છ મિહન રમણ મહિષ�એ પાિથ�વ પથ્વીનો પિરત્યાગ કયҴે ૃ . એમના 
અંિતમ ઉદગારો લગભગ આવા હતા : 

‘એ લોકો કહ છ ક માર મત્Ȼ થવાન છે ે ે ં ં ેુ ૃ ુ ુ . પરȱ હ તો પહલા કરતા પણ વધાર જીવત બનીન રહતો ં ં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ
હોઈશ. માર કયા જવાન છ ે ં ં ેુ ?’ 

આ̒મથી હĤરો માઈલ દર રહનારા એમનાૂ ે  કટલાક િશƧયોન એમના મત્Ȼની એ જ િદવસ માિહતી ે ે ેૃ ુ
મળલીે . એમન અત્યત અનોખી રીત પહҭચાડવામા આવલા એ સમાચારના સમયન એમના મત્Ȼના સમય ે ં ે ં ે ે ૃ ુ
સાથ સરખાવવાથી કહી શકાȱ ક મહિષ�એ છƣલો Ėાસ લીધો એના કટલાક કલાકો પહલા એ સમાચારન ે ં ે ે ે ે ં ેુ
વહતા કરવામા આવલાે ં ે . ભારત અન ભારતે ની બહારના ̆દશોમાથી એકાદ અઠવાિડયામા અથવા એથીય ે ં ં
વધાર વખતમા પહҭચલા પ́ોએ બતાƥȻ ક મહિષ�ના કોઈ પણ સાચા િશƧયન શોકની ક હતાશાની લાગણી ે ં ે ં ે ે ેુ
નહોતી થઈ. એમના આ̒મમા ક આ̒મની બહાર રહતા િશƧયોના ĳદયમા શાિત અન ̆કાશના તરલ ં ે ે ં ં ં ે
ભાવતરગોથી ભરɀ એવ જ વાં ે ં ંુ ુ Ȼમડળ પથરાઈ અથવા અનભવાઈ રહɀુ ુ ું ે .ં 

̆ત્યક સત ક મહાત્માપરષની આધ્યાિત્મક શિƈતનો ȣબ જ વૈિવધ્યપણે ં ે ૂ ૂુ ુ ર્, ɅƨપƧટુ , ̆ત્યક્ષ અનભવ ુ
એમના સમકાલીનોન થતો હોય છે ે. વખતના વીતવાની સાથ Ȑ અનȹિત હોય છ ત જડે ૂ ે ેુ -િનƧ̆ાણ િસćાત ં
બની Ĥય છે. અન Ԍયાર લોકો કોઈક સે ે તંન અવતાર તરીક ઓળખાવ છ તથા તના મિદરો બાધ છ ત્યાર ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે
એમન સાકડી દીવાલોમા કદ કર છે ં ં ે ે ે. સતનો આત્મા ત્યાર ગગળામણ અનભવ છ અન ̆ખર ̆રક પિરબળ ં ે ૂં ે ે ે ેુ
તરીક કાય કરતો બધ પડ છે ં ે ેર્ . એમના અનગામીઓ અથવા અનયાયીઓ એમના ̆ત્યક શƞદન માટ ઝધડ ુ ુ ે ે ે ે
છે. એમના વચનોની ̆માણȹતતાન ખાતર લડ છૂ ે ે ે. એ મહાપરષ એમન ઈĖરમય બનવાનો આદશ આપ્યો ુ ુ ે ે ે
હોય છે. એ અગત્યના આદશન એ ȹલી Ĥય છે ે ૂ ે. 

તો પણ બધા બીજ કાઈ મરȹિમમા નથી પડતાં ં ૂ ં ંુ . કટલાકમાથી Ʌદર પાકની ɅિƧટ પણ થતી હોય ે ં ં ંુ ૃ
છે. ȹલ કરનારી માનવĤિતના Ƀભ ભાિવની આશાન િકરણ એમા જ રહɀૂ ં ં ે ંુ ુ  ુ છે. મહિષ� Ȑવા મહાપરષોના ુ ુ ં
જીવન એ સત્યના પરાવા Ȑવા છં ં ેુ . એ અિતશય ગાઢ અંધકારભરલી રા́ીન ̆કાશ પહҭચાડનારા તજƨવી ે ે ે
તારક Ȑવા હોય છં ે. 

એમના ̆કાશન પામીન Ȑ પોતાના પથન અનકરણ કર છ એ પાછળથી ગતƥય ƨથાન પર પહҭચી ે ે ં ં ે ે ંુ ુ
Ĥય છે.  

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨. ̆થમ મેળાપ 
 

મહિષ�ના રમણા̒મ નામના િનવાƨથાનમા પહҭચીન હ મિદરની આગળ બળદગાડીમાથી નીચ ં ે ં ં ં ેુ
ઉતયҴ ત્યાર મોȮ થઈ ગȻ હોવા છતાે ં ં ંુ ુ , આ̒મની ̆વતમાન ̆થાન અનસરીન મન સીધો જ એ ર્ ે ે ેુ
સતપરષની પાસ લઈ જવામા આƥયોં ે ંુ ુ . 

એ એક િવશાળ હોલની એક િદવાલ પાસે, દખીતી રીત જ ભોજે ે નિવિધની પણાહિત કરવાની ૂ ર્ ુ
તૈયારીમા હોય તમ બઠલાં ે ે ે . હોલના થાભલાની વચ્ચ જમીન પર કટલાય લોકોં ે ે -બધા જ ભારતીયો-હારબધ ં
બઠલાે ે . મન મહિષ�ની પાસ એમનાથી દસથી બાર ĭટ Ȑટલ દર લઈ જવામા આƥયોે ે ે ંૂ . મારા સાથીદાર ે
એમન Ȑ કટલાક શƞદો કĜા તમાથી હ Ȑ દશમાથી આવલોે ે ે ં ં ે ં ેુ  ત દશના નામ િસવાયના કોઈ પણ શƞદન ે ે ે
મારાથી ના સમજી શકાયો. સત પોતાન માȲ әȧ કȻં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ¿, મારી તરફ દિƧટપાત કયҴૃ , અન મન જરાક પાસ ે ે ે
આવવાન આમ́ણ આપતા હોય તમ એમના હાથ Ďારા સકત કયҴુ ં ં ે ં ે . એમના એ માયાį અન ઉદાĂ ે
અિભનયની અસર મારા પર ઘણી સારી થઈ. એ સરળ ̆ભાવશાળી ગૌરવȻકત અિભનયથી મન તરત જ ુ ે
લાƊȻ ક હ એક મહાન પરષની આગળ આવી પહҭચ્યો Ġુ ું ે ં ંુ ુ . એમન વતન એટɀ બધ સહજ હȱ ક ુ ુ ુ ું ં ં ં ેર્
નવાગȱકન કોઈ ̆કારની નવાઈ ના લાગ ક સકોચ પણ ના થાયં ે ે ે ંુ . એમની િવિચ́ િવચારવિĂનો ન ૃ ે
આȱરતાનો અંત આƥયોુ . એમના ̆થમ મળાપની કƣપે ના કરતી વખત પહલા મારા ɅǛમ મનમા એમની ે ે ં ૂ ં
ટીકાિટપ્પણી કરવાનો Ȑ આશય હતો ત એટલા માટ અધરો રĜોે ે ૂ . એ સત પરષની આકિત એમના ં ુ ુ ૃ
મળાપની એ ̆થમ પળ દરિમયાન મારા મનમા અત્યત રસ̆દ રીતે ં ં ે, મલાયમ ફોટҴલટ પર પડતા િચ́ની ુ ે
પઠેે, કોઈ પણ ̆કારની ગણવĂા િવના અંુ િકત થઈ. પરȱ શƞદો િસવાય કશાન વણવી શકાય નહી એટલા ં ેુ ર્
માટે, હ એમની આકિતન વણવવાનો ̆યત્ન કરીશું ેૃ ર્ . 

મ જોયા ત ̆માણҪ ે ે, મહિષ� કશ શરીરનાૃ , Ėત કશવાળાે ે , િચĂાકષક વć પરષ હતાર્ ૃ ુ ુ . એમની 
ચામડીનો રગ પરાણા હાથીદાતના રગ Ȑવો દખાતોં ં ં ેુ . એમની ̆વિĂ સીધીસાૃ દી, શાત તથા સહજ હતીં . 
એમના મખમડળ પર લશ પણ સકƣપજƛય ̆યત્ન િવના પદા થયલી આિત્મક એકા˴તાની આભા દખાતીુ ં ે ં ે ે ે . 
બીજી રીત કહવ હોય તો કહી શકાય ક એ એવી અવƨથા પર પહҭચલા ક Ԍયાર કોઈ િવક્ષપોન દર કરવા ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ૂ
માટ અથવા કોઈ ̆યોજનની પિત� માટ ઈચ્છાશિƈતના ઉે ૂ ે પયોગની આવƦયકતા નથી રહતીે . એન એક મા́ ુ ં
સીધસાદ કારણ એ હોય છ ક મળવવા Ȑવ બધ જ મળી ગȻ હોય છુ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ં ં ેુ . 

એ પછીના મિહનાઓ દરિમયાન મ Ȑન દશન કȻ એ અદƧટ ̆કાશન એ ̆થમ ̆કટીકરણ હȱҪ ં ં ંુ ુ ુ ુર્ ર્ ૃ . 
આȐ આ શƞદોન લખી રĜો Ġ ત્યારે ં ે, મહિષ� સબધી નાનામા નાનીં ં ં  િવગતન પણ િવƨમરણ ના થવા બદલ ુ ં
મન નવાઈ લાગ છે ે ે. કચકડાની પüી પરના કોઈક અìાત િચ́ન ફરી વાર ઉપસાવી શકાય છ તમે ે ે , એન ે
મારા મગજમા જગાડી શકાય છં ે. 

રાતન સાધારણ ભોજન પીરસવામા આƥȻ ુ ું ં ં - કળાના પાદડામા થોડોક ભાતે ં ં , શાક તથા ફળ. મ Ҫ
ભોજન પર કȻ ત્યાર મહૂ ં ેુ ુ¿ િષ� િવદાય થયલાે . આ̒મના આંગણમા માર માટ તૈયાર કરવામા આવલી એક ં ે ે ં ે
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ખડની કિટરમા ̆વƦયા પછીં ં ેુ , આખા િદવસના ̆વાસન પિરણામ ȣબ જ થાકી ગયો હોવાથીે ે ૂ , હ સત્વર Ʌઈ ુ ં ૂ
ગયો. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩. મહિષ�ના આ̒મન જીવનું  
 

મારો બીજો િદવસ મહિષ�ની સિનિધં મા કરાȱ ધ્યાનં ંુ , ભોજનાલયમા કરાતા ભોજનં , અન એવા બીĤ ે
આ̒મના િનિĔત કાય˲મોન Ĥણવામા અન અનકળ થવામા પસાર થયોર્ ે ં ે ંુ ૂ . 

મારી સાથ લઈ જવાયલા કટલાક ખાČ પદાથҴની માર કીડીઓથી રક્ષા કરવાની આવƦયકતા હતીે ે ે ે . 
એ ખાડ તથા િબિƨકટની પાસ ઝડપથી એકઠી થતી અન પવન પણ ના ̆વશ એવી મજȸતં ે ે ે ે ૂ  રીત સીલ ે
કરલા મધના ડબાઓની આસપાસ ટોળ વળતીે ે . સમીપવત� જળાશયમાથી પીવાન ન બીȩ પાણી ં ં ે ંુ ુ
મગાવવાની ƥયવƨથા પણ માર કરવાની હતીં ે . 

આ̒મની સરળ જીવનપćિતથી સાધકના મનની એકા˴તામા અન મનન આત્માની દિનયામા ં ે ે ંુ
Ȯબાવવામા મદદ મળતીૂ ં . મહિષ�ના માગદશન ̆માણ પોતાર્ ર્ ે ના ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર માટ સાધના કરનારા ે
અનક માનવોના િવચારોથી િવશદ બનલા વાતાવરણમા મન અંતમખ બનȱે ે ં ંુ ુર્ . એ વાતાવરણ 
આત્મિનરીક્ષણન માટ અનકળ હȱે ે ંુ ુૂ . અĮણાચલની પિવ́ પવતમાળાનો અદƧટ છતા ̆બળ ̆ભાવ પણ ર્ ૃ ં
એવા િવિશƧટ વાતાવરણના િનમાણમા મહત્વનો ભાગ ભજવતોર્ ં . પરȱ તની વાત તો પાછળથી કરીશં ેુ . 

સવાર સાત વાગ ઘટના મોટા શƞદ Ďારા અમન અƣપાહાર માટ આમ́વામા આવતાે ે ં ે ે ં ં .ં હ ુ ં
ભોજનખડમા પહҭચ્યો ત્યાર મહિષ� એના પગિથયા પર ચઢી રહલાં ં ે ં ે . એમની સાથ એમના કટલાક ભારતીય ે ે
અંતવાસીઓ અન સવકો હતાે ે ે . ત્યા િદવસના પિરપણ ̆કાશમાં ૂ ંર્  મન પહલી જ વાર Ĥણવા મƤȻ ક ે ે ં ેુ
મહિષ�ની શારીિરક દશા સાચસાચ અƨવƨથ છે ે. એમના ȥટણ તથા સાધા ̆ખર સિધવાની અસર નીચ ૂં ં ં ે
હોવાથી એમન ચાલવામા તકલીફ પડતીે ં . એમના ડાબા હાથ પર અન કાડા પર પાટો બાધલોે ં ં ે . એના પર છ 
મિહના પહલા Ȑ ભયકર ગમȮ થયɀ ત બ ઓપરશન કે ં ં ં ે ં ે ે ેુ ુુ યા છતા પણ વધȱ ગયɀ અન ȣબ જ િવનાશક ર્ ં ં ે ં ે ૂુ ુ
બનીન એક વરસ પછી મહિષ�ના મત્Ȼમા પરીણમɀે ં ે ંૃ ુ .ુ એમન મƨતક કોઈ કોઈ વાર થોȮક હાલȱુ ું ં ંુ . એથી 
એમન ƨવાƨથ્ય અિતશય કથળɀ હોવાની છાપ પડતીુ ું ે ં . એક વારની એમની әચી અન શિƈતશાળી ે
શરીરાકિત હવ વાકી વળલી ન િનબળ બનલીૃ ે ં ે ે ેર્ . 

હોલમા ̆વƦયા પછી મહિષ�એ ̆વશĎારની સામની દીવાલની પાસ બઠક લીધીં ે ે ે ે ે . એ એકલા જ બઠાે . 
એમની સમખ બઠલા આ̒મવાસીઓની આગળ કળાના પાદડા મકવામા આવલાં ે ે ે ં ં ૂ ં ે ંુ . મ એમનાથી દસક ĭટ Ҫ ે
Ȑટલ અંતર એમની જમણી બાȩએ મારી બઠક લીધીે ે ેુ . આ̒મિનવાસના મારા શષ સઘળા સમય દરિમયાે ન 
માર આસન એ જ જƊયાએ રɖું ં.ુ 

સવ સામાƛય ભારતીય પćિત ̆માણ મહિષ� પોતાના હાથથી જ ભોજન કરતાર્ ે . એમન હલનચલન ુ ં
છક જ ƨવાભાિવક લાગȱે ં.ુ મ જોȻ ક એમની આȩબાȩના વાતાવરણનો એમન પરપરો Ɖયાલ છҪ ં ે ે ૂ ે ૂ ેુ ુ ુ . બહારની 
દિનયાના ̆સગો ̆ત્યની એમની ̆િતિ˲યા પણ સહજુ ં ે  અથવા અકિ́મ હોય છૃ ે, પરȱ મન એ સબધમા ં ે ં ં ંુ
કોઈ શકા ના રહી ક એમના ƨȲળ શરીરથી કરાતી િ˲યાઓ અન ̆વિĂઓનો ̆ભાવ એમના આત્મા પર ં ે ૂ ે ૃ
નથી પડતો. થોડાક વખત પછી મન સમĤȻ ક એમના પોતાના જ સદપદશ ̆માણ એમના જીવનની ે ં ે ે ેુ ુ
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ભૌિતક ȹિમકા એમન માટ ƨવપ્ન સમાન હતીૂ ે ે . મને એ પણ સમĤȻ ક ભૌિતક બાĜ જગત િવશની એ ુ ં ે ે
અવƨથાનો અનભવ મન પોતાન નિહ થાય ત્યા Ʌધી સત્યનો સાક્ષાત્કાર નિહ કરી શકાયુ ુે ે ં . 

મનના બધનોમાથી મિƈત મળવવા માટ આ સત્યન સૌથી ̆થમ ન પરપર સમજી લવ જોઈએં ં ં ે ે ે ે ૂ ે ૂ ં ે ંુ ુુ . 
આપણા સમƨત જીવન દરિમયાન મન સતત રીત સહĘો ƥયથે ર્ િવચારોન પદા કર છે ે ે ે. મહિષ�ના એક અં˴જ ે
િશƧય સાȧ જ કɖ છ ક ે ં ં ે ેુ ુ ‘આપણ મન એની પોતાની સમƨયાઓન પદા કરીન એમન ઉકલવાના ̆યત્નો કર ુ ં ે ે ે ે ે ે
છ પરȱ એ અંિતમ ઉકલ નિહ મળવી શક કારણ ક એનો સમાવશ એના સીિમત ̆વિĂક્ષ́મા નથી થતોે ં ે ે ે ે ે ે ંુ ૃ .’ 

આ̒મમા સવાર સાડાં ે  અિગયાર વાગ ભોજન આપવામા આવȱે ં ં,ુ બપોર સાડા ́ણ વાગ ચા ે ે
આપવામા આવતીં , અન સાȐ સાડા સાત વાગ રાતન ભોજન થȱે ં ે ં ંુ .ુ આ̒મવાસીઓ અન ̆સગોપાત ે ં
આવતા મલાકાતીઓ માટ એ સમયન પાલન કરાȱુ ુ ુે ં .ં આ̒મ તરફથી ચા તથા કૉફી આપવામા આવતી અન ં ે
મારી પઠ કોઈની િવશષ િવનતીન લક્ષે ે ે ં ે મા લઈન દધ પણ પર પાડવામા આવȱં ે ૂ ં ં ંૂ ુ .ુ ભોજનની વાનગીઓ 
સરસ રીત તૈયાર કરવામા આવતી પરȱ શાક તથા દાળમા અથવા સાભારમા અન રસમમા એવી વƨȱઓ ે ં ં ં ં ં ે ંુ ુ
નાખવામા આવતી ક એક અં˴જન માટ એ વાનગીઓ અિતશય ગરમ થઈ પડતીં ે ે ે ે . પરȱ મન થોડાક ં ેુ
સમયમા જ સમĤȻ ક ત્યાની ગરમ આબોહવાં ં ે ંુ મા મસાલાવાળી ગરમ વાનગીઓ સાનકળ રહ છં ે ેુ ૂ , એટલ મ ે Ҫ
પણ થોડાક અપવાદો િસવાયની ગરમાગરમ કઢી તથા દાળશાક Ȑવી બીજી સામ˴ી લવાન ચાɀ રાƉȻે ં ં ંુ ુ .ુ 
માર મȩર રાખવ જોઈએ ક અમન પીરસનારા ̈ાĜણોએ મારા કળના પાદડા પર કટલીક તીખી ે ં ં ે ે ે ં ેૂ ુ
વાનગીઓન પડતી મકાયલી જોઈન એવી તીે ૂ ે ે ખી વાનગીઓન પીરસવાન બધ કȻે ં ંુ ુ¿. 

મહિષ� ̆ત્યક વાનગીમાથી થોȮ થોȮ ˴હણ કરતાે ં ં ંુ ુ . ભોજનની સમાિપ્ત સમય છાસ આપવામા ે ં
આવતી ત્યાર એ એન લવા માટ ભાતની વચ્ચ ખાડો કરતાે ે ે ે ે . એમન માટ છાસ પયાપ્ત લાગતી ત્યાર એ ે ે ેર્
છાસ પીરસનારા ̈ાěણન હાથનો સકત કરીન અટકાવતાે ં ે ે . પોતાના પાદડા પર એ ભાતના એક દાણાન ં ે
પણ ના છાડતાં . િહંદ ધમશાĘોન અનસરનારા ̆ત્યકની એ ફરજ ગણાય છુ ર્ ે ે ેુ . એ શાĘો ભૌિતક જીવનમા ં
ડગલ ન પગલ દોરવણી આપ છે ે ે ે ે. સમƨત ɅિƧટન મન અન એની પિરચાિરકા Ȑની પચિƛ̃યોની ̉ાિતĮપ ૃ ે ે ં ે ં ે
જોવા ટવાયલા મહિષ� Ȑવા મે ે હાપĮષ એવી ખાસ ̆થાઓન દખીતી રીત પાળતા તન રહƨય શĮઆતમા ુ ુે ે ે ે ં ં
મારા સમજવામા નહોȱ આવȱં ં ંુ .ુ પરȱ પાછળથી Ԍયાર મહિષ�ની ઉપિƨથિતમા માર મન વધાર ન વધાર ં ે ં ં ે ે ેુ ુ
શાત થવા માડȾં ં ં,ુ સત્યન સમજવાની શિƈતથી સપđ બƛȻે ં ં,ુ અન િવચારની સઘળી િક્ષિતજો ચોƉખી થઈ ે
ગઈ, ત્યાર બીજી અનક આશકાઓની પઠ એ આશકાનો પણ અંત આƥયોે ે ં ે ે ં . 

આ̒મના મારા આવાસના આરભના અઠવાિડયા દરિમયાનં ં ં , ભોજન તથા િન̃ાના સમય િસવાયનો 
િદવસનો શષ સઘળો સમય મહિષ� ભોજનાલયની સામના પƨતકાલયના મકાનની બાȩના વાસના ે ે ંુ ુ
છાપરાવાળા નાનકડા હોલમા પસાર કરતાં . એ Ĥજમ, Ʌતરાઉુ  ધસા અન થોડાક તિકયાઓથી ઢકાયલા ૂં ે ં ે
પથ્થરના મોટા કૉચ પર બસતા અથવા આરામ કરતાે .ં 

બહારના દખાવ પરથી ̆ત્યક વƨȱનો િનણય કરવાની અં˴જી આદતન અનસરીન મ એ કૉચન ે ે ે ે ે Ҫ ેુ ુર્
જોયો ક તરત જ મન િવચાર આƥયો ક મહિષ�ના સિધવાન કારણ વરસો Ʌધી પથ્થરના કૉચ પર બસવાન ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ
જ હોવ જોઈએું . હ સમજી ના શðો ક પિĔમના ઠડા દશોન માટ Ȑ સાȧ હોઈ શક ત ભારતન માટ ુ ં ે ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
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અિનવાય રીત સાȧ ના પણ હોઈ શકર્ ે ં ેુ . કારણ ક અરણાચલ પવત પરના મારા રાિ́ના પિર̉મણ ે ુ ર્
દરિમયાન મન પાછળથી સમĤȻ ક Ȑ મોટા િશલાખડો પર હ બસતો ત Ʌયાƨત પછીના કે ં ે ં ં ે ે ૂ ેુ ુ ર્ ટલાય કલાકો 
Ʌધી ગરમ રહતા એ તો ખર જ પરȱ આખી રાત દરિમયાન ઠડા ના પડતાુ ુે ં ં ંુ . 

િશƧયો તથા મલાકાતીઓ મહિષ� તરફ મખ રાખીન જમીન પર બસતાુ ુ ે ે . સવારના તથા સાજના ં
ધ્યાનન માટ થોડાક સાધઓ અન મહિષ�ના િશƧયો અરણાચલની ગફાઓમાથી અવારનવાર બહાર આવતાે ે ે ંુ ુુ . 
રોજ સવાર વદોનો પાે ે ઠ કરવામા આવતો અન રા́ીભોજન પહલા પિવ́ ƨતો́ો બોલાતાં ે ે ં .ં એમાના મોટા ં ં
ભાગના ƨતો́ો મહિષ�એ એમની Ȼવાવƨથામા તૈયાર કરલાુ ં ે .ં આ̒મના કાયમી િનવાસીઓમાથી એક ̈ાěણ ં
પદર િદવસ એક વાર પરમાત્માન અત્યત Ʌદર ƨȱિતગીત ગાઈ સભાળાવતાં ે ં ં ં ંુ ુ ુ . એના છƣલા શƞદોન ે ે હ ુ ં
સમજી નહોતો શકતો તો પણ એ એટલા બધા Ʌરીલા અન Ʌસવાદી હતા ક મારા કાનમા ગԌયા જ કરતાૂ ે ં ે ં ૂંુ . 
એ શાત આ̒મની અƛય અનક વƨȱઓની પઠ એ સદાન સાર મારી ƨમિતમા રહવા સરĤયલાં ે ે ે ે ં ે ેુ ૃુ . પાછળથી 
દƛયવી જીવનની ઉપાિધની વચ્ચુ ે, ‘તમારા સત્યƨવĮપનો િવચાર કરો’ એ મહિષ�ના શƞદો મન યાદ આવતા ે
અન એમના અમલની આવƦયકતાન હ સમજી શકતોે ે ંુ , ત્યાર એ ƨȱિતગીતની પિવ́ ƨમિત મન ̆રણા ે ે ેુ ૃ
પાતી અન મારા અંતરાત્મામા સવાિદતાની ɅિƧટ કરતીે ં ં ૃ . 

આ̒મજીવનની િદનચયા સાથ મારી Ĥતન બધબસતી કરવામા અન આિત્મક રીત મહિષ�ની પાસ ર્ ે ે ં ે ં ે ે ે
પહҭચવામા મન સાં ે રો એવો સમય લાગી ગયો. સૌથી પહલા તો માર માનિસક અિવĖાસ સામ લડવ પડȾે ં ે ે ં ંુ .ુ 
મહિષ�ની આȩબાȩના લોકોના જીવનમા દોષદશન કરવાની મારી આદત હતીુ ુ ં ર્ . મારી િનƠન મનોવિĂ સાથ ૃ ે
સઘષ કરવામા હ મારા બહમƣય સમયન બરબાદ કરી રહલોં ં ં ૂ ે ેર્ ુ ુ . હ મહિષ� તરફ મારા વામન Ȑવા ુ ં
ƥયિƈતત્વની ȹિમકા પરથી પદા થયલા સકીણ અહકારથી ̆રાઈન જોયા કરતોૂ ે ે ં ં ે ેર્ . મન ખબર હતી ક માર ે ે ે
એવ ના કરવ જોઈએુ ું ં , અહકારન છોડીન િવશાળ પથમા ̆વશવ જોઇએં ે ે ં ે ંુ . એના િવના ̆કાશની ̆ાિપ્ત નિહ 
થઈ શકે. 

અધ્યાત્મના અનરાગીઓ Ȑ પરીક્ષામાથી પસાર થાય છ ત પરીક્ષામાથીુ ં ે ે ં  હ પસાર થઈ રહલોુ ં ે . મન 
ઉĂમ િવશદ િવષયોન િચંતનું -મનન કર અન એમના સબધી ચચા આદરે ે ં ં ેર્ , અન ગરની ̆રણા ̆માણ ે ે ેુ ુ
આધ્યાિત્મક ભાવો તથા િવચારોન અંિકત કરતી રચનાઓ પણ કરે ે. પરȱ Ԍયાર સાચોં ેુ , વાƨતિવક અનભવ ુ
કરવાનો અવસર ઉપિƨથત થાય છ અન પોતાની માƛયતા મજબ જીવવાે ે ુ ન હોય છ ત્યાર જીવનમા ʛિટ ુ ું ે ે ં
દખાય છ અથવા િવસવાદ પદા થાય છે ે ં ે ે. 

તો પણ, વખતના વીતવાની સાથે, મહિષ�નો પાવન ̆કાશ પોતાન અદƧટ કાય કરવા લાƊયોુ ં ૃ ર્ . 
સૌથી ̆થમ મન એમની સાથ વાતાલાપ કરવાની ઈચ્છા થઈ પરȱ મારા શƞદોના છીછરાપણાન લીધ ે ે ં ે ેર્ ુ
મારો ઉમગ ઓસરી ગયોં . છવટ અંતઃ̆રણાએ મન યથાથ માગન દશન કરાƥȻે ે ે ે ં ંર્ ર્ ર્ુ .ુ 

‘સદગરએ િશƧયન આપવાના સદપદશન સૌથી શિƈતશાળી સાધન મૌન છુ ુુ ે ે ં ેુ . મહત્વના әડા ં
આધ્યાિત્મક સત્યોનો સદશ શƞદો Ďારા નથી આપી શકાતોં ે . એ શƞદાતીત હોય છે.’  

- મહિષ�ના સદપદશમાથીુ ે ં  
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મહિષ�ની આસપાસ છવાયલી શાે િંતન સતત રીત એકા˴તાપવક અનભવવાનો મ ̆યાસ કરવા ે ે ૂ Ҫર્ ુ
માડÈોં . મહિષ� Ďારા આત્માન અન̆ાિણત કરનારા અખડ રીત રલાતા પરમાણઓ ̆ત્ય પોતાના િદલના ે ં ં ે ે ેુ ુ
Ďારન ઉઘાડવા માટ કટલી બધી એકા˴તાની અન િવચારોના વગ પરના કટલા બધા િનય́ણની ે ે ે ે ે ે ં
આવƦયકતા છ ત સમĤȻે ે ં.ુ હ એ પણ સમજી શðો ક મારો પહલાનો અƟયાસ આદશ ન હતોુ ં ે ે ં ર્ . પરતા ૂ
̆માણનો પણ ન હતો. મન એ જોઈન ̆થમ તો સહજ િનરાશા પણ થઈ ક મારી બધી જ પવપćિતઓન ે ે ે ે ૂ ેર્
ફરી વાર તપાસવાની અન બદલવાની આવƦયકતા છે ે. મન સમĤȻ ક આ ƨથળમા રહીન હ કટɀ ìાન ે ં ે ં ે ં ે ંુ ુુ
પામી શકીશ ને પચાવી શકીશ એનો આધાર મારા પોતાના અિભગમ પર રહશેે. મહિષ�ની સિનિધમા ં ં
રહવાનો આવો Ʌે -ુઅવસર ફરી વાર કદાચ કદાિપ નિહ મળે. એ અવસરનો કવો ન કટલો લાભ ઉઠાવવો એ ે ે ે
મારા પોતાના જ હાથની વાત છે. બીĤ શƞદોમા કહ તો મારા અંતરાત્માના Ďારોન Ȑટલા ̆માણમા ઉઘાડી ં ં ે ંુ
શકાશ ે તટલા ̆માણમા મારામા ̆કાશનો સચાર થશ એ હ સહલાઈથી સમજી શðોે ં ં ં ે ં ેુ . 

મારા બધા આત્મકિƛ̃ત અિભ̆ાયોન છોડી દવાને ે ે ં,ુ મારી બધી જ િનિĔત ƨપƧટ માƛયતાઓમાથી ં
મિƈત મળવવાનુ ુે ,ં પવ˴હો તથા ગમાૂ ર્ -અણગમાઓન િતલાજિલ આપવાને ં ં,ુ સહજ પણ સહɀ ન હȱે ે ં ંુ .ુ મારી 
મોટા ભાગની મïમ માƛયતાઓ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરી ȧકલા એક મહામાનવ સમક્ષ અચળ નિહ રહી શક ૂ ે ે
એવ મન લાગવા માડȾુ ું ે ં .ં ȹતકાળના કટલાક સતપરષોની સાથ સરખામણી કરવાના મારા ƨવભાવન લીધ ૂ ે ં ે ે ેુ ુ
મારામા અનક વાર આંતિરક ઘષણ પદા થયɀં ે ે ે ંર્ .ુ મન ̆ĕ થતો કે ે, માનવĤિતન મિƈતનોે ુ  મગલ માગ ં ર્
બતાવનારા ȣદુ, ઈɃ અન અƛય મહાપરષોનો માગ કવો છ ુ ુે ે ેુ ર્ ? Ȑમની િદƥયતામા આપણન કશો સદહ નથી ં ે ં ે
એમન અનસરણ આપણ ના કરવ જોઈએ ુ ુ ું ે ં ? એમના પિવ́ પદિચƛહો ̆માણ આપણ ના ચાલવ જોઈએ ે ે ંુ ? 
મારા મનમા એવા અનક તકં ે ર્-િવતકҴ તથા સશયો પદા થતાં ે . એ બધાન પનરાુ ું વતન કરવાન મન યોƊય ર્ ુ ં ે
નથી લાગȱુ.ં આ̒મમા ંસઘįં છક જ સરળતાથી અન સહજ રીત થȱ તમે ે ે ં ેુ , મારી શકાઓન સમાધાન પણ ં ંુ
ƨવાભાિવક રીત જ થઈ ગȻે ં.ુ મન જણાવવામા આƥȻ ક એક વાર એક Ȼરોિપયન રોમન કથોિલક દપિતએ ે ં ં ે ે ંુ ુ
મહિષ� સામ બસીને ે ે, ત્યાના વાતાવરણની અવણનીય પિવ́તાં ર્  તથા ઉĂમતાથી ̆ભાિવત થઈને, પોતાની 
પવપિરિચત પરપરાગત ̆ાથનાઓમા એમની ઉિમ�ની અિભƥયિકત કરવા માડી ત્યાર મહિષ�એ કɖૂ ં ં ં ે ંર્ ર્  ુ:  

‘એ બીĤ ગરન માન છુ ુ ે ે ે. એમની ̆ાથના કર છર્ ે ે. પરȱ એથી કશો ફર નથી પડતોં ુ ે . આખર તો એ ે
એક જ છે.’ 

આ̒મમા આƥયા પહલા મ મહિષ�ં ે ં Ҫ  િવશ ઘણઘણ વાચɀે ં ં ં ે ંુ ુ .ુ મન ખબર હતી ક એમની પાસ ે ે ે
પહҭચનારા ̆ત્યકના અંતરાત્માના મમન એ જોઈ શક છે ે ે ેર્ . એ િવશ એ કɃ બોલતા ક બતાવતા નથી તો ે ં ેુ
પણ. એટલ એ ̆સગથી મન કɃ આĔય ના થȻે ં ે ં ંુ ુર્ . પરȱ મહિષ�ની એ અલૌિકક શિƈતન માર અંગત રીત ં ે ે ેુ
પણ અનભવવાની હતીુ . માર એની આવƦયકતા હતીે , કારણ ક સદગરમા સપણ િવĖાસ વગરે ં ં ૂુ ુ ર્ , એમનો 
આત્મા પરમાત્મા સાથ અન પોતાના િશƧય સાથ એકતાન અનભવ છ એવી માƛયતા િસવાયે ે ે ે ે ેુ , આત્મìાનની 
અનȹિત અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર અશð હોય છુ ૂ ે. 

એમની સિનિધમા સપ્તાહ પર સપ્તાહ વીતȱ ગȻ તમ તમ ƥયિƈતં ં ં ં ે ેુ ુ ત્વની અલગતાન આવરણ ુ ં
ભદાવા તથા દર થવા લાƊȻે ંૂ .ુ એમની સાથના સમય દરિમયાન મન સદાય એવ અનભવવા મƤȻે ે ં ંુ ુ .ુ 
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આ̒મના મƉય કાયકતાઓ ુ ર્ ર્ (એમના ભાઈ અન આ̒મની બાĜ ̆વિĂઓન સચાલન કરનારા સદƨયોે ં ંૃ ુ ) ના 
િનણયન અનસરીન મહિષ� Ԍયાર નવિનિમ�ત મિદરના હોલમા રહર્ ે ે ે ં ં ેુ વા આƥયા ત્યાર ત િદવસ મારા પોતાના ે ે ે
જીવનમા મહત્વન પિરવતન આƥȻં ં ંુ ુર્ . એ મિદરન િનમાણ ઈં ંુ ર્ . સ. ૧૯૨૨મા Ԍયા એમની માતાનો અિƊનસƨકાર ં ં ં
કરવામા આવલો ત્યા જ Ƀć ભારતીય ઢબ થયɀં ે ં ે ે ંુ .ુ ̆થમ તો એવી અફવાઓ વહતી થયલી ક મહિષ� ે ે ે
પોતાના પવƨથાનમા સપણ Ʌખીૂ ં ં ૂર્ ર્ ુ  હોવાથી, એન ત્યાગવા નહોતા માગતાે . પરȱ આ̒મના સવાિધકારીએ ં ુ ર્
અન એમના સદƨયોએ એમન ̆િણપાત કરીન એમની સાથ સમત થવાની ̆ાથના કરી ત્યારે ે ે ે ં ેર્ , એમણ ે
જણાƥȻ કું ે, કોઈ ðા રહ છ એન મહત્વ ઓĠ છં ે ે ં ં ેુ , અન એમના અનનયે ુ -િવનયનો ƨવીકાર કયҴ. આરસમાથી ં
તૈયાર કરલો ભે રતકામવાળા ભારતીય દશાલાઓથી ઢકાયલો મોટો કૉચ મિદરના એમના અંિતમ ુ ં ે ં
િનવાસƨથાન Ȑવા હોલમા એમની ̆તીક્ષા કરતોં ’તો. મહિષ�ના કૉચની પાસ પƨતકોન ખાને ં ંુ ુ ,ુ નાન સરȣ ુ ું ં
ટબલ અન ઘિડયાળ હȱે ે ં.ુ એમની આગળ ધપદાની રહતીૂ ે . એમા િદવસભર અગરબĂીઓ સળગતી રહતી ં ે
તથા સમƨત હોલમા ંɅવાસ ફલાવતીુ ે . 

મધ્યાĚ સમય મહિષ�ન માનપવક મિદરના નવા હોલમા લઈ જવામા આƥયાે ે ૂ ં ં ંર્ . સવારના ધ્યાન પછી 
હ બહાર નીકળલો હોવાથી એ વખત હાજર નહોતો રĜોુ ં ે ે . મધ્યાĚ પછી પાછો ફયҴ ત્યાર એ નતન ƨથાનમા ે ૂ ં
મ એવી જƊયાન પસદ કરી જયા બસીન હ એમની આંખન અખડ Ҫ ે ં ં ે ે ં ે ંુ રીત અવલોકી શકે ંુ. 

હોલન બ ભાગમા વહચવામા આવલોે ે ં Ұ ં ે . પરષો જમણી બાȩએ બસતા અન Ęીઓ ડાબી તરફ ુ ુ ુ ે ે
બસતીે . મહિષ�ના કૉચની આગળ એક હઠાવી શકાય એવો અંતરાય ઊભો કરવામા આવલોં ે . ભƈતો તથા 
મલાકાતીઓ ત્યા Ʌધી આગળ વધી શકતાુ ું . 

મહિષ� રોજની Ȑમ કટલાક ઉશીકાઓન અઢલીને ં ં ે ે ે, માથાન થોȮક નમાવીને ં ેુ , પલાઠી વાળીન અથવા ં ે
અધપċાસનમા ધ્યાનમા બઠાર્ ં ં ે . પહલાની ̆વિĂઓન લીધ એમની કમજોર કાયા થાકી ગયલી એવ જોઈ ે ં ે ે ે ંૃ ુ
શકાȻુ.ં એમની ઉપિƨથિતમા જો કોઈન કɃ દઃખ થઈ શક એવ કહીએ તો કહી શકાય ક એમની શારીિરક ં ે ં ે ં ેુ ુુ
અશિƈતન જોઈન મન શĮઆતમા દઃખે ે ે ં ુ  થȻુ.ં પરȱ પાછળથી હ એવા દશનથી ટવાઈ ગયોં ં ેુ ુ ર્ . બહારની ƨȲળ ૂ
વƨȱઓ તરફ હ ઓĠ ધ્યાન આપવા માડÈો અન એટલા માટ એમની અસરોમાથી પણ એટલ અંશ મƈત ુ ુુ ં ં ં ે ે ં ે ે
રહી શðો. 

સાȐ સાડાપાચ વાગ ̆ારભાયલો વદપાઠ પીƨતાલીસ િમિનટ Ʌધી ચાɀ રĜોં ં ે ં ે ે ુ ુ . એ પછી જગતના 
ȩદા ȩદા ̆ુ ુ દશોમાથી આવલા પ́ોન મહિષ�એ વાચવા માડયાે ં ે ે ં ં . વતમાનપ́ો પર ઝડપથી દિƧટ ફરવીર્ ૃ ે , 
અન એ પછી Ėત દાઢીવાળા કમર પર વӄટલી ɀગીવાળાે ે ે ંુ , પીઠ પર Ėત વĘોથી Ʌશોિભતે ુ , આ̒મના 
Ʌિશિક્ષત ભારતીય સ˲ટરી આગલા િદવસના પ́ોના ̆ત્ȻĂરોન તૈયાર કરીન એમની મȩુ ુે ે ે ે ં ૂરી માટ લઇ ે
આƥયા. મહિષ�એ એમન સભાળપવક વાચીન એમના ȩદા ȩદા સરનામાવાળા કવરોમા મકી દીધાે ં ૂ ં ે ં ં ં ં ં ં ૂર્ ુ ુ . વચ્ચ ે
વચ્ચ એમણ કટલીક િવરલ Ʌચનાઓ આપીે ે ે ુ , અન સ˲ટરીએ એમની Ʌચનાઓન અનસરીન સશોધન કરવા ે ે ે ે ે ંુ ુ
Ȑવા પ́ોન લઈન ચાલવા માડȾે ે ં ં.ુ 

િદવસની સઘળી ̆વિĂઓ છવટ ૃ ે ે પિરસમાિપ્ત પર પહҭચી અન સવ́ નીરવતા ન શાિત ફરી વળીે ે ંર્ . 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪. અʬ ુ
 

ઈચ્છાશિƈતનો થોડોક ઉપયોગ કરીન મ મારા મનન શાત રાƉȻે Ҫ ે ં ં.ુ એમા િવશષ િવચારો ના ̆કટÇાં ે . 
Ȑ તરત જ પદા થયા ત પણ ƥયોમના નાના વાદળની પઠ િવખરાઈ ગયાે ે ં ં ે ે . મ મહિષ�ની મહાન િવશાળ Ҫ
તેજƨવી આંખમા આંખન એક કરીન અનવરત રીત અવલોકવા માડȾં ે ે ે ં ં.ુ 

અન મન એકાએક જ સમĤવા લાƊȻે ે ં.ુ મન Ȑ સાચસાચ સમĤȻ એન આપણી ભૌિતક ભાષામા ે ે ં ે ંુ
કવી રીત ƥયƈત કરી શક ે ે ંુ ? વધાર әચી ઉદાĂ વƨȱઓન આલખન અક્ષરોમા કવી રીત કરી શકે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ  ? એવી 
વƨȱઓન િનĮપણ સવસાુ ુ ં ર્ ધારણ માનવોના સામાƛય િવચારો અન અનભવમાથી પદા થતી ન પોષાતી ે ં ે ેુ
ભાષામા ભાƊય જ કરી શકાયં ે . મન સહલાઈથી Ʌચાર Įપ સમĤȻ ક મહિષ�ન જીવન આપણી આ ભૌિતક ે ે ે ં ે ંુ ુ ુુ
ȹિમકા પર કિƛ̃ત નથી થȻૂ ે ં.ુ એ આપણી પથ્વીન અિત˲મીન ઘણ આગળ વધɀ છૃ ુ ુે ે ં ે ં ે. એ પિરવતનશીલ ર્
પીડા˴ƨત પથૃ્વીન પિરત્યાગીન બીĤ જ વાƨતિવક િવĖમા િવહર છે ે ં ે ે. એ પરમાત્માના પરમપિવ́ ̆કાશના 
પણ ̆િતિનિધ ૂ ર્ - મિદરના છાપરામાથી વાદળી ƥયોમ તરફ ઉપર ઊઠતા ધપ Ȑવા છં ં ૂ ે. મારા તરફ િƨથર 
થયલી એમની દિƧટ શો સદશ આપી રહી છ તની સમજ મન ના પડીે ં ે ે ે ેૃ . 

મારા મખમડળ પરથી અʬુ ું ̆વાહ વહવા લાƊયોે . અʬઓ પƧકળ ̆માણમા શાિતપવક વહવા ુ ુ ં ં ૂ ેર્
લાƊયા.ં એમના મળમા ખદૂ ં ે , પીડા ક પĔાતાપ ન હતોે . એમના કારણન કવી રીત કહી બતાવ તની સમજ ે ે ે ં ેુ
મન ના પડીે . એ અʬઓની આરપારથી મ મહિષ� તરફ જોવા માડȾુ ુҪ ં .ં એમન એમના કારણની માિહતી હતીે . 
એમની શાતં ગભીર મખમ̃ામાથી әડી સમજ તમજ િમ́તા નીતરતીં ં ેુ ુ . એની ઉપર Ȑ આિત્મક ̆કાશની 
આભા છવાયલી એન લીધ એ બીજી બધી જ માનવીય મખાકિત કરતા ȩદી જ તરી આવતીે ે ે ંુ ૃ ુ . એમની ̆ખર 
દિƧટના ̆કાશમા મન મારા અʬ̆વાહન કારણ એકાએક સમĤȻૃ ં ે ં ંુ ુ .ુ 

મારાથી એટɀ કહી શકાય તમ છ ુ ં ે ે ક જીવનમા આિત્મક અનȹિતની એવી અગત્યની દરગામી ે ં ૂુ ૂ
પિરણામોવાળી પળો આવ છ Ȑ એક નિહ પરȱ અનક અવતારોપયત અસરો પહҭચાડ છે ે ં ે ે ેુ ¿ . િવશષ ̆કાશન ે ે
પખી શકાય ત પહલા કટલાક ધƞબાઓન ધોઈ નાખવા પડ છે ે ે ં ે ે ે ે. કોઈ પણ પાિથ�વ પા́ન પાણી એમન ધોઈ ુ ં ે
નથી શકȱુ;ં આત્માન પિવ́ ે નથી કરȱ ુ.ં એ હȱની િસ�ć કરનાર એક જ પા́ છ અન એ ે ં ે ેુ ુ ĳદય; એક જ 
પાણી છ અન એ અનવરત અʬ̆વાહે ે ુ . 

ધ્યાનની એવી બઠકો થોડાક વધાર િદવસો Ʌધી ચાɀ રહીે ે ુ ુ , અન એ પછી બીજી ȹિમકાનો આરભ ે ૂ ં
થયો. અʬન બદલ અંદરની નીરવતાનો અન અવણનીયુ ે ે ે ર્ , અિભƥયિƈતરિહત Ʌખની લાગણીનો ુ અનભવ ુ
થવા લાƊયો. મનની એ અંતરગ અવƨથા બહારની કોઈ પણ પિરિƨથિત પર આધાર નહોતી રાખતીં . કલાકો 
Ʌધી આસન પર બસવાથી થતી શારીિરક પીડાુ ે , મચ્છરો તથા તીખો તાપ, કશાથી એ અંતરગ Ʌખન ઉની ં ેુ
આંચ નહોતી આવતી. મનની અંદર નવા િવચોરોન પદા થવાનો અવસર નહોતો આપતો ત્યા Ʌધી એવી ે ે ં ુ
અવƨથા ચાƣયા કરતી. પરȱ એકા˴તાનો અંત આવતા શાિતનો પણ અંત આવતોં ં ંુ . જગત પોતાની 
સમƨયાઓ સાથ ફરી પાĠ ̆વશ પામȱે ં ે ં.ુ આિધ, ƥયાિધ, ઉપાિધ, આકાક્ષાઓ વળી પાછી સિ˲ય બનતીં . 
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પરȱ એક વાર એ અનȹિતના રહƨયન શોધી કાઢÇા પછી એના પનરાવતનન Ďાર ઊઘડી Ĥય છં ૂ ે ં ેુ ુ ુ ુર્ . 
એ અવƨથાન આપણી ઈચ્છા ̆માણ પાછી મળવી શકાય છે ે ે ે. મન બરાબર ખબર છ ક અતીિƛ̃ય ે ે ે
અવƨથાની એવી આરભની અનȹિતઓન માટ સદગરની સહાયતાની અિનવાયĮપ આવƦયકતા હોય છં ૂ ે ે ે ેુ ુ ુ ર્ . એ 
ચોïસ અન સિ˲ય રીત હƨતક્ષપ કર છ એવ નથી કહી શકાȱે ે ે ે ે ં ંુ ,ુ પરȱ એમની ઉપિƨથિતં ુ , એમનો અનવરત 
રીત વહનારો શિƈત̆વાહે ે , એવી અસર ઊભી કર છે ે. 

મ મિદરના હોલમા એકઠા થયલા દશનાથ�ઓ તરફ દિƧટપાત કયҴҪ ં ં ે ર્ ૃ . મહિષ�ની સિનિધમા સૌ Ʌખી ં ં ુ
દખાયાે . ̆ત્યકન પોતપોતાની યોƊયતા અન ˴હણશિƈતની મા́ા ̆માણ એ Ʌખનો ƨવાનભવ થઈ રહલોે ે ે ે ેુ ુ . 

પિડતન લાગȱ ક અહӄં ે ં ેુ  આવવાથી પોત જƛમમરણના ચ˲માથી મિƈત મળવવાની તૈયારીમા છે ં ં ે ં ેુ . 
કƧણવણના િકસાનન લાગȱ ક મહિષ�ના દશન પછી ડાગરના પોતાના નાના ખતરમાથી વધાર પાક ૃ ર્ ર્ે ં ે ં ે ં ેુ
ઉતરશે. અમિરકન મોક્ષની ન әડા સમાિધɅખની આશા રાખતોે ે ુ . ઉĂર ભારતમાથી પધારલી ȹખરા રગની ં ે ંુ
રશમી સાડીવાળીે  િસનમાજગતની એક અગાઉની અિભન́ી મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ƨવગɅખન ે ે ં ં ેુ ુર્
અનભવતીુ . મન પોતાન એવી ̆િતતી થતી ક જીવનના સાધનાત્મક િક્ષિતજ પરન ધƠમસ પાતį પડȱ ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ
Ĥય છ અન મારી અન પરમાત્મા અથવા ƨવĮપની વચ્ચના સઘળા અંતરાયોનો અંત આવવાનો સમય ે ે ે ે
સમીપ આવતો Ĥય છે. એ સમય દરિમયાન માર ભિવƧયમા Ȑ ̆ખર પિર̒મ કરવાનો હતો તન પણ મન ે ં ે ં ેુ
ભાન થȻુ.ં મન સમĤȻ ક મારામા અનક ̆કારની આવƦયક યોƊયતાઓનો અભાવ છે ં ે ં ે ેુ . તો પણ એવી 
િવચારસણીન લીધ મન પહલાની પઠ િનરાશા ના થઈે ે ે ે ં ે ે . મ Ȑ શાિતનો ƨવાનભવ કરલો એન લીધ મારી Ҫ ં ે ે ેુ
કટલીય અે િનિĔતતાઓનો અંત આવલોે . 

મહિષ�એ એવી જ સમƨયાનો ઉકલ કરતા આપલો ઉĂર મન યાદ આƥયોે ં ે ે . મ એ ઉĂરન પાછળથી Ҫ ે
વાચ્યો ત્યાર મન સતોષાનભવ થયોં ે ે ં ુ . 

‘ƨવĮપ અથવા આત્મા પણ છૂ ેર્ , સવƥયાપક છર્ ે, એટલ આપણી પાસ જ છે ે ે. એની અંદર િƨથિત કરવી 
ત સાક્ષાત્કાર કહવાય છે ે ે.’ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫.  સતો પરમાત્માના ̆િતિનિધં  
 

એ િદવસ મહિષ� સૌન દશન આપતા હતા અથવા સૌ કોઈન માટ Ʌલભ હતા ત્યાર મ એમન ે ે ે ે ે Ҫ ંર્ ુ ુ
નજદીકથી િનરીક્ષણ કȻુ¿. પોતાના િશƧયમડળ અન આ̒મવાસીઓથી વӄટળાઈન એ સવારથી બપોર Ʌધી ં ે ે ુ
અન બપોર પછી સાડા ́ણ વાƊયાથી માડીન સાજ Ʌે ં ે ં ધુી મિદરના હોલમા અથવા લાઈ̈રીની ઓસરીમા ં ં ે ં
બસી રĜાે . એ ઘણ ઓĠ બોƣયા અન કોઈની સાથ એમણ વાતાલાપ કયҴ હોય એવા અવસર તો અિત ુ ં ં ે ે ે ર્
િવરલ આƥયા. 

એમન મખમડળ અસાધારણ ̆રણાુ ું ં ે , અપાિથ�વ શાિત તથા શિƈતં , અનત અનકપા અન ં ં ેુ
ìાનગિરમાથી ભરɀે ં.ુ એમની તજƨવી આંખ ઉપે િƨથત માનવોના મƨતકની ઉપર અનતન અવલોકતી હોય ં ે
એવી લાગતી. એ કોઈ ખાસ ƥયિƈત પર પોતાની દિƧટન કિƛ̃ત નહોતી કરતી તો પણ ̆ત્યક માનવના ૃ ે ે ે
અંતરના અંતરતમમા ઉતરતી હોય એવ અનભવાȱં ં ંુ ુ .ુ એ આંખન અવલોકતાવત જ એવી લાગણી થતીે ં Ҫ . 
મહિષ�ની પાસ હોઈએ ત્યાર આપણી દિƧટને ે ેૃ  એમની આંખમા અવગાહન કરાƥયા િસવાય રહી શકાȱ જ નહӄં ંુ . 
એ એમની આગળ એકઠા થયલા વૈિવધ્યપણ દશનાથ�ઓ પર મૌનન સાચવવા છતા શાસન કરતાે ૂ ે ંર્ ર્ . 
અસƉય માનવોની ઊિમ�ઓના કƛ̃ીકરણના માધ્યમ બનતાં ે . 

એમની સિનિધમા િવચારોના ̆વાહોમા પિરવતન આવȱં ં ં ંર્ .ુ આપણી આંતર-ચતનાના ક્ષે ે́મા નવા ં
િવચારોનો ̆વશ થતોે . એમની Ďારા ̆વાિહત થતી નખશીખ િનમળતા અન નીરવતાથી ભરપર ર્ ે ૂ
વાતાવરણમા આપણન આપણા િવચારોન અન અિભ̆ાયોન ચકાસવાની ફરજ પડતીં ે ે ે ે . તો પણ એવી ̆વિત ૃ
આપોઆપ, કોઈ પણ ̆કારના ̆યત્ન િસવાય થયા કરતી. એ ઉપરથી લાદવામા નહોતી આવતી પરȱ ં ં ુ
આત્મચતનાનો િવકાસ સધાતા ƨવાભાિવક રીત જ થયા કરતીે ં ે . એ અંતરગ ̆િ˲યાના પિરણામ અસાધારણ ં ે
Ʌખનો અનભવ થતોુ ુ . એ મનની િનિƧ˲યતા નહોતી. દƛયવી દિવ�ચારોમાથી મનન મƈતુ ુ ં ે ુ , પિવ́ અન ે
એકા˴ કરવાની Ʌદીઘ સમયની સાધના પછી પોતાના જƛમĤત ƨવભાવ Ȑવી એ અવƨથાની ̆ાુ ર્ િપ્ત થાય 
છે. મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ƨવાનભવની એ ̆િ˲યા ƨવત́ અન નૈસિગ�ક રીત થયા કરતીુ ું ં ં ે ે . એન માટ કોઈ ે ે
̆કારનો િનરથક પિર̒મ નહોતો કરવો પડતોર્ . 

એકાદ ક્ષણન માટ મારા ધ્યાનમાથી Ĥગીન મ મહિષ� તરફ જોવા માડȾે ે ં ે Ҫ ં ં.ુ મન ખબર હતી ક બીજી ે ે
જ પળ એમા ે ં મારો ̆વશ થશ અન હ આત્માની અલૌિકક દિનયામા અવગાહન કરી શકીશે ે ે ં ંુ ુ . મહિષ� પોતાના 
મƨતકન ખભા તરફ થોȮક નમાવીન ̃િƧટન દર દર અચળ અન કિƛ̃ત કરીન બઠલાે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ૂ ૂ . ઈલિƈ˼ક લાઈટોન ે ે
સળગાવવામા આવી અન સાજના છ વાગ Ȑમન હોલ છોડવાનો હોય ત મિહલાઓ બહાર નીકળીં ે ં ે ે ે . હોલમા ં
એ સમય દરિમયાન ̆િતિદન મહિષ�ની શાતં, અદƧટૃ , ગહન આિત્મક આરાધના અથવા સાધનામા સિમિલત ં ં
થનારા એકાદ ડઝન Ȑટલા સાધકો બસી રĜાે . 

મન એકાએક સમĤȻ ક માનવƨવĮપમા મહિષ�ની માનવĤિતની સવાના આ અંિતમ મિહના છે ં ે ં ે ેુ . 
એમના કટલાક ભƈતો કોઈક ચમત્કારની અપક્ષા રાે ે ખતા હતા તો પણ વતમાન શરીરમા એમન જીવન ર્ ં ંુ
િવશષ નથી એવ લાƊયા િવના ના રɖે ં ંુ .ુ મ સાભƤȻ ક એમન એક બીȩ ઓપરશન કરવાન છҪ ં ં ે ે ં ે ં ેુ ુુ . ƥયિƈતગત 
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રીત કહ તો માર કોઈ ચમત્કારની ̆તીક્ષા નહોતી કરવાનીે ં ેુ . એમની Ďારા ̆કટનારો ક ̆િતિબંિબત બનનારો ે
̆કાશ મનન મƊધે ુ  બનાવતો અન અંતરન આલોિકત કરતોે ે . એ હવ વધાર ƨપƧટ રીત જોઈ શકાતો અન ે ે ે ે
સત્યની િવશષ સમીપ દખાતોે ે . 

જગતના અિƨતત્વની પાછળ કાય કરનારી ન જગતન માટ િનિĔત િનયમોન બનાવનારી ર્ ે ે ે ે
પરમાત્માની પરમ સનાતન સĂા પોતાની ઈચ્છા િવરć કાઈ પણ કર એવી અપક્ષા તો ના જ રાખી શુ ં ે ે કાય. 
મહિષ�ના શરીરના અંત માટ અસાધ્ય ƥયાિધએ િનિમĂ બનવાન હોયે ંુ , ઈĖરની ઈચ્છા પણ એવી જ હોય, તો 
એન કોણ અન કવી રીત રોકી શક ે ે ે ે ે ? એન રોકવાન કાય અશð હȱે ં ંુ ુર્ . એટલ મન કોઈ Ĥતના ચમત્કારની ે ે
આશા નહોતી રહી. પરȱ મન એક વાતનો દઢ િવĖાસ હતો ક મહિષ�ન અવસાં ે ે ંુ ુૃ ન કદી પણ નથી થઈ 
શકવાનુ.ં માર માટ મહિષ� કદી પણ ġટા નહોતા પડવાનાે ે . અમ એમની આȩબાȩ એકઠા થયલા અન ે ે ેુ ુ
પથ્વી પર એમની Ďારા રલાતા ̆કાશના સાક્ષી બનવાના સૌભાƊયથી સપđ બનલા એ ઘટના કાઈ ચોƈƈસ ૃ ે ં ે ં
̆યોજન િવનાની નહોતી. 

મારી ઉપર અનત Ʌખસાગરન એક શિƈતશાળી ં ંુ ુ તરગ આƥȻં ં.ુ એણ મન વӄટી વળીન િવચારે ે ે , 
સવદનં ે , શોક, મત્Ȼ તમ જ પિરવતનની પલી પાર પહҭચાડી દીધોૃ ુ ે ેર્ . સમય શાત થયોં . કવળ સનાતન સĂા ે
જ શષ રહીે . ̆કાશન એ તરગ મારા પર ðા Ʌધી શાસન કરȱ રɖ તની ખબર  ના પડીુ ુ ુ ું ં ં ં ં ે . છવટ મન ે ે ે
મહિષ� તરફ જોવાન મન થȻુ ું .ં આંખન ખોƣયા િવના જ હ જોઈ અથવા Ĥણી શðો ક એમની અિનમષ ે ં ે ેુ
દિƧટ મારા પર મડાયલી છૃ ં ે ે. 

મારા આિત્મક અનભવની એ ગરકચી હતીુ ુ ુ ુ ં . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. મહિષ� િવશે 
 

પોતાના સમ˴ જીવનકાળ દરિમયાન ભારતના એ મહાન મહિષ� એમની મલાકાત લવા માગતા સૌ ુ ે
કોઈન માટ Ʌલભ હતાે ે ુ . એમની ઉપિƨથિતમા ભારતમા Ȑન ȧƨતતાપવક પાલન કરવામા આવ છ ત ં ં ં ૂ ં ે ે ેુ ુ ર્
ìાિતવાદન લશ પણ અગત્ય નહોતી આપવામા આવતીે ે ં . ̈ાěણો, હિરજનો, મસલમાનોુ , પરદશીઓ સાથ ે ે
બસતાે . એ મહાત્મા પરષની ̆ત્યક્ષ ઉપિƨથિત અશાત દƛયવી આત્માઓન એમના ચરણો પાસ સવ ુ ુ ં ે ં ેુ ર્
̆કારના ભદભાવન ȹલાે ે ુ વીન એકઠા કરતીે . એ માનવસમાજની સઘળી કક્ષાઓથી પર અન સવҴĂમ હતાે . 
એમની સિનિધમા પદા થનાર િવશદ વાȻમડળ Ȑ આિત્મક Ʌખશાિતની ɅિƧટ કરȱ ત સઘળી શકાં ં ે ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ ૃ ુ -
કશકાઓનો સહજ રીત જ અંત આણȱુ ં ે ં.ુ 

આ લખકન એમના ƨȲળ જીવનના અંિતમ સમય દરિમયાન એમનો સસગ સાપડી શðોે ે ૂ ં ંર્ . એ 
સઘળો સમય એના જીવનનો ƨવણસમય હતોર્ . અƨતાચળ પર પહҭચતી વખત Ʌય ̆ખર ̆કાશના ે ૂ ર્
વȱળથી વӄટળાઈ વળ છ તમુર્ ે ે ે , મહિષ�ના જીવનના છવટના વરસો એમના ƥયિƈતત્વના અવણનીય ં ે ં ર્
મિહમાથી મિડત લાગતાં .ં 

̆કિત પર ̆ȹત્વ ̆ƨથાપી ȧકલા મહાપરષ તરીક મ એમન દશૃ ુ ુ ુૂ ે ે Ҫ ંુ ર્ન કȻુ¿. એમન એક વરસ કરતા ે ં
પણ વધાર વખત Ʌધી Ȑ શારીિરક કƧટ ભોગવવ પડȾ એ મારી દિƧટએ એક ̆કારન બિલદાન હȱે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુૃ . 
એમની માદગી ȣબ જ ભયકર હોવા છતા એ હોિƨપટલમા દાખલ નહોતા થયાં ૂ ં ં ં . એ દશનાથ�ઓન દરરોજ ર્ ે
દશન આપતાર્ , એમની આગળ િવરાજતા, અન એમના હાવભાવ ક શƞદોે ે  પરથી એમની પીડાનો અƣપ પણ 
અણસાર નહોતો મળવી શકાતોે . એ કોઈ ઔષિધ નહોતા લતા ક કોઈ ઉપચારની આકાક્ષા નહોતા રાખતાે ે ં . 
પોતાના પાિથ�વ પચમહાȹતાત્મક શરીર િવશ સપણપણ Ʌમાિહતગાર હોવા છતાં ૂ ે ં ૂ ે ંર્ ુ , એમની પાસ દઃખ ે ુ
િનવારણ માટ પહҭચનારન એ સહાનȹિત તથા શાિતપવક સાભળતાે ે ૂ ં ૂ ંુ ર્  અન આશીવાદ આપવાની આનાકાની ે ર્
ના કરતા. એમની અમોઘ આધ્યાિત્મક શિƈત અમારા ભૌિતકવાદી જડં -કઠોર ĳદયોન પિવ́ તથા ઉદાĂ ે
બનાવવા માટનો મહત્વનો ફાળો ̆દાન કરતીે . 

એમની અલૌિકક ઉત્સાહવધક ઉપિƨથિતમા અમ અમારા આત્માના િવƨમત વારસાન અન ર્ ં ે ે ેૃ
આત્મકƣયાણન યાદ કરતા અને ં ે આિત્મક જગતમા જીવતા શીƉયાં ં . એમની અંદરથી ̆વાિહત થનારા પાવન 
̆કાશના અદƧટ િકરણોની અસરોન અનભવતા હ એમની આગળ બસીન િવચારતો ક મારા આિત્મક ં ે ં ં ે ે ેૃ ુ ુ
આનદનો બદલો કોન ન ðાર વાળી શકીશ ં ે ે ે ? એમણ કદી કોઈ કકમ કȻ નહોȱે ંુ ર્ ¿ ુ .ુ એમન કોઈ પાપ અડȾ ે ંુ
નહોȱ ુ.ં પરȱ એં ુ મની આગળ એકઠા થયલા મારા Ȑવા અƛય અનકન Ƀે ે ં ંુ  ુ? એમણ કોઈ પાપકમ નહોȱ કȻ ે ંર્ ¿ુ ુ
તો પણ એ શારીિરક કƧટનો અનભવ કરી રહલાુ ે , અન ȹલોનો ભોગ બનવા છતા અમ તદરƨત હતાે ૂ ં ે ં ુ . 

કોઈક રહƨયમય ગબી ƨવર પછȻ ે ે ૂ ંુ  : ‘તમ તન માટની જવાબદારી ƨવીકારવા તૈયાર છો ે ે ે ે ?’ 

એનો નીરવ ઉĂર સભળાયોં : ‘હા. જો તમ સદાન માટ મારી સાથ રહવાના હો તોે ે ે ે ે .’ 
મન મારી અંદરથી ̆તીિત થઈ ક એ છ અન સદાન માટ રહવાના છે ે ે ે ે ે ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭. ઈચ્છા પરી થઈૂ  
 

વરસો પહલાે ,ં Ȼરોપના દરના દશના આસમાન નીચુ ૂ ે ે, ̆થમ િવĖȻćની મહાભયકર ̆લયકર ુ ં ં
િવનાશԍવાળાની વચ્ચે, સૈિનક ગણવશમા સƏજ એક નવȻવક એક નાના રƣવ ƨટશનના પ્લટફોમ પર ે ં ે ે ે ેુ ર્
˼નની ̆તીક્ષા કરતો બઠલોે ે ે . એ ˼ન એન Ȼćના મોરચા પર લઈ જવાની હતીે ે ુ -એવા ભીષણ મોરચા પર  
જયા અિƊનની ԍવાળાઓ સળગતી અન Ȑમાથી અનક સૈિનકો કદી પાછા નહોતા ફરતાં ે ં ે . Ȼćના વાવટોળની ુ ં
અસર નીચે આવીન પોતાના પિરવારનો અન અƟયાસનો ત્યાગ કરવા માટ િવવશ બનલો એ નવȻવક ે ે ે ે ુ
થોડા િદવસોમા પોતાન Ȑના ભોગ બનવાન હȱ ત િકƨમતનો િવચાર કરતો બસી રહલોં ે ં ં ે ે ેુ ુ . 

એ શરદઋȱનો શરઆતનો સમય હતોુ ુ . એ સમય દરિમયાન ઘરા અંધારા આકાશમાથી ̆સગોપાત ે ં ં
ખરતા તારાઓ દખાતાે . એમન અવલોકીે ન એન પલી પરપરાગત માƛયતાન ƨમરણ થȱ ક તારાના ખરતી ે ે ે ં ં ં ેુ ુ
વખત Ȑ ઈચ્છા ƨવાભાિવક રીત જ પદા થાય છ એ અવƦય પરી થાય છે ે ે ે ૂ ે. 

એ આકાશ તરફ અìાત રીત અવનવી આકાક્ષા સાથ જોઈ રહલોે ં ે ે . એટલામા તો ટમટમતા તારક ં
મડળની વચ્ચ તજƨવી લાલ રખા દખાઈં ે ે ે ે . એ જોઈન નવȻવક ધીમે ે ેુ થી ઉદગાર કાઢÇો : ‘̆મે’. 

એ પછી વરસો વીતી ગયા.ં ખરતા તારાની પલી પળ એની ƨમિતમાથી સપણપણ ȹસાઈ ગઈે ં ં ૂ ે ૂંૃ ર્ . 
દƛયવી જીવનના કોલાહલમા ન નશામા અંતરની પલી અનોખી әડી ઈચ્છા પણ ȹલાઈ ગઈુ ં ે ં ે ૂ . એ 
ƨવપ્ન̃Ƨટા નવȻવક મોટો થવાની સાથ જીવનના સઘળા સામાƛય અનભવોમાથી પુ ુે ં સાર થયો. એ 
િમ́ોવાળો બƛયો. પોતાની માƛયતા મજબ Ęીઓન ̆મ કરતો થયોુ ે ે . Ȑમન પોતાના કરતા ̒Ƨઠ ે ં ે
સમજતો'તો તમન સƛમાનતો રĜોે ે . પરȱ ̆ત્યક અનભવન પિરણામ એન િનરાશા સાપડીં ે ે ે ે ંુ ુ . ̆ત્યક ે
અનભવના અંત એન સમĤȻ ક હȩ એન એ ̆મની ̆ાિપ્ત નથી થઈ Ȑુ ુે ે ં ે ે ેુ ન એ અìાત રીત જીવનની ે ે
પિરપણતાની ̆ાિપ્ત માટ ઝખી રĜો છૂ ે ં ેર્ . ̆ત્યક ̆મ̆સગમા એન એક અથવા બીજી Ĥતની નીરસતાે ે ં ં ે , 
ગપ્ત શકા તથા ક્ષિત દખાઈુ ં ે . એટલા માટ Ȑના કરતા વધાર әડાે ં ે , સાચા ન ઉĂમ ̆મની કƣપના ના કરી ે ે
શકાય અથવા આશા ના રાખી શકાય ત ̆મ અને ે ે લાગણીન ̆દાન એ અંતરના ઉમળકાથી પિરપણપણ ુ ં ૂ ેર્
કોઈન પણ નહોતો કરી શðોે . 

એના અંતરાત્મામાથી સદાય એક શાત છતા પણ શિƈતશાળી અવાજ ઊઠÈા કરતો ં ં ં : ‘Ȑન હ શોધ ે ં ંુ ુ
Ġ ક ઝȣ Ġ એ આ નથીં ે ં ંુ , એ પણ નથી.’ પરȱ એની સાથસાથં ે ેુ , શાિતની કોઈ ધƛય ક્ષણોમાં ,ં એન ે
િનĔયાત્મક રીત સમĤȱ ક ઉɌગ તરગોવાળા સમ̃ની ન વાદળથી વӄટળાયલા ƥયોમની પલી તરફ કોઈક ે ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ
એવો રહƨયમય દશ અિƨતત્વ ધરાવ છ Ȑમા ̒યનો Ʌય કદાિપ અƨત નથી પામતોે ે ે ં ે ૂ ર્ , અન Ԍયા પણતાના ે ં ૂ ર્
̆દશના તટ પર સાથકતાના સનાતન સમ̃ તરગો અચળ રીત ઉછાƤયા કર છે ં ં ે ે ેર્ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮. ̆મે  
 

‘મારા ̆મરિહત ĳદયમાે  ં

ત તાર માટની લાગણી જƛમાવી છҪ ે ે ે 
એટલા માટ ઓ અĮણાચલ ે ! 

મારો પિરત્યાગ ના કરતો.’ 
- મહિષ�ના અĮણાચલƨતો́માથીં  
 
એ ̆સગ પછી ́ીસ વરસં ે, દરૂ -Ʌદરના ભારતના િતરવƖણામલૈ નામ ̆ાચીન નગરના એકાત ુ ૂ ુ ે ં

શાત આ̒મમાં ,ં વાસનાં  છાપરાવાળા મકાનમા એક યા́ી બઠલોં ે ે . એ એજ માનવ હતો Ȑ પોતાની 
Ȼવાવƨથામા ભાƊયની ગિતિવિધન Ĥણવા માટ પલી અંધારી રાત ઉĂર િદશાના આકાશન તારાઓન ુ ં ે ે ે ે ે ે
ખરવાની ̆તીક્ષા કરતા જોયા કરતોં ’તો. એ ઘટનાન વરસો વીતી ગયલાે ે .ં જીવનની ȩદીȩદી પિરિƨથિતઓ ુ ુ
પલટાઈ ગયલીે . એની સાથ સાથ કટલાય રાԌયોની ̆ાદિશક સીમાઓ પણ પિરવતન પામલીે ે ે ં ે ેર્ . એ ભયકર ં
િવĖȻćોના િવઘાતક િવƨફોટન પિરણામ કટલાક રાԌયો નાશ પામલા તો બીĤં કટલાક નવસરથી ̆ાદભાવ ુ ે ે ે ં ે ં ે ં ે ુ ર્
પામલાે . તો પણ અȣટ ખાનાખરાબીન અન િવપિĂન વઠીન પણ દિનયાએ એના એક પણ ̆ાણૂ ે ે ે ે ે ુ -̆ĕોનો 
ઉકલ નહોતો શોધ્યોે , અન િવĖȻćોના Įપમા આવલી એ અસાધારણ આફતોના કારણોન પણ નહોતા ે ં ે ં ે ંુ
િવચાયા¿. કિલȻગ અથવા જડ ̆કિતની આસિƈતમા ગળાȸડ Ȯબવાના કાળ દરિમયાન આ દઃખી દિનયાના ુ ૃ ુ ું ૂ ૂ
િનવાસીઓના મƨતક પર એક બીજી ભયકર આફતન જોખમ ઝħમી રહɀં ં ે ંુ .ુ 

પરȱ મહિષ�નાં ુ  આ̒મમા એમાથી કશાનો અનભવ નહોતો થતોં ં ુ . ત્યા તો એક ̆કારન િવɃć ં ંુ ુ
વાતાવરણ ƥયાપી રહɀે ં.ુ બહારની દિનયાના દાનવીુ ં , Œર, જડ, િહંસક પિરબળોન ̆વશવાનો એમા અવકાશ ે ે ં
જ ન હતો. 

પહલાનો Ȼવાન ƨવપ્નદƧટા હવ એક એવા પરષિવશષના ચરણોમા એમની સƛમખ બઠલો Ȑે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુૃ ુ મણ ે
સઘળી માનવીય સમƨયાઓનો Ʌખદ ઉકલ શોધલોુ ે ે . એ પોતાના જીવનન છવટન સરવૈȻ કાઢવા માટ એના ુ ુ ું ે ં ં ે
જીવનના વીતલા સઘળા વરસોન પનરાવલોકન કરી રહલોં ે ં ં ં ેુ ુ . પોતાના પવાનભવોની ગણવĂાન તપાસીન ૂ ે ેર્ ુ ુ
પોતાના જીવનધ્યયના રહƨયન િવચારતોે ે ’તો. એની આગળ નવાનવા રહƨયĎારો ઉઘડં ં તા જતાં ’ંતા,ં 
મહિષ�ની શાત સિનિધમા પરાણી આસિƈતઓ અન ̆મ̆સગોના આછાપાતળા પડછાયા ટકી શકતા નિહ ં ં ં ે ે ંુ
હોવાથી આંખ આગળથી ઝડપથી પસાર થઈન કાયમન માટ અદƦય થઈ જતાે ે ે ૃ . પોતાના કરતા ȩદી જ ં ુ
Ĥતના આદશ અન આચારવાળાર્ ે , ƨવાથવિĂથી ભરલાર્ ૃ ે , પોતાના નજીવા લાભન માટ બીે ે Ĥન શોષણ કરતા ુ ં ં
પાĠ વાળીન નિહ જોનારા માનવોથી ઉભરાતા વાતાવરણની વચ્ચ વસીન જીવનની સવાિદતાન ં ે ે ે ં ે
ƨથાપવાના એના ̆યત્નો કટલા બધા દયાજનક લાગવા માડÈા ે ં ! 

દƛયવી ̆મના કરણાજનક અિભનયન અƣપ પણ આકષણ હવ રɖ નહӄુ ે ં ે ંુ ુ ુર્ . એના અંતરાત્માની 
આગળ એ એના નƊન સાચા ƨવĮપમા ̆કટ થવા લાƊયાં . 
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બીજી તરફથી એના આત્મામા એક અનોખી અવનવી શિƈતનો સચાર થયોં ં . એક અકિ́મૃ , પિવ́, 
ƨવાથરિહતર્ , ભƥય, તĤમયે , ક્ષણભગર પાિથ�વ પદાથҴથી મƈતં ુ ુ , િદƥય દશનનો એન લાભ મƤયોર્ ે . હવ કોઈ ે
િવશષ િનરાશાન માટે ે ે, કોઈ ઘષણન માટ ક કોઈ ̆કારનીર્ ે ે ે  ગરસમȩિતન માટ અવકાશ ના રĜોે ે ેુ . જીવનની 
વસતઋȱમા ં ંુ ખરતા તારાની સાથ મનમા Ȑ આકાક્ષાનો આિવભાવ થયલો એના મમન એ યા́ી ત્યાર જ ે ં ં ે ે ેર્ ર્
સમજી શðો. એન ખબર હતી ક એ ઈચ્છાની પિત� અથવા અનȹિત માટ જીવનન બદલવ પડશ તો પણ ે ે ૂ ૂ ે ે ં ેુ ુ
એ ઈચ્છાની પિત�ના િવĖાસન એણ ટકાૂ ે ે વી રાƉયો. એણ વધાર ƨપƧટતાપવક જોȻ ક નતન પથ ે ે ૂ ં ે ૂ ંર્ ુ
પરમાત્માની િદશામા લઈ જતોં ’તો. પરȱ એન કશો ભય લાગતો ન હતોં ેુ . અનત પરમાત્મા જીવન છ અન ં ે ે
Ȑ સાત ં (સ-અંત) છ ત મત્Ȼના ભડારની સામ˴ી છે ે ં ેૃ ુ . 

મહિષ�ની અંદર સૌ કોઈના ĳદયમા પોતાન માટના ̆મન ̆કટાવવાનીં ે ે ે ે  અનોખી શિƈત હતી. એ 
̆મ અથવા ભિƈતભાવથી એમના િશƧયોન ̒ય સધાȱે ં ે ંુ ,ુ એમના જીવનિવકાસમા મહત્વની મહામƣયવાન ં ૂ
મદદ મળતી. િશƧયો સસારના સȒક Ȑવી એ પિવ́તમ શિƈત અથવા ચતનાના Ƀćતમ ƨવĮપન ƨપશ�ન ં ે ે ેુ
સાથક બનતાર્ . મહિષ�ન માટના ̆મ અન ભિƈતભાવમા લૌિકે ે ે ે ં ક ̆મની કોઈ િવકિત નહોતીે ૃ . એમા ઈષાં ર્, 
ƨવાથવિĂર્ ૃ , માિલકીની ભાવના, અતડાપણુ,ં બહારના Įપરગોનો નશો ન ̆ભાવં ે , અિનિĔતતા, ̉ાિત અન ં ે
̆માƨપદના િવયોગની ƥયથાે , સૌનો અભાવ હતો. એ ̆મ તથા ભિƈતભાવ બદલામા કɃ નહોતો માગતોે ં ં ંુ , 
કવળ પોતાની Ĥતન સપણ ે ં ં ૂુ ર્ સમપણ જ માગતોર્ . એવા ƨવાત્મસમપણથી જ સપણ સવશિƈતમાન ર્ ર્ ર્ં ૂ
સવƥયાપક પરમાત્મતત્વની સાથ અંતરગ આિત્મક એકતાનો અનભવ કરી શકાતોર્ ે ં ુ . 

મહિષ�ની સાચી મહાનતાન ઓળખનારા સમજતા ક પોત પોતાના અહતાȻƈત ƥયિƈતત્વમાથી ઉપર ે ે ે ં ંુ
ઊઠીન ƨવભાવસહજ ગમા અન અણગમામાથી મિƈત મળવે ે ં ેુ વાની છે. પોતાના ̆માƨપદની સાથના ઐðના ે ે
અનભવન માટ માનિસક ઉિમ�શીલતાના ક્ષ́માથી ઉપર ઊઠવાન છુ ુે ે ે ં ં ે. એ શƞદોનો ભાવાથ સામાƛય રીત ર્ ે
સમજવામા આવ છ એના કરતા એકદમ ȩદો હતોં ે ે ં ુ . મહિષ�ના આત્મા સાથ ઓત̆ોત થવામા સફળ થનાર ે ં
જ એમની અલૌિકકતાન અનભવી શકતાે ુ . Ȑ બહારથી ભૌિતક ƨતર પર દખાતો એ તો એમનો પડછાયો જ ે
હતો. એ ̆િતિબંબ પણ કટɀ બધ ̆ાણવાન હȱ એ એમના સસગમા આવનાર સત્વર સમજી શકતાે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ર્ . 

એક િદવસ સાȐ આ̒મન વાતાવરણ કરણા̃ બની ગȻં ં ંુ ુુ ર્ . મહિષ�ન ƨવાƨથ્ય એકાએક કથળી ગȻુ ું .ં 
̆થમ નજર જ જોતા એમન મખમડળ થાે ં ં ંુ ુ કɀ અન શરીર ȣબ જ દબળ દખાȻે ં ે ૂ ે ંુ ુુ ર્ . રોજના વદપાઠના સમય ે ે
એ દખીતી રીત જ ધ્યાનમા િƨથરતાપવક બસવાનો વારવાર ̆યત્ન કરતાે ે ં ૂ ે ંર્ ’તા તો પણ એમન માȲ ુ ું ં
લાચારીપવક નીચ નમી જȱૂ ે ંર્ .ુ સાજના છ વાƊયાના થોડાક વખત પહલાં ે ,ં મિદરના હોલમા એમના ં ં
સમીપવત� સવકો તથા િશƧયોે  િસવાય બીȩ કોઈ ના રɖ ત્યારુ ં ં ેુ , અમ એમના બાહ પર બાધલા પાટા પર ે ં ેુ
અન એની પાછળના સફદ તિકયાઓ પર એકાએક લોહીના મોટા ડાઘ દƉયાે ેે . Ȼવાન પિરચારકો એ દખીન ુ ે ે
ભયભીત બની ગયા. એક પિરચારક આ̒મના નાનકડા દવાખાનામા મહિષ�ન ̆િતિદન પાટાપӄડી કરનારા ં ે
બાȩમા રહતા ડોƈટુ ં ે ર પાસ પહҭચી ગયાે . 

સવ́ મૌનની ગાઢ છાયા ફરી વળીર્ . Ęીઓમાની કટલીક રડવા માડીં ે ં . પરષોની મખાકિતઓ ગભીર ુ ુુ ૃ ં
બની અન ȣબ જ શોક˴ƨત થઈે ૂ . પરȱ મહિષ�ન એની અƣપ પણ અસર ના થઈં ેુ . એ તĆન અિલપ્ત રĜા. 
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એમણ એમના બાહ તરફ એવા અનોખા અિભનયપવક જોȻ ક Ĥણ તĆે ૂ ં ે ેુ ર્ ુ ન ȩદી જુ , પોતાની સાથ સહજ ે ે
પણ સબધ ના હોય એવીં ં , વƨȱન જોઈ રĜા હોયુ ે . એ પછી એમણ ક્ષમા̆ાથના કરતા હોય એવા ભાવ સાથ ે ેર્
લોહીવાળા તિકયાન બતાવીન િƨમત કȻે ે ુ¿. એટલામા બધ પર થȻં ં ૂ ં ંુ ુુ . એમની આȩબાȩના લોકોન Ȑ અવƨથા ુ ુ ે
મત્Ȼના ભયાનક Ėાસ Ȑવી લાગલી એનો ̆ૃ ુ ે ભાવ એમના પર લશ પણ નહોતો પડÈોે . 

એ વખત એમની આગળ બઠલા અમ બધા લાગણીના ƨવયȹ બધનથી આપોઆપ બધાઈ ગયા ે ે ે ે ં ં ંુ
અન હાવભાવ ક શƞદોની આવƦયકતા િવના એ અિતકરણ અવસર પર એકમકન સપણપણ સમજવા ે ે ે ે ં ૂ ેુ ર્
માડÈાં . મહિષ� પર ઝħમનારા મહાભયન મોકફ રાખવામા મદદĮપ થવા માટ જો અમારે ં ે ેુ  અમાર બિલદાન ું
આપવ પડȾ હોત તો એ આપવા માટ પણ અમ રાજીȣશીથી  તૈયાર થાતુ ુ ું ં ે ે . 

ડોƈટર સત્વર આવી પહҭચ્યા. એ એક મોટી Әમરના Ȭકા કદના સદગહƨથ હતાૂં ૃ . એ મહિષ�ના હાથન ે
ધોવા લાƊયા. પિરિƨથિત વધાર ખરાબ ના થાય એટલા માટ એમણ મહિષ�ન વહલી તક હોલમાથી બહાર ે ે ે ે ે ે ં
નીકળવાની Ʌચના કરીૂ . પરȱ મહિષ�એ એમના િવલક્ષણ હળવા હાવભાવ Ďારા ના પાડીં ુ . એમણ ે
આȩબાȩના એકઠા થયલા માણસો તરફ દિƧટપાત કયҴ અન એમના મખમડળ પર એક વાર ફરીથી ુ ુ ૃે ે ંુ
અલૌિકક Ʌદર િƨમત ̆કાશી ઊઠȾુ ું .ં એ સમોહક Ʌખદ િƨમત Ďારા એ Ĥણ ક અમારા અંતઃકરણના ં ે ેુ
અવસાદન દર ે ૂ કરવા માગતા’તા. એ અંતઃકરણ એમની િદƥય દિƧટથી ġપા નહોતા રĜાૃ ં ં . 

મહિષ�ના મખમડળ પરના અવણનીય અલૌિકક Ʌદર િƨમત Ȑવ િƨમત મ ðાય જોȻ નહોȱુ ુ ુ ુ ું ં ં Ҫ ં ં ંર્ , અન ે
િનઃશક રીત કહ તો બીȐ ðાય જોવાની શðતા પણ નહોતીં ે ં ંુ . એમના િƨમતમા પારદશક પણ પિવ́તાં ૂર્ ર્ , 
સાવર્િ́ક ̆મે , અમારી ʛિટઓ અન અપણતાની સહાનȹિતપવકની ƨપƧટ સમજુ ુે ૂ ૂ ૂર્ ર્ , અન એવ તો બધ કટɀય ે ં ં ે ંુ ુ ુ
સમાયɀે ં.ુ શƞદો એની અિભƥયિƈત કરી શક તમ નહોતાે ે . ƨȲળ ƨવĮપમા Ĥણ ક સનાતન સҮદય ̆કટ થȻ ૂ ં ે ે ંર્ ુ
હોય એવ લાƊયા િવના રહȱ નહӄુ ું ે ં . એન અનભવનારા જ એન સમજી શે ેુ કતા. 

મન િવચાર થતો ક મહિષ� તરફ ̆વાિહત થનારા ભƈતોના આટલા બધા ̆મે ે ે , અનરાગ અન ુ ે
આદરભાવમા એટલી શિƈત નથી ક એથી ̆ારƞધ પલટાઈ Ĥય અન અમન દીસતી દઃખદ ઘટનાનો અમલ ં ે ે ે ુ
િવલબમા પડ ં ં ે ? 

એ જ ક્ષણ મ અંતઃ̆રણાથી ̆રાઈન મારા મƨતકન әȧ કȻે Ҫ ે ે ે ે ંુ ુ¿. મન મહિષ�ે ની આંખના әડાણમા ં
એનો ̆ત્ȻĂર ̆ાપ્ત થયોુ . મારા ĳદયમા શાિત છવાઈ તથા ƨĭરણા પદા થઈં ં ે  : ‘હ ̆ȹે ,ુ તારા સઘળા કમҴ ં ં
ƛયાયોિચત છે.’ 

મહિષ�ની Ȑ રહƨયમય માદગી એમના ભƈતોન માટ અગƠય Ȑવી હતી એના પર િવશષ ̆કાશ ં ે ે ે
પાડનારો એક પિરચ્છદ મારા વાચવામા આƥયોઃે ં ં  

 ‘સામાƛય માનવ પોતાના સહબધઓન માટ Ȑ સહન કર છ તન ત સહાનȹિત અથવા કરણા કહ ં ે ે ે ે ે ે ે ૂ ેુ ુ ુ
છે. Ʌ̆િસćુ , સમકાલીન યોગી ̒ી પરમહસ યોગાનદ એન ં ં ે ‘આધ્યાિત્મક રીત આણલી માદગીે ે ં ’ કહ છે ે. 
પોતાના મત્Ȼ પહલાના બ વરસના ગાળા દરિમયાન યોગાનદ એ ̆કારની માદગી ભોગવી ૃ ુ ે ં ે ં ં રહલાે . એમના 
િશƧયોના કહવા ̆માણ એમના િમ́ો તથા િશƧયોની કટલીક શારીિરક તમ જ આધ્યાિત્મક આપિĂઓન ે ે ે ે ે
પોતાના શરીર Ďારા ભોગવવાના સકƣપન એ પિરણામ હȱં ં ંુ .ુ યોગાનદજીએ એમની આત્મકથામા એ ં ં
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િસćાતન સમĤવતા જણાƥȻ છ ક ઉચ્ચ કોિટના યોગીઓ અƛયના ƥયાિધન પોતાં ે ં ં ે ે ેુ ના શરીરમા સ˲ાત ં ં ં
કરવાની આધ્યાિત્મક ̆િ˲યાથી પિરિચત હોય છે. એક Ʌદઢ માનવ બીĤ િનબળ માનવન એનો ભાર બોજો ુ ૃ ર્ ે ે
ઉપાડવામા મદદĮપ બનીન ઉપયોગી થઈ પડ છં ે ે ે. એવી રીત એ આધ્યાિત્મક મહામાનવ પોતાના િશƧયોના ે ં
પવકમҴના પિરણામોમા ભાગીદાર બનીન એમના શારીિરક અથવાૂ ં ં ેર્  માનિસક ગરભારન ઘટાડી શક છુ ુ ે ે ે. 
પોતાના ઉડાઉ પ́ના મોટા ુ ઋણમાથી ં એન મƈત કરવા અન એની મખતાના માઠા પિરણામોમાથી એન ે ે ં ં ં ેુ ુ ર્
બચાવવા એક ̒ીમત પરષ થોડાક ધનન ગમાવ છ તવી રીતં ે ે ે ે ેુ ુુ , પોતાના િશƧયોન દઃખમƈત બનાવવા ે ુ ુ
અથવા એમની પીડાન હળવી કરવા સદગર એમની શારીિરે ુ ુ ક સપિĂના અમક અંશની આનદપવક આહિત ં ં ૂુ ર્ ુ
આપ છે ે.’ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯. મહિષ�ન મળતા પહલાે ં ે  ં
 

માનવના ƥયિƈતત્વન ƨપશનારી ȹતકાળની ઘટનાઓન તાજી કરવાની યોજના સામાƛય રીત ે ૂ ે ેર્
ખરાબ યોજના ક ખરાબ ̆િ˲યા કહવાય છે ે ે; તોપણ મારી વતમાન રોજિનશીન વાચતાર્ ે ં -ંિવચારતા મારીં  
સમક્ષ ̆ĕ પદા થયો ક ે ે ‘મહિષ�ન મળતા પહલા મન મારા આધ્યાિત્મકતાના બધા જ પવે ં ે ં ે ૂ ર્-અનભવો શા ુ
માટ નકામા લાƊયાે  ?’ 

હ પચીસ વરસની Әમર પહҭચ્યો ત્યાર માર ધ્યાન િથયોસોફી તરફ આકષાȻું ે ે ં ંુ ર્ .ુ િમિસસ બસƛટ અન ે ે
િમƨટર લીડબીટરની ક્ષિતરિહત શૈલીની પઠ એના સરળ અને ે ે ȸ�ćગƠય િસćાતોએ મારી તકશિƈતન ુ ં ેર્
સતોષીં . એ પછી િથયોસોફીકલ સોસાયટીના ̆થમ ̆મખ કનલ ઓલકોટની ̆ામાિણકતા તથા ુ ર્
આદશિ̆યતાન અન મડમ ƞલવટƨકીના રહƨયમય શિƈતશાળી ƥયિƈતત્વન પણ મારાથી લક્ષમા લીધા ર્ ે ે ૅ ે ે ે ં
િવના ના રહવાȻે ં.ુ કવળ િસćાતો ઉપરાત માનવનીે ં ં  અંદર ɅɄપ્ત રીત રહલી આધ્યાિત્મક વિĂઓન ુ ુ ૃે ે ે
િવકસાવવાની Ʌચનાઓન િશક્ષણ પણ ત્યા મળી રહȱૂ ં ં ે ંુ .ુ એ વખત અનƨટ વડના નવા જ ̆િસć થયલા ે ± ેુ
પƨતકન અનસરીન મ ધારણા તથા ધ્યાનનો અƟયાસ કરવા માડÈોુ ુે ે Ҫ ં . કટલાક વરસોના િનƧફળ ̆યત્નો પછી ે ં
મારો ઉત્સાહ ઓસરવા લાƊયો. એમા દશાવાયલો અƟયાસ˲મ એટલો બધો અસરકારક સાિબત ના થયોં ેર્ . 
̆કાિશત થયલા પƨતકોની ઉપર ઊઠીન માગદશન આપી શકનારા ƨવાનભવસપđ માનવો મન ે ં ે ં ેુ ુર્ ર્
િથયોસોફીƨટોમાય ના દખાયાં ે . એમના ગરદવો પાસ પહҭચી શકાય તમ નહોȱુ ુુ ે ે ે .ં એ મોટ ભાગ કાƣપિનક જ ે ે
દખાતાે . મડમ ƞલૅ ેવટƨકી તથા કનલ ઓલકોટ િસવાય કોઈ બીȩ એમન ƨȲળ રીત મળવાનો અિધકાર ે ં ે ૂ ેર્ ુ
ધરાવȱ હોય એવ ના લાગȱુ ુ ું ં .ં ઈ.સ. ૧૯૨૬ના અંતમા મારી િજìાસાના જવાબમા ̒ીમતી બસƛટ મન ં ં ે ે ે
જણાƥȻ ંુ : ‘એ સાȧ છ ક ઈું ે ે . સ. ૧૯૦૭મા થયલ કનલ ઓલકોટના ƨવગવાસ પછી ગરદવોએ ં ે ેર્ ર્ ુ ુ
િથયોસોફીકલ સોસાયટીન ̆ત્યક્ષ પથ̆દશન કરવાન છોડી દીધɀે ં ે ંર્ ુ ,ુ પરȱ ં ુ ૧૯૨૫મા એમણ પોતાના ં ે
પથ̆દશનનો ̆ારભ કયҴ છર્ ં ે.’ 

આિત્મક વિĂઓના િવકાસ મન આરભમા રસ પરો પાડયોૃ ે ે ં ં ૂ . એથી મારી ઉત્Ʌƈતા વધી થઈુ . 
પાછળથી મન સમĤȻ ક શરીરની અવƨથા એકસરખી ના રહતી હોવાથી એ િવકાસ ે ં ે ેુ મનના ન તનના ે
પિરવતનશીલ ̆વાહો પર િનભર હોવાથીર્ ર્ , જીવનના ઉચ્ચોઉચ્ચ ધ્યયથી દર છે ેૂ . 

મારા પવજીવનમા મ ગપ્તિવČાઓના ભાતભાતના અƟયાસ˲મો આદરલા અન અનક ̆કારના ૂ ં Ҫ ે ે ેર્ ુ
અવનવીન અનભવો કરલાુ ે . એમાનો એક અનભવ વણવવા Ȑવો છં ેુ ર્ . અમારા નગરમા એક ધમગર રહતાં ેર્ ુ ુ . 
તમેન લોકો સત તરીક ઓળખતાે ં ે . એ એક સાચા યોગી હતા. બધા ધમҴના અનયાયીઓ એમના અƈસીર ુ
મનાતા આશીવાદન મળવવા એમની પાસ એકઠા થતાર્ ે ે ે . મારી ઓગણીસ વરસની Әમર પહલા િવĖȻć ે ે ુ
દરિમયાન Ȼિનવિસ�ટીના અƟયાસન છોડીન માર લƦકરમા નામ નҭધાવવ પડɀુ ુ ુે ે ે ં ં ે .ં મારી માતા કüર 
િથયોસોફીƨટ હતી અન ઘમની Ʌદર લાગણી ધરાવતીે ંર્ ુ . મારી Әમર માટ ƨવાભાિવક હોય છ તમે ે ે , મન ે
અƟયાસમા અન રમગમતમા જ િવશષ રસ હતોં ે ં ે . એક િદવસ મન મારી માતાએ કɖે ં,ુ ‘ȱ Ȼćમા જઈ રĜો ુ ું ં
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છે. મન ખબર નથી ક ઈĖરની કપાથી હ તન ફરી વાર મળી શકીશ ક નિહે ે ં ે ેૃ ુ . આવતી કાલ હે ં ુતન લઈન ે ે
આપણા સત Ȑવા ધમગર પાસ જઈશં ેર્ ુ ુ . એ તન પોતાના પિવ́ આશીવાદ આપશે ેર્ .’ 

એ સાભળીન મન એટલી બધી ̆સđતા તો ના થઈં ે ે , પરȱ મારી માતાની ઈચ્છાનો મારાથી ં ુ
અનાદર ના થઈ શðો. એટલ બીȐ િદવસ બપોર પછી એક ધમગરની સાથ અન એક સાદા ખડમા ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
̆વƦયાે .ં એ ખડંમા થોડીક લાકડાની ȣરસીઓ હતી અન દીવાલ પર ˲ાઈƨટની વધƨથભ સાથની આકિતં ે ં ેુ ૃ . 
મƉય પાદરીએ ખડમા ̆વશ કયҴુ ં ં ે . મ ચાલીસીની અંદરના એક કશકાય પરષન સાધના પહરવશમા જોયાҪ ે ે ે ંૃ ુ ુુ . 
એમના હાથ એમની છાતી પર જોડી રાખલા અન એમન મƨતક થોȮક નીȧ નમɀે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુુ . એમની મીણબĂી Ȑવા 
રગની પાતળી અનોખી મખાકિત પીઠ પરના કાળા ભƠમર લાબા વાળન લીધ ઓપી ઊઠતીં ં ે ેુ ૃ . એ પાસ ે
આƥયા ત્યાર હ જોઈ શðો ક એમની આંખ અવનવા શાત દµવી ̆કાશથી ભરલી છે ં ે ં ે ેુ . એ સામાƛય માનવીની 
આંખ કરતા ȩદી જ તરી આવતીં ુ . એની અંદરથી અજબ રીત આિવભાવ પામતી શાિતે ંર્ , શિƈત તથા 
ડહાપણવિĂથી હ ȣબ જ ̆ભાિવત થયોૃ ુ ં ૂ . સદભાƊય હ કોઈ પણ ̆કારના પરપરાગત અિભવાદનથી દર ે ં ંુ ૂ
રĜો. હ Ĥણ ક અવાક બની ગયોુ ં ે ે ્ . પરȱ પાદરીએ િƨમત કરીન મદ ƨવર જણાƥȻ ં ે ં ે ંુ ુ : ‘Ȼવકુ , ȱ અહӄ આƥયો ુ ં
ત સાર થȻે ં ંુ .ુ’ 

પોતાના હાથન મારા મƨતક પર әચા કરીન એમણ ˲ોે ે ે સની મ̃ા કરીુ . મ એમના નાનાસરખા Ҫ
મƨતક પર ȧબન કȻુ ું ર્. એટɀ પરȱ હȱુ ુ ું ૂ ં .ં ઓરડામાથી બહાર નીકƤયા પછી એમની પાસ ઊભલી મારી ં ે ે
માતાન એમણ Ȑ શƞદો કĜા તમન મ સાભƤયા ે ે ે ે Ҫ ં :  

‘શાિતપવક િવદાય થાવં ૂ ર્ . છોકારન Ȑ પણ થશ ત સાર જ થશું ે ે ં ેુ .’  
મહિષ�ના આ̒મમા મારા ં આગમન પછી તરત જ માર મારા જીવનમા સૌથી ̆થમ વખત મહિષ�ના ે ં

પિવ́ ચરણોની આગળ બસવાન થȻ ત્યારે ં ં ેુ ુ , એ ̆સગ મારા માનસપટ પર તાજો થયોં . મન ƨવપ્નની ે
વાતની પઠ એ પણ યાદ આƥȻ ક ધમગરન િ˳ƨતી નામ વરસો પછી મ Ȑમન પિરસમા મળવાનો ̆યત્ન ે ે ં ે ં Ҫ ે ે ંુ ુ ુર્ ુ
કરલો ત અìાે ે ત ગરના નામન મળȱ આવȱુ ુ ુુ ે ં .ં 

મારી ̇ાƛસની તથા મારા પિરવારની મલાકાત પછી અન પાછળથી થયલા બીĤ િવĖȻć પછી ુ ુે ે
મારા જીવનમા અંધકારનો તબïો આરભાયોં ં . મન મારા પહલાના ̆યત્નોન િવƨમરણ થȻે ે ં ં ંુ .ુ ઈ.સ. ૧૯૪૫ની 
વસતઋȱં  ુદરિમયાન, માર Ȑની સાથ કોઈ કોઈ વાર િથયોસોફીે ે  િવશ વાતાલાપ થતો ત મારાથી મોટી ે ેર્
Әમરની સđારીએ મન પોલ ̈ƛટનન ે ંુ ‘એ સચ ઈન િસ˲ટ ઈિƛડયાર્ ે ’ નામન પƨતક આપ્Ȼુ ુ ું .ં મારામા એ ં
પƨતકન વાચવાની ઉત્Ʌƈતા ન હતી એટલ સđારીએ મન એન લવા માટ બાધ્ય બનાƥયો એવ કહીએ તો ુ ુ ુે ં ે ે ે ે ે ં
ચાલે. એ પƨતકના Ȑ છƣલા બ ̆ુ ં ે ં ે કરણોમા લખક પોતાની મહિષ�ની મધર મલાકાતન વણન કȻ છ એ ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુર્ ર્
̆કરણો િનણાયાત્મક થઈ પડયાર્ .ં હ Ȑમની વરસોથી રાહ જોતો તો ત મારા સાચા સદગર છવટ મન મળી ુ ં ે ે ે ેુ ુ
ગયા. 

મારી અંદર એવી િનĔયાિત્મકા વિĂનો ઉદય ƨવાભાિવક રીત જ થયોૃ ે . એ સબધી કશી શકા ના ં ં ં
રહી. મને ત્યાર જ સમĤȻ ક મારી પહલાની શોધ શા માટ િનƧફળ ગયલીે ં ે ે ં ે ેુ . પહલા મ Ȑ Ĥતની ે ં Ҫ
શિƈત̆ાિપ્તની સાધનાનો આધાર લીધલો ત સાધના મન ̉ાિતમા સપડાવનારી સાિબત થયલીે ે ે ં ં ે . એન લીધ ે ે
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મન થોડીક મદદ મળલી ખરીે ે , પરȱ મારા વાƨતિવક ધ્યયની ઝાખી નહોતી થઇ શકીં ે ંુ . એટલા માટ ે એ 
સાધના અનાવƦયક લાગલીે . એ સાધનાત્મક ̆િ˲યાઓના ̆યોગો, ̆ાણાયામો તથા ́ાટકોથી સમય અન ે
શિƈતનો ƥયય થયલોે . એમના કફમા પડવાથી મન મારા સાચા સાધનાત્મક આદશન દશન નહોȱ થઇ ે ં ે ં ંર્ ર્ુ ુ
શɉુ.ં 

મહિષ�એ દશાવલા માગ ̆માણ જીવનના વાƨતિવક ધ્યયન ̆થમ પગલ ર્ ર્ે ે ે ં ેુ જ દશન થȻર્ ુ.ં એ ધ્યય ે
માનવન આધ્યાિત્મક Įપાતર અથવા આધ્યાિત્મક નવિનમાણ હȱુ ું ં ંર્ . આત્માન સામથ્ય અસીમ કહવાય છું ે ેર્ . 
મહિષ�ન મƤયા પછી મન સારી પઠ સમĤȻ ક વખતન વડફી નાખનારી ɅǛમ માનિસક શિƈત̆ાિપ્તની ે ે ે ે ં ે ે ે ૂુ
સાધનાન બદલ આત્મિવચારની સરસ સાધનાનો લાભ શા માે ે ટ લવો જોઈએે ે . પાકી ગયɀ ફળ Ȑમ વક્ષ ે ંુ ૃ
પરથી આપોઆપ અનાયાસ જ નીચ પડ તમે ે ે ે , Ȑમન હ પહલા ̆યત્નો કરી રહલો ત ધારણાે ં ે ં ે ેુ , ધ્યાન, 
̆ાણાયામ, શરીર પરનો કાȸ,ૂ સત્યની ƨપƧટ સમજ, આત્મશાિત અન આત્મકƣયાણં ે , સવ કાઈ ƨવયȹપણ જ ર્ ં ં ૂ ે
̆કટવા માડȾં ં.ુ 

આ પƨતકના પાછળનાુ  ̆કરણમા વણƥયા ̆માણ એ પછી મ િવચારનો આધાર લીધોં ે Ҫર્ . ̆ગિતના 
પથ પરના ̆થમ પગલા હમશા ȣબ જ કિઠન હોય છં ં ં ં ે ં ૂ ે. આત્મિવકાસના પથ ̆વાસ કરતી વખત Ȑ ં ે ે
સકટોનો સામનો કરવો પડલો ત સકટની સામ પાછળથી હ હસી શકતોં ે ે ં ે ંુ , પરȱ એ વખત તો એમની ં ેુ
આંતિરક ય́ણા લગભગ ઘં ણી ભાર હતીે . માનવની અંદરની દિનયાન બદલવી પડ છ અન એના મનન ુ ે ે ે ે ે
વશ કરવ રહ છું ે ે. મારા જીવનની એ એક મોટી કરણતા હતી ક એ બધ કરવ જોઈએ એની માિહતી તો મન ુ ે ં ં ેુ ુ
હતી જ, પરȱ મારા મનન સમપણ કોન કરવ એની ખબર ન હતીં ં ે ંુ ુ ુર્ . મારા મનમાથી મ િચંતનની ̆િ˲યાન ં Ҫ ે
બાકાત રાખવાનો ̆યત્ન કયҴ ત્યાર મારી અંદર કɃક િરƈતતા Ȑવ લાƊȻે ં ં ંુ ુ .ુ એ િરƈતતા આનદદાયક તો ં
નહોતી જ પરȱ થોડોક ભય પદા કરતીં ેુ . એ વખતની લાગણીન પલા પવતારોહણ કરનારા માનવની ે ે ર્
લાગણી સાથ સરખાવી શકાય Ȑ પવતના әચા ̆દશ પર પહҭચ્યા પછી Ėાસ લવા માટની પરતી હવાનોે ે ે ે ૂર્  
અભાવ લાગવાથી ગગળામણન અનભવ છૂં ે ે ેુ . એટલા માટ મ નïી કȻ ક માર ધ્યાનનો અન આત્મિવચારનો ે Ҫ ે ે ેુ¿
આધાર લવા માટ વધાર સારા અવસરની અન વધાર સારા અવસરની અન વધાર સારા સજોગોની ે ે ે ે ે ે ે ં
આવƦયકતા છે. 

મન ઘણા લાબા વખતથી ખબર હતી ક કોઈક ચોïસ વƨȱ િવશ આપણ ચોïસ વખતે ં ે ે ે ેુ  
એકા˴તાપવક િવચારીએ તો છવટ એવા એકધારા અƟયાસના પિરણામ જણાય છ ક એ વƨȱ તરફ અન એ ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ુ
જ વખત આપણ મન વળવા માડ છે ં ં ે ેુ . એન લીધ આપણ ધ્યાન સરળ બન છે ે ં ે ેુ , વધાર અસરકારક ઠર છે ે ે, 
અન વધાર પડતી મહનતમાથી મિƈત મળ છે ે ે ં ે ેુ . મ એ સાધનની સહાયથી આગળ વધવાનો િનણય Ҫ ર્ કયҴ અન ે
એની સાથ સાધના માટના વધાર સાનકળ સજોગોન શોધવાનો સકƣપ કરી લીધોે ે ે ં ે ંુ ૂ . 

Ȑમની સાથ હ કોઈ કોઈ વાર પ́ƥયવહાર કરતો ત મારા Ʌિશિક્ષત મોટી Әમરના રોમન કથોિલક ે ં ે ેુ ુ
ધમગર મારા સાધનાત્મક ̆યત્નોથી માિહતગાર હતાર્ ુ ુ . એમણ મન મારા ̆યત્નોમાથી પાછા વાળવાનોે ે ં  
̆યત્ન નહોતો કયҴ. મ એમન લƉȻ ક હ એક એવા ƨથળની શોધમા Ġ Ԍયા થોડાક મિહના Ʌધી રહીન Ҫ ે ં ે ં ં ં ં ેુ ુુ
શાિતપવક ધ્યાન કરી શકં ૂ ંર્ ુ. એમણ મન એમના પોતાના મઠમા રહવાની ભલામણ કરીે ે ં ે . એમણ જણાƥȻ ક Ȑ ે ં ેુ
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રોમન કથોિલક હોય અન આધ્યાિત્મક અƟયાસની અિભરિચથી સપđ હોય તે ે ં ેુ  ત્યા જઈ શક છં ે ે. ત્યા રહતા ં ે
સાધકોના સાદા જીવનમા ભાગ લઈ શક છં ે ે, અન પોતાની અંતરગ યોƊયતા ̆માણ મદદ મળવી શક છે ં ે ે ે ે. 
મન મારી અંતઃ̆રણા Ďારા જણાȻ ક હ એ જ વƨȱની શોધ કરી રહલોે ે ં ે ં ેુ ુુ . 

થોડાક સપ્તાહોમા મ મારી સઘળી જĮરી તૈયારી કરી લીધીં ં Ҫ . એટલ મન મઠનાે ે  વડા ધમગર પાસ ર્ ુ ુ ે
લઈ જવામા અન કામચલાઉ સાધક તરીક ƨવીકારવામા આƥયોં ે ે ં . મારા પક્ષ એન માટ કોઈ ̆કારન ે ે ે ંુ
ઉĂરદાિયત્વ નહોȱ અન મ િનખાલસતાપવક કોઇ પણ ̆કારના સકોચ િસવાય જણાવી દીધ ક દિક્ષણ ુ ું ે Ҫ ૂ ં ં ેર્
ગોળાધના દશમા પહҭચવા માટ મારો િવચાર થોડાક મિહનાઓ પછીર્ ે ં ે  Ȼરોપન છોડવાનો છુ ે ે. પરȱ મન ં ેુ
કહવામા આƥȻ ક મારા પાદરી િમ́ મારા િવશ બધી જ માિહતી પરી પાડી છ અન બધ જ ƥયવિƨથત રીત ે ં ં ે ે ે ૂ ે ે ં ેુ ુ
થઈ રɖ છું ે. 

પિરસના મધ્યભાગમા આવલા મઠના િવશાળ મકાનમા મન એક Ʌદર આનદદાયક ઓરડો ે ં ે ં ે ં ંુ
આપવામા આƥયોં . બીĤ એક ધમગરએ મારી પાસર્ ુ ુ ે પહҭચીન મન કવા પƨતકોન વાચન પસદ પડ છ ત ે ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ
પછી જોȻૂ ં.ુ એમણ થોમસ એ કƠપીઝના ̆Ɖયાત પƨતક ે ે ુ ‘ઈિમટશન ઑફ ˲ાઈƨટે ’ ન વાચવાન Ʌચન કȻે ં ં ૂુ ુર્. 
મ એમન જણાƥȻ ક હ એ જ પƨતકન વાચવાની ઈચ્છા રાȣ Ġ ત્યાર એમની ̆સđતાનો પાર રĜો નહીҪ ે ં ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુુ . 
સજોગોં વશાત એ પƨતક એમણ પહરલા ઝƟભાના િખƨસામા જ હȱુ ુે ે ે ં .ં 

આંરભના કટલાક અઠવાિડયા દરિમયાન મન તĆન એકલો જ રહવા દવામા આƥયોં ે ં ં ે ે ે ં . મારી યોજના 
̆માણ મ મઠના સાદાસીધા વાતાવરણમા  ̆વશ કયҴે Ҫ ં ે . એ વાતાવરણ મન મારા ધ્યયની પિત� માટ સવ ે ે ૂ ે ર્
̆કાર સાનકળ જણાȻે ંુ ુૂ . સવારમા નાƨતો કરતા પહલા હ ચચના પહલા માળની ઉપર આવલ ગલરીની ં ં ે ં ં ે ે ે ેુ ર્
મલાકાત લતોુ ે . એ ગલરી ચચની અંદરના ભાગમા ચાર તરફ ફલાયલી અન એમા Ȑ ȣરસીઓ તથા બઠકો ે ે ં ે ે ે ં ેર્ ે ુ
દખાતી એમની ઉપર બસીન ઘમગરઓ રોજ સવાર સમહ̆ાથના કરતા અન ચચાિવચારણાનો આધાર ે ે ે ે ૂ ેર્ ર્ ર્ુ ુ
લતાે . પાછળથી તો Ԍયાર Ԍયાર ધ્યાનમા બસવાની આવƦયકતા લાગતી ત્યાર હ એ નીરવ શાત ƨથાનની ે ે ં ે ે ં ંુ
મલાકાત લતોુ ે . સવારના અƣપાહાર પછી િદવસના િવિશƧટ કાય˲મ ̆માણ Ȑ કાઈ શð હȱ એન ર્ ે ં ં ંુ ુ
અધ્યયન કરતો. જƠયા પછી ફરવા નીકળતો અન નગરના ȩદાȩદા Ʌ̆િસć ƨથળોની મલાકાે ં ં ંુ ુ ુ ુ ત લતોે . 
વધારામા,ં એ િવશાળ નગરના કોલાહલȻƈત જીવન વચ્ચ મારા મનન વશ કરવાનો ન પલોટવાનો ક ુ ે ે ે ે
Ʌધારવાનો ̆યત્ન કરતોુ . 

કટલીક વાર તો વહલી સવાર હ ધ્યાનમા મƊન બનીન મઠની ઝાખી ગલરીમા મારી ȣરસી પર ે ે ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુ
બસતોે . મઠના ƨટાફના એક પાદરીએ મન કટલાક કલાકો Ʌધી કોઈ પે ે ુ ણ ̆કારના હલનચલન વગર એક 
આસન પર બઠલા જોઈન એક િદવસ મારા ઓરડામા ̆વશીન મન પછȽ ક આવા લાબા અન દખીતી રીત ે ે ે ં ે ે ે ૂ ં ે ં ે ે ેુ
જ әડા ધ્યાનના અƟયાસથી ƨવાƨથ્યન હાિન નિહ પહҭચ ે ે ? એ વયોવć પરષ જણાƥȻ ક શરીર નાશવત ૃ ુ ુુ ે ં ે ં
અન અિતશ નાȩક છે ેુ ; એન હાિન પહҭચાડવાથી ઈĖે રન આરાધવાની શિƈત ધટી Ĥય છે ે. મ એમન ખાતરી Ҫ ે
આપી ક હ Ȑ કાઈ કર Ġ તની મન માિહતી છે ં ં ં ં ે ે ેુ ુ . માર શરીર કટɀ સહી શક છ ત પણ હ Ĥણ Ġું ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુુ . એમની 
માર માટની લાગણીન માટ મ એમનો સાચા િદલથી આભાર માƛયોે ે ે ે Ҫ . 
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મોટી િદવાલો Ďારા બહારની દિનયાથી ġટી પડલી એ ુ ે મહાન Ĥિતની ̆વિĂના ȩદાȩદા બધા જ ૃ ુ ુ
િવભાગોની મ મલાકાત લીધીҪ ુ . મ રસોઈયાҪ , નોકરો, માળીઓ અન દરજીઓની સાથ વાતાલાપ કયҴે ે ર્ . બધા 
જ એક િવશાળ ધમકȬબના ભાઈઓ Ȑવા હતા ન પોતપોતાન કતƥય બĤવતાર્ ર્ુ ુ ં ે ંુ . સવારના સમય દરિમયાન 
એ પાદરીઓન સવાપĤમા મદદ કરતા અન િદવસે ે ૂ ં ે  દરિમયાન Ȭકા વખતની ̆ાથનાઓ કરવા માટ ચોïસ ૂં ેર્
સમય એમની ̆વિĂઓન બધ રાખતાે ે ંૃ . 

એ બધા મોટ ભાગ સરળે ે , સƉયપણૂર્, ભકત ĳદયના પરષો હતાુ ુ . એમણ એમના જીવન ત્યા ે ં ં
Ȼવાવƨથામાથી જ પસાર કરલાુ ં ે .ં કટલીકવાર એમની દશના બીĤ મઠોમા બદલી કરવામા આવતીે ે ં ં . એ 
સઘળી પિરિƨથિતન કોઈ પણ ̆કારના િવરોધ ક બડબડાટ િવના ƨવીકારતાે ે . એમન જોઈન પોતાની ે ે
ઈચ્છાન સમપણ કરવાના રહƨયન અન એના આધ્યાિત્મક િવકાસમાના ƨથાનન હ ɅચારĮપ સમજી શðોુ ું ે ે ં ે ં ેર્ ુ ુ . 
એ ̆કારન સમપણ માનવના પરાતન ̆િતƨપધ� અહનો અંત આણવાના અમોઘ અƈસીર સાધનĮપ હȱુ ુ ું ં ંર્ . 
એ ̆કારની સાધનાપćિત સરળ અન ̆માણમા ઓĠ ભણલા માનવોન માટ સવҴĂમ છે ં ં ે ે ે ે. રોમન કથોિલક ે
સ̆દાયના અિધકાશ પાદરીઓ એ જ માનવવગમાથી બહાર આવતાં ં ંર્ . 

મ એમન પછȽ ક તમ Ƀ વધાર પસદ કરો છોҪ ે ૂ ં ે ે ં ે ંુ ુ , ̆ાથના ક સ̆દાયન માટન સવાકાયર્ ર્ે ં ે ે ં ેુ , તો એમણ ે
ઉĂર આપ્યો ક અમાર સવાકાય ̆ાથનાન એક બીȩ ƨવĮપે ં ે ં ંુ ર્ ર્ ુ ુ , ̆ાથનાનો એક બીજો ̆કાર જ છર્ ે. 

એ ̆સગ પછી ́ણક વરસ હ ભારતમા ગયો ત્યાર મન એક પિ́કા મળલીં ે ે ં ં ે ે ેુ . એ પિ́કા િહમાલયમા ં
પોતાના આ̒મવાળા એક ઉચ્ચ િશક્ષા પામલા Ʌ̆િસć ભારતીય સત તથા યોગીએ તૈયાર કરલીે ં ેુ . એન ંુ
શીષક ર્ ‘̆વિત પĤ છૃ ૂ ે. એ ઈĖરન અપણ કરોે ર્ .’ એવ હȱુ ું .ં 

એના પરથી પણતાની ̆ાિપ્ત માટ પરષાથ કરતા સઘળા માનવોન સાધનારી અદƧટ કડીઓન હ ૂ ે ે ં ે ંર્ ર્ુ ુ ૃ ુ
સારી પઠ સમજી શðોે ે . પવ�ય સાધનાપćિત ̆માણ નïી થયલા પથન અનસરણ કરીન Ȑમન માટ મન ૂ ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ
અસાધારણ અનરાગ અન әડો આદરભાવ હતો ત મહાન સદગરની ઉપિƨથિતથી પાવન બનલા મિદરમા ુ ુે ે ે ં ંુ
રહતા મન કશો િવસવાદ ના લાƊયો તન મળ કારણ મન પિĔમના અધ્યાત્મે ે ં ે ં ૂ ે ંુ -કƛ̃ોમાના એક કƛ̃મા એ ે ં ે ં
વખત સમĤȻે ં.ુ 

એ વખત દરિમયાન માર રામકƧણ િમશનની પિરસ શાખાના અધ્યક્ષ Ʌ̆િસćે ેૃ ુ  ƨવામી એસ. ના 
સપકમા આવવાન થȻં ં ં ંર્ ુ .ુ રમણ મહિષ�ના આ̒મ તરફથી મન એમન મળવાની ભલામણ કરવામા આવલીે ે ં ે . 
એ સદા કાયમા ȣબ જ ƥયƨત રહતા તો પણ એમન મારી સાથનો િતરવƖણામલૈનો પ́ બતાવવામા ર્ ં ૂ ે ે ે ંુ
આƥયો ત્યાર એમણ મન તરત જ મલાકાત આપીે ે ે ુ . અમારી વાતચીત દરિમયાન એમણ ે જણાƥȻુ,ં ‘̒ી રમણ 
મહિષ� તમારા આધ્યાિત્મક ગરદવ છુ ુ ે ે. એમની મદદ માગશો તો એ તમન મદદ કરશે ે.’ 

મ એમની આગળ મારી કટલીક અંતરગ મƦકલીઓ રȩ કરી એટલ એમણ મન એક નાનોસરખો Ҫ ે ં ે ે ે ેુ ૂ
મ́ આપ્યો અન જણાƥȻ ક આ મ́થી તમ મહિષ�નો સપક સાધી શકશોં ે ં ે ં ે ંુ ર્ . એ મહિષ�ન મ ત્યાે Ҫ ર જોયા ે
નહોતા. એ મ́ ૐ રમણ ૐ એવો હતોં . 

મિહનાઓ પસાર થયા અન મારો િવચાર Ʌદઢ બƛયોે ુ ૃ ; તો પણ એ િવચાર પાછળથી દિક્ષણ 
અમિરકામા બƛયો તમે ં ે , ƥયિƈતત્વન પિરપણપણ પિરવતન કરનારો જીવત ̆રક િવચાર નહોતો બƛયોુ ં ૂ ે ં ેર્ ર્ . 



̒ી યોગĖરજીે                                              - 29 -                            રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમાુ ં  ં
 

www.swargarohan.org 

પરȱ તની ȱલના પણ રમણ મહિષ�ની Ʌખદ ̆ત્યક્ષ ં ેુ ુ ુ સિનિધમા ̆ગટનારા ̆કાશ સાથ થઈ શક તમ ં ં ે ે ે
નહોતી. એટલા માટ હ માન Ġ ક Ȑ મહામાનવ અમારા ̆િતઘોષન અનĮપ આત્માની શોધન માટ ે ં ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ
આત્મિવચારનો આĔયકારક અƟયાસ˲મ આપ્યો એ મહામાનવ અમારા સાચા સદગર અન િ̆ય જીવનર્ ુ ુ ે -
દવતા હતાે . 

એમણ એમની Ĥતન જીવનના અનત સાે ે ં ગરમા,ં િવĖ ચતનામાે ,ં આત્મામા ક પરમાત્મામા િવલીન ં ે ં
કરલીે . 

Ʌખશાિતના અન આત્મકƣયામના પરમ સનાતન ધામ અથવા આપણા આિદ ઘરન શોધવા ુ ં ે ે
નીકળલા આપણા સૌનો અંિતમ આદશે ર્, આપણ અંિતમ ગતƥય ƨથાન એના િસવાય બીȩ ɉ હોઈ શક ુ ું ં ં ં ેુ ? 
આપણ સૌ અનતના એક જ અણવન શોધનારાે ં ે ંર્ , એની િદશામા ìાતં -અìાત રીત વહનારા Ęોતો Ȑવા જ ે ે ં
છીએ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦. ̆મે  
 

‘Ʌખડન પાણીમા મકવાથી અન ઘસવાથી એમાથી ઉĂમ ̆કારની Ʌવાસ પદા થાય છ અન બધી ુ ુે ં ૂ ે ં ે ે ે
Ĥતની દગધન દર કર છુ ¿ ે ે ેૂ , એવી રીત બહારની દƛયવી ઈચ્છાનો અંત આવતા અલૌિકક આત્મસાક્ષાત્કારે ંુ ની 
આકાક્ષાઓનો આિવભાવ થાય છં ેર્ .’ 

- ̒ી આČ શકરાચાયના ં ર્ ‘િવવકȧડામિણે ૂ ’ ˴થમાથીં ં . 
આȐ મારી ધ્યાનાવƨથા દરિમયાન, છƣલા બ હĤર Ȑટલા વરસો દરિમયાન થઈ ગયલા ભારતના ે ં ે ં ે

સૌથી મહાન તત્વìાની આધ્યાિત્મક ઉપદશક ̒ી આČ શકરાચાયના એ શƞદોન મન ƨમરણ થȻે ં ં ે ંર્ ુ .ુ 
મારી ચતનામા થȱ પિરવતન એટɀ બધ ઝડપીે ં ં ં ંુ ુ ુર્ , અદƧટ અન અકƣપ્ય હȱ ક એ ત્વિરત ૃ ે ં ેુ

પિરવતનોની નҭધ લવાન કાય મારા મનન માટ અશð થઈ પડȾર્ ર્ે ં ે ે ંુ .ુ એ પિરવતનોમાના ઘણા જ થોડા ર્ ં ં ં ં
અત્યત અગત્યના પિરવતનોન એમના થયા પછી તરત જ મારાથી નҭધી શકાયાં ં ે ંર્ . એ પિરવતનોમાર્ નં કદાચ ુ ં
સૌથી વધાર આગળ પડȱે ં,ુ તરી આવȱ પિરવતન આ હȱુ ું ંર્  : જો ક મારાથી દખીતી રીત જ આખાય િદવસ ે ે ે
Ʌધી આત્મિવચારમા મƊન નહોȱ રહી શકાȱ તો પણ મહિષ�ના શƞદોન સાભળતાવતુ ુ ું ં ં ે ં ં Ҫ , મહિષ�ના 
લખાણમાથી કɃક વાચતાવત અથવા આધ્યાિત્મક સાધનાત્મક જીવન સાથ સબધ ધરાં ં ં ં Ҫ ે ં ંુ વતા કોઈક બીĤ 
મહાપરષના લખાણન વાચતાવતુ ુ ે ં Ҫ , હ કોઈ પણ ̆કારના ̆યત્ન િવના સહજ રીત જ એમા સરકી પડતોુ ં ે ં . 
આરભમા એવી અવƨથા કોઈ કોઈ વાર આવતી તો પણ મન ખાતરી હતી ક થોડા જ વખતમા હ એ ં ં ે ે ં ંુ
અવƨથાિવશષમા મારી ઈચ્છા ̆માણ ̆વશી શકીશે ં ે ે . માગ એક વાર ઊઘડી Ĥય છર્ ે પછી એન ȹલાતો ક ે ેુ
મકાતો નથીુ . મહાન સતપરષના સાિđધ્યમા મન સહલાઈથી શાત બન છ અન એની આદતન અનસરીન ં ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુુ
પાર િવનાના ̆ĕોન પદા કરવાની િહંમત નથી કરȱે ે ં.ુ એની ઉપર ̆ȹત્વ ̆ƨથાિપત કરનારા અન એના ુ ે
મળ ઉદભવƨથાનન શોધનારા મહાપરષની ઉપિƨથિતમા એ મોહાધ ૂ ે ં ંુ ુ અહકારȻƈત મન એન સામથ્ય અન ં ં ેુ ુ ર્
આકષણ ખોઈ બસ છર્ ે ે ે. મહિષ�એ ƨપƧટ રીત જણાƥȻ છ ે ં ેુ : 

‘મન િવચારોન બનɀ છુ ું ે ં ે. િવચાર કરવાન બધ કરો અન એ પછી મન બતાવો ક મન ðા છું ં ે ે ે ં ે ?’ 

ƨવાનભવથી િસć થાય છ ક Ȑન આપણ મન માનીએ છીએ એમાથી બધા િવચારોન દર કરવાથી ુ ે ે ે ે ં ે ૂ
કાઇં જ નથી રહȱે ં.ુ પરȱ કમનસીબ મોટા ભાગના માનવો માન છ ત ̆માણ ત્યા જીવનની પિરસમાિપ્ત ં ે ે ે ે ે ંુ
નથી થતી. એથી ઊલȬંુ, એ અિતશય ɅǛમ Įપમા રહવા છતા પણ પોતાન વધાર શિƈત સાથ અન ̆ખર ૂ ં ે ં ે ે ે ે
રીત ̆કટ કર છે ે ે. એ િદવસોન ƨમરણ મન સારી રીત થȱ Ԍયાર િવચાર કયા િવુ ું ે ે ં ે ર્ ના માનવ જીવી શક એવી ે
કƣપના પણ હ નહોતો કરી શકતોુ ં . 

મહિષ� કહ છ ે ે : ‘મનન Ʌધારવાનો સૌથી મહત્વનો માગ િવચાર કરવાના ƥયાપારન બધ કરવાનો ે ે ંુ ર્
છે. િવચાર અન પનિવ�ચાર એ મગજની ઉĂજનાન કારણ છે ે ં ેુ ુ .’ 

િવચારો પર કાȸ કરવામા ƥયવહાર મƦકલી કઈ છૂ ં ે ેુ ુ  ? એક મƦકલી એ છુ ે ે ક Ȑમનો અƟયાસ કાચો છ ે ે
એવા માનવોન િવચાર કરવાના ƥયાપારમા એટલો બધો આનદ આવ છ ક એ ƥયાપારનો ત્યાગ કરવાન ે ં ં ે ે ે ંુ
કામ એમન કઠીન લાગ છે ે ે. 
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મહિષ�એ Ʌચƥયા ̆માણ પોતાની Ĥતન હ કોણ Ġ એવો અવારનવાર આત્મસશોધનશીલ ̆ĕ ૂ ે ે ં ં ંુ
પછવાથી િવ̃ોહી મનન શાત કરવામા મદદૂ ે ં ં  મળ છે ે. ‘િવચાર Ďારા સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવામા કદી કોઈન ં ે
સફળતા નથી મળી અથવા મનની ̆વિત Ďારા આિત્મક જગતના ચોïસ રહƨયોદઘાટનમા કોઈ સફળ નથી ૃ ં
થઈ શɉુ.ં’ એ ƨવાનભવ પણ ɅિનિĔત સદપદશ િવચાર કરવાની ̆વિĂના રĜાસĜા રસનો નાશ કરી ુ ુ ૃૂ ેર્ ુ
નાખ છે ે. અન એે ક વાર આપણો રસ મદ પડ છ એટલ આપણ િવજયથી વધાર દર નથી રહતાં ે ે ે ે ે ેૂ . 

આપણા મનની ગલામીમાથી આપણ Ȑમ Ȑમ મિƈત મળવીએ છીએ અન ƨવચ્છાથી મનન શાત ુ ું ે ે ે ે ે ં
કરતા શીખીએ છીએ તમ તમ એ આપણ વધાર ન વધાર આìાિકત સવક થȱ Ĥય છ અન કતƥયક્ષ́મા ં ે ે ં ે ે ે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ર્
પણ એની Ďારા વધારે મોટી મદદ મળ છે ે. કટલાક અનિભì માનવોન મનથી ઉપર ઊઠવાની ક મનન ે ે ે ે
સપણપણ શાત કરવાની વાતન સાભળીન એવ લાગ છ ક એથી તો એક ̆કારની જડતા ક િનĔતનતા ં ૂ ે ં ે ં ે ં ે ે ે ે ેર્ ુ
પદા થશ અન ƥયવહાિરક જીવનના ̆ĕોના સામાƛય ઉકલોની શિƈત નિહ રહે ે ે ે .ે પરȱ યાદ રાખવાન છ ક ં ં ે ેુ ુ
‘મન સારા સવક તરીકે ે-જો વશ થાય તો-વત છ± ે. પરȱ વશ ના થાય તો કઠોર ƨવામી બની બસ છં ે ે ેુ .’ 

મનની મયાદાઓન ઓળગવાન કાય ઉચ્ચતર અતીિƛ̃ય અવƨથામા ત ચતનાન લઈ જવાન કાય ર્ ર્ ર્ે ં ં ં ે ે ે ંુ ુ
છે. એ કƣયાણકાય સૌ કોઈન માટ શð નથીર્ ે ે . એની પćિત અન ̆િ˲યા િવશ માિહતી મળવાે ે ે મા,ં વાચવામા ં ં
ક સાભળવામા કોઈન રસ પડ તોપણ એન ɅચારĮપ સમજવાન અન અમલમા મકવાન અિતશય અઘર છે ં ં ે ે ે ે ં ે ં ૂ ં ં ેુ ુ ુુ ુ . 
મન એવા અનક ȸ�ćમાન માનવો મƤયા છ ક Ȑ એવી શðતાન કƣપી શકતા નહોતા અન એના િસćાતન ે ે ે ે ે ે ં ેુ
ક રહƨયન સમજી શકતા નહોતાે ે . Ȑવી રીત Ʌયના તાĤ િકરણોે ૂ ંર્ ના રહƨયન ના સમજી શકાય તમે ે . એમન ંુ
આȣય જીવન ભૌિતક ȹિમકા પર રચાયɀ ક કિƛ̃ત થયɀ અન ભૌિતક િસવાયની બીજી કોઈ દિƧટથી એ ુ ુ ું ૂ ે ં ે ે ે ં ે ૃ
જીવનન જોવા માટ ટવાયલા જ નહોતાે ે ે ે . બીĤ કોઈ અપાિથ�વ જીવનની શðતા જ એમન નહોતી દખાતીે ે . 
̆ƨȱત પƨતક અન એમા િવચારવામા આવુ ુ ે ં ં ેલા આિત્મક રહƨયોન ìાન એવા માનવોન માટ નથી એ તો ં ં ે ેુ
દખીȱ છે ં ેુ . 

મારી સમીપમા બઠલા એક વયોવć ̈ાěણ ભારતના પરાતન મહામ́ ગાય́ી મ́ના જપ કરી ં ે ે ં ંૃ ુ
રહલાે . એ એ મહામ́ન રોજ જપતા તથા ધ્યાન કરતાં ે . એમના એ મ́જપના પƖય̆વાહમા ભળી જઈન મ ં ં ે Ҫુ
માનિસક રીતે એમની સાથ બોલવા માડȾ ે ં ંુ : 

ૐ ȹȹવઃ ƨવઃ ૐ તત્સિવȱવરƖયુ ુ ુર્ ર્ ે  ં

ભગҴ દવƨય ધીમિહે  

િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્। 
Ȑમણ ɅિƧટન સȒન કȻ છ ત પરમપરષ પરમાત્માન અમ ધ્યાન ધરીએ છીએે ં ે ે ં ેૃ ુ ુ ુ ુ¿ ુ . એ અમારી ȸ�ćન ુ ે

̆રણા આપો અન ̆કાશવતી બનાવોે ે ં . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧.  આ̒મમા ં
 

જીવત પરષો િવશ લખવાન કાય ખરખર અન અિતશય નાȩક હોય છં ે ં ે ે ેુ ુુ ર્ ુ . એટલા માટ મારી ે
નҭધપોથીનો આટલો અંશ હ સામાƛય અવલોકનો અન અિભ̆ાયો પરતો મયાિદત રાખીશું ે ૂ ર્ . મારા રમણ 
મહિષ�ના આ̒મના િનવાસ દરિમયાન ત્યા જોવા મળલા િવદશી મલાકાતીઓમા બ અમિરકન સđારીઓ ં ે ે ં ે ેુ
અન એક અમિરકન સદગહƨથ હતાે ે ંૃ . એક અં˴જ આ̒મના િવƨતારમા ચૌદ વરસોથી વાસ કરતાે ં . એક 
અં˴જ સđારી મારા આ̒મમાના આગમન પછી તરત જ ત્યા આવી પહҭચલીે ં ં ે . એ ઉપરાત થોડાક ̇ચ ં Ұ
પરષોુ ુ , એક યહદીુ , બ પોલƛડવાસી અન એક જમન પણ ત્યા જોવા મƤયાે ે ે ંર્ . કટલાક િવરલ અપવાદે ન બાદ ે
કરતા મારો સમ˴ સમય મહિષ�ના સમાગમમા અન મારી પોતાની સમƨયાઓના ઉકલમા વીતી જતોં ં ે ે ં . બીĤ 
કોઈ Ĥતના સામાિજક જીવનની ઈચ્છા મન નહોતી સતાવતીે . અમારા સૌન સિમલનƨથાન મોટ ભાગ ુ ં ં ે ે
આ̒મનો હોલ અન ƨવાભાિવક રીત જ મહિષ� દશન આપતી વખત પોતાનો અિધકાશ સમય Ԍયાે ે ે ં ંર્  પસાર 
કરતા એ મિદર હȱં ં.ુ 

ભારતવાસીઓમા મન સૌથી વધ આકષક અન રસ̆દાયક સƛયાસીઓ અથવા િવરƈતો લાગતાં ે ે ંુ ર્ . 
એમનામાના કટલાક તો ȸ�ćમાન અન સાચા ત્યાગી હતાં ે ેુ . એમન હ સાȐ કટલીક વાર બાȩના દવમિદરોમા ે ં ં ે ં ે ં ંુ ુ
એકઠા થયલા ખȮતોન સદપદશ આપતા જોતોે ે ે ે ંૂ ુ . એ ખȮતો આȩબાે ૂ ુ ȩના શહરોમાથી ન ગામડાઓમાથી ુ ં ે ં ે ં
આવતા. મિદરના ̆ાગણમા બĂીઓ બળતી અન સƛયાસીઓ મિદરના પગિથયા પર બસીન ƨતો́ો ં ં ં ે ં ં ં ં ે ે
સભળાવતા અન પિવ́ ધમ˴થોન પારાયણ કરતાં ે ં ંર્ ુ . 

ત્યા મારી ભારતની એક Ȼિનવિસ�ટીના િવìાનના ̆ોફસરની સાથ અનક વાર વાતો થઈં ે ેુ ે . એ 
̆ોફસર ે મસલમાન હતાુ . આ̒મના પોƨટ માƨતરની સાથ પણ માર અવારે ે -નવાર િમ́તાપણ વાતો થતીૂ ર્ . 
એમના િશɃસહજ િનદҴષુ , િનખાલસ, ƨનહાળે , ƨવભાવનો-ƥયવહારનો અન એમના મહાન દશવાસી ભગવાન ે ે
રમણ મહિષ� ̆ત્યની એમની અસીમ ̒ćાભિƈતનો ̆ભાવ મારી ઉપર ઘણો સારો પડતોે . મારી ટપાલથી 
કદાચ એમન થોȮક મƦકલીમા મકાવ પડȱ તો પણ એ પોતાના કતƥયન પાલન પરપરી િનƧઠાે ં ે ં ૂ ં ં ં ૂ ે ૂુ ુ ુ ુ ુર્ , શિƈત અન ે
સદભાવનાથી કરતા રહતાે . 

ભારતના ȩદાȩદા બધા જ ̆દશોના હĤરો ̈ાěણો અન ȸ�ćવાદી માનવોનો ̆વાહ અƨખિલત ુ ુ ે ે ુ
રીત િતરવƖણામલૈ તરફ વહતો રહતોે ે ેુ . રાĤ અન મહાે રાĤ Ȑવા ઉચ્ચ ભારતીય વગના ̆િતિનિધઓ પણ ર્
વારવાર મહિષ�ની મલાકાત આવતાં ેુ . એમનામાના કટલાકની સાથ Ʌદરં ે ે ંુ , િચĂાકષકર્ , મƣયવાન ૂ
સાડીઓવાળી Ȼરોિપયન Ęીઓ હતીુ . રાĤઓ તથા રાજકમારો માટ આ̒મના કપાઉƛડથી થોડક દર એક ુ ે ં ે ૂ
ƨવત́ ઉતારાન ƨથાન રખાયɀં ં ે ંુ .ુ એ આ̒મન અસાધારણ મોટી મદદ કરતા અન એના િનમાણકાયમા પણ ે ે ંર્ ર્
એમણ ȣબ જ મહત્વનો મƣયવાન ફાળો આપલોે ૂ ૂ ે . 

મહિષ�ની ઉપિƨથિતમા દશનાથ�ઓની વચ્ચ કોઈ ̆કારનો ભદભાવ નહોતો રાખવામા આવતો તો ં ે ે ંર્
પણ આ̒મના કમચારીઓ રાĤઓ માટ મહિષ�ની બાȩમા જ બસવાની જƊયા કરી આપતાર્ ે ં ેુ , કારણ ક એ ે
બધા એકાદ બ િદવસોન માટ જ આવતાે ે ે . 
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આ̒મના ̆કાશનોની એક Ʌદર Ʌƥયવિƨથત દકાન પણ જોવા મળતીં ંુ ુ ુ . પરȱ એ બધી િવગતો માર ં ેુ
માટ ગૌણ હતી અન મન એટલી બધી આકષક નહોતી લાગતીે ે ે ર્ . રમણ મહિષ�-સદગરુુ - Ʌયસદશ ̆કાશતા ૂ ર્ ૃ
અન બીĤ બધા જ એમની આȩબાȩ ફરતા રહતાે ેુ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૨. મહિષ�નો ઉપદશે  
 

બ બહારથી િવરોધાભાસી દખાતા તથ્યોન ƨવીકારવાની આપણન ફરજ પડ છ એ સાચસાચ ે ે ં ે ે ે ે ે
આĔયકારક અથવા િવિચ́ છર્ ે. તાિત્વક રીત િવચારીએ તો જણાય છ ક ભારતના મહાન સત રમણ ે ે ે ં
મહિષ�ના સદપદશો તત્વìાનના િવચારોના ઉષાકાળ Ȑટલા ȩના હોવા છતાુ ે ંૂ  પણ આિત્મક સાક્ષાત્કારની 
અવનવી િક્ષિતજોન ȣƣલી કર છે ે ેુ . 

˴ીસ દશના પરાતન દીક્ષામિદરોના Ďાર પર અક્ષરોન અંિકત કરતા કહવામા આવɀ ે ં ં ે ં ે ં ે ંુ ુ : ‘તમારી 
Ĥતન Ĥણી લોે .’ 

પ્લટોએ એન પનરાવતન કરતા કહɀ ક તમારી Ĥતન Ĥણી લો એટલ દિનયાન ન દવતાઓન ે ં ં ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુર્ ુ
આપોઆપ Ĥણી શકશો. રમણ મહિષ�એ ઉપદશલી આત્મિવચાર પર આધાિરત આત્માના અƛવષણની ે ે ે
̆િ˲યા પણ એ જ શીખવ છે ે. આધિનક જગતન અપાયલો એ એમનો સારસદશ છુ ે ે ં ે ે. એ સદશ હĤરો ં ે
વરસોથી ̆વાિહત થતો આƥયો હોય તો પછી એની શિƈત ðા અથવા શની અંદર સમાયલી છ એ ં ે ે ે
િવચારવા Ȑવ છું ે. એના ƨપƧટીકરણન માટ આપણ એક અƛય ̆ĕના ̆ત્ȻĂરનો િવચાર કરવાનો છ ે ે ે ેુ : 

આપણન એ ઉપદશ કોણ આપ્યો ન ðાર ે ે ે ે ે ? 

રમણ મહિષ� પોત સમકાલીન સતપરષ હતા અન એમના આધ્યાિત્મક અનભવે ં ેુ ુુ -ભડારમાથી ં ં
સાપડલા સત્યના સાક્ષાત્કારના જીવત ̆માણ Ȑવા હતાં ે ં . એમણ ધાિમ�ક તત્વìાે ન િવશ જરા પણ Ĥણતા ે
નહોતા ત્યાર આત્મિવચારણાની શોધ કરલીે ે . સોળ વરસની નાની Әમર િનિવ�કƣપ સમાિધમા ̆વશ કરીન ે ં ે ે
કોઈની પણ મદદ િવના એમણ આત્મસાક્ષાત્કાર કરલોે ે . એ ƨવય સત્યƨવĮપ થયા હોવાથી એમન સત્યના ં ે
અિƨતત્વમા અન સાક્ષાત્કારમા કોઈ ̆કારની શકા નહોતી ં ે ં ં રહી. 

˴ાƛટ ડફ નામના કિવ-લખક રમણા̒મ તરફથી ̆કાિશત થયલા Ʌવણજયિત ƨમિતઅંકમા રમણ ે ે ે ં ંુ ૃર્
મહિષ�ના ̆થમ દશનની એમના પર પડલી ̆િતિ˲યાન વણવતા આĔયકારક રીત લƉȻ છ ક મ મહિષ�ન ર્ ર્ ર્ે ે ં ે ં ે ે Ҫ ેુ
̆થમ વાર જ િનહાƤયા પરȱ Ȑ ક્ષણ એમણ મારા તરફ દિƧટપાત કયҴં ે ેુ ૃ  ત ક્ષણ મ અનભƥȻ ક એ ે ે Ҫ ં ેુ ુ
સત્યƨવĮપ તથા ̆કાશƨવĮપ છે. 

એવો અસામાƛય અનભવ ̒ી ˴ાƛટ ડફન જ થયલો એવ ન હȱુ ુ ુે ે ં .ં એમના િસવાયના અƛય અનકન ે ે
એવો અ̆િતકારાત્મક ચોïસ અનભવ થઈ ȧકલોુ ૂ ે . એમા પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન સાȧ રહƨય સમાયɀ ં ં ં ે ંુ ુ ુ
લાગȱ કારણ કું ે પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર પછી માનવ પરમાત્મા સાથ એક બન છે ે ે, અન એની સાથ સાથ ે ે ે
એક બીજો ચમત્કાર પણ સĤય છ ક એ પછી માનવ બીĤ બધા જ માનવો સાથ આિત્મક એકતા અનભવ ર્ ે ે ે ેુ
છે. 

એ ઉદાĂ અવƨથાિવશષન વણવવાન કામ કિઠન છે ે ં ેર્ ુ . મ મહિષ� સાથ ફકત ́ણ વાર વાત કરી અન Ҫ ે ે
̆ત્યેક ̆સગ થોડીક િમિનટો Ʌધી જ વાત કરીં ે ુ . વધાર વાતાલાપની આવƦયકતા જ ના લાગીે ર્ . વાણી 
અનિચતુ , અપયાપ્ત અન અસગત લાગતીર્ ે ં . એમની સાથના મારા છƣલા વાતાલાપ વખત મ મારી ે ે ે Ҫર્
અંતઃ̆રણાથી ̆રાઈન મૌન રાખɀે ે ે ે ં.ુ 
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મહાત્મા ગાધીએ પાછળથી ભારતના રાƧ˼પિત બનલા રાȐƛ̃ં ે ̆સાદને, એ રાƧ˼પિતપદ ̆િતિƧઠત ે
નહોતા કરાયા ત્યારે, રમણ મહિષ� પાસ સદશ લવા માટ મોકƣયા ત્યાર એમન મહિષ�એ જણાવɀ ે ં ે ે ે ે ે ે ંુ : ‘આત્મા 
આત્મા સાથ વાત કર છ ત્યાર શƞદોની આવƦયકતા કયા છે ે ે ે ં ે ?’ અન રાȐƛ̃બાȸએ એ ઉદગારોથી સતોષ ે ંુ
પામીન એમની િવદાય લીધીે . 

મહિષ�ના સદપદશનો મƉય આધાર ુ ે ુ ‘હ કોણ Ġું ’ં એવા આત્મિવચારપવકના આત્માના સશોધનમા ૂ ં ંર્
રહલોે . એ અમન કહતા ક આપણા ƨવĮપન સશોધન કરતી વખત આપણ ƨપƧટ રીત સમજી લવ જોઈએ ક ે ે ે ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ
આપણી ƨȲળ ઈિƛ̃યો અન મન અિનત્ય અન અƛયા̒યી હોવાથી સત્ય તરીક ના ƨવીકારી શૂ ે ે ે કાય. એ 
બધાની અસર Ȑના પર અƣપાશ પણ ના પડ એન જ આત્મા કહવાયં ે ે ે ે . 

આત્મિવચારનો અવારનવાર અન ે દઢતાપવકૃ ૂ ર્  આધાર લવાથી આખર આપણ મૌનમા મળી જઈએ ે ે ે ં
છીએ. આ જગત પરના દીઘ જીવનકાળ દરિમયાન પોતાના અસƉય િશƧયો અન મલાકાતીઓએ પછલા ર્ ં ે ૂ ેુ
̆ĕોના ̆ત્ȻĂરĮપ એમણ એમના ઉુ ે ે પદશોના ȩદા ȩદા ભાƧયોન રȩ કરલાે ં ં ં ે ે ંુ ુ ૂ . એ ભાƧયો આ̒મ Ďારા 
̆િસ�ć પામલા કટલાક પƨતકોમા જોઈ શકાતાે ં ે ં ં ંુ . એમાના એક મહાયોગ નામના અનોખા પƨતકમા એમના ં ંુ
એક િશƧય એ ઉપદશોન સકલન ȣબ જ સરળ રીત કરɀે ે ં ં ૂ ે ે ંુ .ુ Ȑ િજìાɅ સાધકો મહિષ�ના સદપદશના ુ ુ ે
સારભાગન Ʌે ચુારĮપ સમજવા માગતા હોય એમણ એ પƨતકન અિનવાય રીત વાચવા Ȑવ છુ ે ે ે ે ં ં ેુ ુર્ . મારો 
િવચાર એ પƨતકમાથી કોઈ અવતરણ આપવાનો નથીુ ં . એન અધ્યયન કરનાર મહિષ�ના સદશન અન ુ ં ં ે ે ે
મહિષ�ની મહાનતાન સારી પઠ સમજી શક છે ે ે ે ે. 

લખક Ȑ ̆કારના મનોભાવ અન અંતઃ̆રણાથી ̆રાઈન લખતો ે ે ે ે ે હોય છ ત ̆કારના મનોભાવ અન ે ે ે
અંતઃ̆રણા પર એની આધ્યાિત્મક િવષયોની ̆તીિત કરાવવાની શિƈતનો અન અસરકારકતાનો આધાર ે ે
રહતો હોય છે ે. આપણ આપણી માનિસક ધારણાઓે , આપણા મનોભાવો, આદશҴ અન િસćાતોન રȩ કરી ે ં ે ૂ
શકીએ પરȱ એ તો આપણા ƨȲળ મનન ̆િતિનિધત્વ કર છં ૂ ં ે ેુ ુ . Ԍયા ંɅધી અંતરગ આિત્મક અનȹિતથી ુ ું ૂ
અલકત ના બન ત્યા Ʌધી એ મનોભાવોં ે ંૃ ુ , આદશҴ અન િસćાતો ɃƧક અન જડ લાગ છે ં ે ે ેુ . 

̒ી એચ. પી. ƞલવટƨકીએ ે ે ‘ધી વાઈસ ઓફ ધી સાઈલƛસે ’ નામની પિƨતકામા ̆ારભમા લƉȻ છ ક ુ ું ં ં ં ે ે
મન એક દપણ Ȑવ છર્ ુ ં ે. એ ̆િતિબંબ પાડ છ તમ ગદ પણે ે ે ં ુ  બન છે ે. 

એટલા માટ આિત્મક ક્ષ́ના સશોધનમા મનન Ȑ ભાગ ભજવવાનો છ ત તો ગૌણ છે ે ં ં ે ે ે ે. બહારના 
ƨȲળ મનની મદદથી લખાય છ ત્યાર આપણ સાનકળ શƞદોન એકઠા કરવાનો અન કાગળ પર ૂ ે ે ે ે ેુ ૂ
આલખવાના િવચારોન પસદ કરવાનો ̆યત્ન કરીએ છીએે ે ં . એ બધ મનન કાય હોય છુ ું ં ેર્ . એ અવƨથામા ં
આપણ સદાન માટ અિનત્યતામા જ Ėાસ લઇએ છીએ અન છવટના સનાતન સત્યની અન આપણી વચ્ચ ે ે ે ં ે ે ે ે
અિનિĔતતાનો અìાનȻƈત પડદો રહ છુ ે ે. 

મહિષ�એ અમન એક બીજી પથક ̆િ˲યાનો ઉપયોગ કરતા શીખવાડȾે ં ંૃ ુ્ . એ ̆િ˲યા મનની 
અપણતાનો Ȑમા અંશ પણ નથી હોતો ત ચતનાની ઉચ્ચતર ȹિમકાૂ ં ે ે ૂર્  સાથ સબધ બાધવાની ̆િ˲યા છે ં ં ં ે. એ 
ȹિમકા આત્માના વાƨતિવક સત્યƨવĮપની અથવા પરમાત્માના ̆દશની ȹિમકા હોય છૂ ે ૂ ે. એ ȹિમકા પરથી ૂ
લખાય છ ત્યાર આપણ આપણા િવચારોે ે ે , ભાવો ક શƞદોન પસદ કરવા પડતા નથીે ે ં . એ Ĥણ ̆થમથી જ ે
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પસદ કરવામા આƥયા હોય તમ અંતઃ̆રણા Ďાં ં ે ે રા આપોઆપ આિવભાવ પામ છર્ ે ે. કોઈ િવćાન અથવા 
પિડત આ શƞદોન વાચીન હસશ ન કહશ ક િ̆ય મૌનીં ે ં ે ે ે ે ે ે , તમ Ȑ સમજો છો ત કહવાન બદલ એન કવળ ે ે ે ે ે ે ે
બૌ�ćક સભાનતા શા માટ કહો છો ે ? પરȱ Ȑ ભારતીય શાĘોના ̆માણȹત ભાષા̆યોગોથી પિરિચત નિહ ં ૂુ
હોય એવા વાચકન એ ચચાિવે ર્ ચારણામા રસ નિહ પડં ે. 

અĮણાચલના મહાન સત રમણ મહિષ�એ અમન એક અƛય આદશ પણ આપલો ક સામાƛય ં ે ે ે ે
ȹિમકામાથી ઉપર ઊઠીન િદƥય ચતનાની એ અલૌિકક અવƨથામા ̆વશવા માટ વતમાન જીવન દરિમયાન ૂ ં ે ે ં ે ે ર્
જ ̆યત્ન કરવો જોઈએ. એ ̆યત્નના પિરણામ આપણ એવી આત્મચતનાની અનȹિત કરીɃે ે ે ૂ ંુ  ુȐ કાયમ માટ ે
અખડ રહશ અન શરીરનો નાશ થશ તો પણ નાશ નિહ પામં ે ે ે ે ે. એ અનȹિત આપણન સવ ̆કારની ભીિત ુ ૂ ે ર્
અન અચોïસતામાથી મિƈત આપશે ં ેુ . એ મહામƣયવાન મોતી થશૂ ે, પરો પિર̒મ કરીન શોધી કાઢવા લાયક ૂ ે
ખĤનો બનશે, અન આપણી પાસથી કોઈ પણ ના લઈ શક ે ે ે – આપણન Ȑનાથી કોઈ પણે  વિચત ના કરી ં
શક એવ આપણા ƥયિƈતત્વન અિવભાԌય અંતરગ અંગ થઈ રહશે ં ં ં ે ેુ ુ . 

મહિષ� કદી પણ િસćાતોમા કદ નહોતા બƛયાં ં ે . એમની એક ̆Ɖયાત ઉિƈત છ ક ે ે ‘પનરાવતાર નથીુ . 
ઈĖર નથી. તમાર કવળ તમારા ƨવĮપમા િƨથિત કરવાની છે ે ં ે.’ આત્માના સવત́ ƨવત́ ƨવĮપનો ર્ ં ં
સાક્ષાત્કાર કરનારન એ સવҴચ્ચ સત્યનો અનભવ થાય છે ેુ . એમણ એ ȹિમકાની ̆ાિપ્ત કરી હોવાથી કોઈ ે ૂ
પણ એની ̆ાિપ્ત કરી શક તમ હȱે ે ં.ુ મન લાગ છ ક આપણ માટ આ પથ્વી પર આવનારા મહાપરષોનો ે ે ે ે ે ે ૃ ુ ુ
મƉય ઉĆશ આપણન કોઈ નતન ઉપદશ આપવાનો નથી હોતો પરȱ પોત કરલી સાધનાત્મકુ ુે ે ૂ ે ં ે ે  ̆ાિપ્તન ે
દશાવવાનોર્ , શાĘોના સદપદશન સાથક કરવાનોુ ે ે ર્ , અન એમની અંદર નવજીવનનો સચાર કરવાનો હોય છે ં ે. 

મહિષ�એ Ȑન અવારનવાર સમથન કરɀ એ મહાયોગન ̆મખ ̆યોજન એ જ હȱુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ંર્ . 
દિનયાના ȩદાȩદા ધમҴની રચના સામાƛય માનવન માટ કરવામા આવી છુ ુ ુ ે ે ં ે. એ ધમҴ પિવ́ 

જીવનƥયવહારના િનયમો પરા પાડ છ અન મત્Ȼ પછીના પરƨકારĮપ ƨવગ̆ાિપ્તની બાયધરી આપ છૂ ે ે ે ે ં ે ેૃ ુ ુ ર્ . એ 
એમના ક્ષ́ પરતા સારા છે ૂ ે. કારણ અન કાયના િનયમો સાચા છે ેર્ . એ િનયમો નૈસિગ�ક છે. આપણા જીવનના 
ȩદાȩદા તબïાઓ દરિમયાન થતા Ƀભ કમҴન અનƧઠાન કરવાથી આગાુ ુ ં ંુ ુ ુ મી િવકાસ માટના સાનકળ Ƀભ ે ુ ુૂ
સજોગોન સȒન થાય છં ં ેુ . એક વાર આપણન આપણા જીવનના ઉƏજવળ ધ્યયનો Ɖયાલ આવી Ĥય છ ે ે ે
એટલ બીĤં સામાƛય લǛયાકોન આકષણ ઓĠ થાય છે ં ં ં ેુ ર્ , અન આપણાથી બનતા Ʌધી કોઈ કકમ નથી થȱે ં ંુ ુુ ર્ , 
કારણ ક અɃભ ક્ષિણક ઈિƛ̃યજƛય અહકારમા જ રહȱે ં ં ે ંુ  ુહોય છે. એ અહકારન મહિષ�એ આત્મા અન શરીરની ં ે ે
વચ્ચના ઉદભાવનારા એક િવĤતીય તત્વ તરીક ઓળખાƥયો છે ે ે. 

એક બીĤ ઉપદશ પર એમણ ȣબ જ ભાર મકલોે ે ૂ ૂ ે . એ ઉપદશ એવો હતો ક આત્માની ઉત્˲ાિત Ȑવી ે ે ં
કોઈ વƨȱન અિƨતત્વ જ નથીુ ુ ં . એમની એ માƛયતા વધાર વાƨતિવક અન ƥયવહાર લાે ે ુ ગ છે ે. એ કહતા ક ે ે
આત્મા આપણી અંદર સદા હાજર છે. એની ઉપર ̆કિતન આવરણ છ એટɀ જૃ ુ ું ે ં . એ વાતાવરણન દર ે ૂ
કરવાથી, માયાની અથવા અિવČાની િનવિĂ થવાથી આપણી અંદરનો આત્મા ̆કાશી ઊઠ છૃ ે ે. એ આત્માન ે
ક ƨવĮપન ðાય બહાર શોધવાની આવƦયકતા નથી રહતીે ે ં ે . 
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મ અત્યાર Ʌધી Ҫ ુ Ȑ કાઈ કɖ છ એના પરથી એટɀ તો જĮર કહી શકાય ક મહિષ�ના મતƥયન સૌ ં ં ે ં ે ં ેુ ુ
કોઈ નિહ ƨવીકારી શકે. માનવĤિતનો અમક વગ ̆કિત તથા ઈિƛ̃યોના જગતમા જ જીવવાન વધાર ુ ુર્ ૃ ં ં ે
પસદ કરશં ે. આપણ કોઈ િશɃન િનમીષમા́મા જ મોટા માણસમા પલટાવી ના શકીએ અન અચ્છર ે ે ં ં ે ેુ
પાણીનો પાશર પાણીના માપવાળા પા́મા સમાવશ ના કરી શકીએે ં ે . િશɃનો િવકાસ ˲મ ˲મ જ થઈ શકુ ે ે ે. 
Ȑ આત્માઓ સતોષકારક રીત આગળ વધ્યા હોય એમણ કોઈક સદશવાહક અથવા સદગરની મદદ  ં ે ે ં ે ુ ુ
મળવવી આવƦયક છે ે. પોતાના ભૌિતક ƨȲળ જીવન દરિમયાન એ એમન પોતાની આસપાસ એકઠા કર છ ૂ ે ે ે
અન સાક્ષાત્કાે રની િદશામા છવટના પગલા ભરવામા મદદĮપ બન છં ે ં ં ં ે ે. 

̆ƨȱત ̆કરણની પિરસમાિપ્ત પહલા મારા ગરદવના એક બીĤ િનવદનન રȩ કરીશુ ુે ં ે ે ેુ ૂ . 
‘તમારો પોતાનો આત્મસાક્ષાત્કાર એ જ તમારી Ďારા કરાતી સસારની સવҴĂમ સવા છં ે ે.’ 
એટલા માટ જો તમ સસારના સઘળા ɇધાતҴન ન ગે ે ં ે ેુ રીબોન ખવડાવી ના શકો તો તમાર િચંતા ે ે

કરવાની જĮર નથી. એમના કમҴ અથવા એમન ̆ારƞધ એમની સાથ છં ં ે ેુ . Ȑ Ȑ ƥયિƈતના અન વƨȱના ે ુ
સસગમા આવો એન માટ આશીવાદĮપ અથવા વરદાન બરાબર બનો એ બરાબર છં ં ે ે ેર્ ર્ , પરȱ કોઈ િવશષ ં ેુ
̆વિĂની પાછળ પડીન તમારા વાƨતિવક િવકાસમાૃ ે ગન મકી ના દોર્ ે ૂ , કારણ ક એથી તમ અિનત્યતાની ે ે
ɅિƧટમા સરકી પડશો અન તમારા જીવનધ્યયન ȹલી જશોૃ ં ે ે ે ૂ . 

તમ Ԍયા Ʌધી આત્મસાક્ષાત્કાર નથી કરતા ત્યા Ʌધી તમારી ̆વિĂ સાચસાચ સગીન છ ક નિહ એ ે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ૃ
ચોïસપણ નથી કહી શકાȱે ં.ુ છતા પણ એક પćિતની મદદથી કમҴમા કરાતીં ં  ȹલોન િનવારી શકાયૂ ે . 
મહિષ�ના કથન ̆માણ એ પćિત અહકારરિહત થઈન કમ કરવાની છે ં ે ેર્ . એ પćિત ̆માણ કમ કરનાર એવ ે ંર્ ુ
માન છ ક હ કમ નથી કરતોે ે ે ંુ ર્ . એ અવƨથાન મહાયોગ ˴થના લખક મનની અહકારરિહત અવƨથા તરીક ે ં ે ે ં ે
ઓળખાવી છે. 

‘તમારામા ન પરમાત્મામા ̒ćા રાખોં ે ં . એથી સઘįં સાર થશું ે. ઉĂમમા ઉĂમ વƨȱની આશા રાખોં ુ , 
આકાક્ષા સવોં ે , ઉĂમમા ઉĂમ પદાથ માટ મહનત કરોં ે ેર્ , અન આખર તમાર માટ સઘį સાર થઈ રહશે ે ે ે ં ં ે ેુ .’ 

- મહિષ�ના સદપદશમાથીુ ે ં  

હ ̆ȹે ,ુ મન સવ ̆ત્ય સમતા ̆દાન કરોે ેર્ , િવĖ̆મ આપોે , અન આત્મોđિતના કƣયાે ણકાયમા ર્ ં
મદદĮપ થનારા આધ્યાિત્મક સદગરનો સમાગમ બક્ષોુ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩.  સીધો સાધનામાગર્ 
 

અત્યાર Ʌધી Ȑ કાઈ કહવાȻ છ એના પરથી ચોïસપણ તારવી શકાય ક વતમાનકાળના ુ ું ે ં ે ે ે ર્
અિધકાશ યોગીઓ અન અસƉય સતપરષોની પઠં ે ં ં ે ેુ ુ , રમણ મહિષ� પોત Ȑન સવҴĂમ આધ્યાિત્મક ̆ાે ે િપ્ત અન ે
શાĖત અંતરગ અનȹિત તરીક ઓળખાવતા એ આત્મસાક્ષાત્કારની િસ�ć માટ યોગિ˲યાઓની અિનવાય ં ૂ ે ેુ ર્
આવƦયƈતા છ એવી ભલામણ નહોતા કરતાે . એ ધ્યયની ̆ાિપ્ત માટ યોગના અનકિવધ આસનોે ે ં ે , 
ĖાસોĖાસની િ˲યાઓ તથા ̆ાણાયામની ̆િ˲યાઓન મહત્વની નહોતા માનતાે . સાȧ કહીએ તો એમના ુ ં
વાતાલાપો દરિમયાન એ એમનો ઉƣલખ પણ નહોતા કરતાર્ ે . 

એટલ આત્મસાક્ષાત્કારન માટ મહિષ�એ ̆દશાવલા સીધા સાધનામાગમા કોઈ કિ́મ આસનોની ે ે ે ે ંર્ ર્ ુ
અન સામાƛય માનવોન માટ અિતશય કિઠને ે ે , કƧટસાધ્ય અન ɅયોƊય ગરના ̆ત્યક્ષ મગલમય માગદશન ે ંુ ુ ુ ર્ ર્
તથા િનરીક્ષણ િસવાય હાિનકારક થઈ પડનારી હઠયોગની ȩદીȩદી િ˲યાુ ુ -̆િ˲યાઓની તમ જ ધ્યાન ે
અથવા એકા˴તાન માટ કરાતી અકદરતી માનિસક પćિતઓની આવƦયકતા નહોતી પડતીે ે ુ . એવા બધા 
અƟયા˲મથી - જો એની મદદથી આત્મĤગિત અથવા આત્મોđિત ના થતી હોય તો ૃ - કોઈ જ ઉપયોગી હȱ ે ુ
નથી સરતો. એ વાતન સમથન ̒ી શકરાચાય પોતાના િવવકȧડામિણ ˴થમા ȣબ જ ƨપƧટતાપવકું ં ± ે ૂ ં ં ૂ ૂર્ ર્ , 
અત્યત અસરકારક રીત કરɀ છં ે ે ં ેુ . 

વરસો Ʌધી ગઢ િવČામા રસ લનારા મારા િમ́ોએ અન મ યોગની કટલીક બાĜ િ˲યાઓનો ુ ૂ ં ે ે Ҫ ે
આધાર લીધલો પરȱ અમારા અƟયાસના ̆માણમા કોઈ િવશષ પિરણાે ં ં ેુ મ નહોȱ આƥȻુ ું .ં એમનામાની ં
કટલીક િ˲યાઓ અમારી તદરƨતીન માટ સારી રહીે ં ે ેુ . ìાનતȱઓન શાત કરવા માટ અન ƨવરન Ʌમધર ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ
કરવા માટ એમણ આપલો ફાળો ઉĂમ સાિબત થયોે ે ે . પરȱ યોગની િ˲યાઓ ચાɀ રાખી ત્યા Ʌધી જ એવા ં ંુ ુ ુ
િવશષ લાભો થતા રĜાે . િ˲યાઓન કટલાક અઠવાિડે ે યા Ʌધી બધ રાખવામા આવતી ત્યાર મહામહનત ં ં ં ે ે ેુ
મળવલા એ બધા લાભોથી વિચત રહવ પડȱે ે ં ે ં ંુ .ુ મ યોગાƟયાસની સાથસાથ ઉĂમ અનકળ મ́ોના એકધારાҪ ે ે ંુ ૂ  

જપ પણ કરી જોયા પરȱ એથી પણ મનની સાચી અન સદાની શાિત ના સાપડી શકીં ે ં ંુ . ̇ાƛસના ગઢ ૂ
િવČાના ̆Ɖયાત ìાતા તથા લખકે  પોલ સદીર આધ્યાિત્મકતાન અપનાƥયા પછી એમના પƨતકમા લખɀ ે ે ે ં ે ંુ ુ
ક ગપ્ત િવČાઓના િવìાનના અƟયાસ પાછળ આટલા બધા વરસો િવતાƥયા પછી પણ મન શાĖત ે ં ં ેુ
મƣયોવાį Ƀ શીખવા મƤȻૂ ં ં ંુ  ુ? 

રમણ મહિષ�એ એવ અન એથી પણ અિધક કહɀુ ું ે ે .ં એમણ જણાવɀ ક આત્મિવચારનો આધાર લીધાે ે ં ેુ  
િવના બીĤ કોઈક સાધનની મદદથી મળવલો મનનો સયમ સનાતન નથી હોતો કારણ ક મન પાĠ ે ે ં ે ં
પોતાની ƨવાભાિવક ̆વિતઓન કરવા માડ છૃ ે ં ે ે. મહિષ� કહતા ક Ȑ નૈસિગ�ક નથી હોȱ ત સનાતન પણ નથી ે ે ં ેુ
હોઈ શકȱુ,ં અન Ȑ સનાતન નથી હોȱ તન માટ ̆યત્ન કરવાન યોƊય નથી ગણાȱે ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ ȸ�ુćમાન માનવ 
મહિષ�ના એ અિભ̆ાય સાથ સમત થશે ં ે. અયોƊય સાધનાપćિતનો આધાર લવાથી આત્મસાક્ષાત્કારની આશા ે
અથવા શðતા નથી રહતી એ કોણ નથી સમજȱ ે ંુ ? બીજી િ˲યાઓનો આધાર લવાથી કવળ આત્મિવચારનો ે ે
આધાર લઈન આગળ વધવાન શð નથી બનȱે ં ંુ .ુ જીવન એટɀ બધ Ȭક છ ક એુ ું ં ં ં ે ેૂ ુ ન આડવાતોમા પડીન ે ં ે
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વડફી નાખીએ ત પોસાય નિહે ે . એ ઉપરાત પવના ક પિĔમના સાધકોમાથી ગઢ િવČાઓના અƟયાસ ં ૂ ે ં ૂર્
પાછળ પડનારા મોટા ભાગના સાધકોએ પોતાના િનત્ય જીવનન ȩદી જ રીત અન મƦકલ લાગ તવા ે ે ે ે ે ેુ ુ
̆વાહમા પલટાવવ પડ છં ં ે ેુ . અનક ̆કારના કƧટસાધ્ય અઘરા આસનોે ં ં , ̆ાણાયામો, મ́ોં , ƨતો́ો, ̆ાથનાઓ ર્
અન ધ્યાનોનો લાભ લઈન આગળ વધવાન કાય ƥયાવહાિરક જીવનમા રચ્યાપચ્યા રહનારા સાસાિરક ે ે ં ં ે ંુ ર્
માનવન માટ શð નથી લાગȱે ે ં.ુ એ કાય એની શિƈતની અન એના સાધનોની સીમાની બહારન છર્ ે ં ં ેુ . ઘણા જ 
થોડા સાધકો પાસ એટɀ ધન પણ હોય છ ક Ȑે ં ે ેુ થી એ કોઈ પણ ̆કારની આિથ�ક િચંતા િવના સસારની ં
બાĜ ̆વિતન છોડીન એકાતનો અથવા િનવĂ જીવનનો આનદ લઈ શકૃ ૃે ે ં ં ે. કોઈ પણ ̆વિĂપરાયણ પરષ ક ૃ ુ ુ ે
Ęી એવ એકાિતક જીવન જીવવા માડ તો બીĤન માટ બોĤĮપ બƛયા િસવાય ના રહી શકું ં ં ે ે ે ે. પિĔમના મોટા 
ભાગના દશોમા િભે ં ખારી તરીક જીવવાનો કોઈ િવચાર પણ નથી કરȱે ં.ુ એવ જીવન કાનનિવરોધી છ અન ુ ં ૂ ે ે
અનિચત માનવામા આવ છુ ં ે ે. 

મહિષ�એ બતાવલો એ સીધો સાધનામાગે ર્, એમા ̆વશવા માગનારા સૌ કોઈન માટ અનકળ છં ે ે ે ેુ ૂ . Ęી 
ક પરષે ુ ુ , Ȼવાન ક વćુ ૃે , અમીર અથવા ગરીબ, સાક્ષર ક િનરક્ષરે , Ȑ પણ એને માટ યોƊય હોય ત એ માગ ે ે ±
જઈ શક છે ે. એ સાધનામાગ પર ગપ્ત રીત આગળ વધી શકાય છ Ȑથી દિનયાન ખબર પણ ના પડ ક ર્ ુ ે ે ે ે ેુ
કોઈ સાધક એટલી બધી ઉત્કટતાથી સાધના કર છે ે. એ સાધનામાગ આગળ વધવાથી માનવના ̆ારƞધ ±
કમҴન લીધ આવતા અંતરાયો આપોઆપ અન મોટા ̆માણમા દર થાય છે ે ે ં ેૂ . 

પોતાના અનયાયીઓન માટ લખાયલા પƨતકોના ઉપદશોન કટલીક વાર એમના લખકોએ જ ુ ુે ે ે ં ે ે ે ે
જીવનમા ઉતારવાની કોિશશ કરી નથી હોતીં . એવા અસƉય પƨતકોન વાચવાથી Ƀ લાભ થઈ શકવાનો છં ં ે ં ં ેુ ુ  ? 
એકમા́ પરમાત્માન Ĥણવાથી જ બધ ƨપƧટ રીત જણાઈ Ĥય છે ં ે ેુ . એ પરમાત્માન ĤƖયા િસવાય ે
અìાનĮપી અંધકારમા અટવાવ પડ છ અન જીવનના પરમ સત્યનો અથવા સસારની અપિરવતનશીલ ં ં ે ે ે ંુ ર્
ચતનાનો અનભવ નથી થઈ શકતોે ુ . એટલા માટ મોટા ભાગના સાધકો બીĤના ઉછીના લીધલા ભાવો તથા ે ે
િવચારોથી મનન ભરી દ છ અન કɃ નïર અથવા નҭધપા́ નથી મળવી શકતાે ે ે ે ં ેુ . બીĤન કવળ ભોજન ે ે
કરતા જોવાથી આપણી ɇધાન શમન થȱ નથીુ ુ ું ં . આપણી ȹખન ભાગવા માટ આપણ પોત જ ખાવ જોઈએૂ ે ં ે ે ે ંુ . 

અનક િસćાતો સાથના અસƉય પƨતકોે ં ે ં ુ , એકમકની સાથ િવરોધે ે , ƨપધા અથવા ચડસાચડસીમા ર્ ં
ઉતરનારા ĤતĤતના ધમҴ, પથો ક સ̆દાયો ગમ તટલી ચȱરતાપવક રȩ કરાયા હોય તો પણ એક ં ે ં ે ે ૂુ ર્ ૂ
અગત્યની હકીકત ̆ત્ય અંગિલિનદશ કર છ ક એમાનામા એકતા નથીે ² ે ે ે ંુ . એના પરથી પરવાર થાય છ ક ુ ે ે
એમની અંદર સપણ અથવા અƣપ ̆માણના સત્યનો પણ અભાવ છં ૂ ેર્ . 

મહિષ�નો સીધો સાધનામાગ આપણન આપણા અંિતમ અન એકમા́ ધ્યયનો સાચો અન ƨપƧટ ર્ ે ે ે ે
Ɖયાલ આપ છે ે. સદગણોની ̆ાિપ્તુ ની ̆િ˲યા એ માગમા પલટાતી દખાય છર્ ં ે ે. એ માગમા આગળ વધતી ર્ ં
વખત આપણ સદગણોન શોધવા પડતા નથીે ે ેુ . આપણ Ȑમ Ȑમ આગળ વધતા જઈએ છીએ તમ તમ ે ે ે
સદગણો આપણી અંદર આપોઆપ આવતા Ĥય છુ ે. ˲ાઈƨટ સૌથી ̆થમ Ȑની ̆ાિપ્ત કરવાનો આદશ ે ે
આપ્યો છ ત ƨવગના સા̊ાԌય િવશ કાઢે ે ે ેર્ લા ઉદગારોન ƨમરણ થયા િસવાય નથી રહȱુ ું ે .ં એ ઉદગારો આ 
રĜા : ‘સૌથી ̆થમ ઈĖરના સા̊ાԌયન અન એમના સદાચારન શોધો અન એ પછીથી બીજી બધી જ ે ે ે ે
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વƨȱઓ આપોઆપ આવી મળશુ ે.’ સદગણોની ̆ાિપ્ત માટ આપણી Ĥતન ફરજ પાડવી એ ̆લોભનોથી દર ુ ે ે ૂ
ભાગવા Ȑટɀ જ િનરથક છું ેર્ . આપણ ે સૌ સમજીએ છીએ ક સાચો િવજય કવળ લડવાથી નથી મળતો પરȱ ે ે ં ુ
િહંમત તથા શૌયપવકના Ȼćથી જ સાપડી શક છર્ ર્ૂ ં ે ેુ . અન આપણ કોની સામ જગ ખલીએ છીએ ત પણ ે ે ે ં ે ે
આપણ Ĥણી લવ જોઈએે ે ંુ , નિહ તો હારવાનો સભવ રહ છં ે ે. મહિષ�એ ̆દશાવલો સીધો સાધનામાગ એની ર્ ર્ે
ઉપર પગલા ભરીએ છીએ ત્યારં થી જ આપણ ðા જવાન છ અન શા માટ જવાન છ એની માિહતી પરી ે ં ં ે ે ે ં ે ૂુ ુ
પાડ છે ે. આ અિનત્ય  જગતનો આપણો ત્યાગ આપણી આȩબાȩના લોકોથી લગભગ અìાત હોય છુ ુ ે. ત્યાર ે
કવળ કાƣપિનક ક ƨવપ્નસમાન બની રહવાન બદલ ƨવાભાિવક તથા ȸ�ćસગત બન છે ે ે ે ે ં ે ેુ . એવ વખત Ȑ ે ે
વƨȱઓની વચ્ચ વસીુ ે એ છીએ ત વƨȱઓના વાƨતિવક મƣયન આપણ અનભવના આધાર પર સમજી ે ૂ ે ેુ ુ
શકીએ છીએ. 

એ બધી વƨȱઓનો િવચાર કરતા મન લાગ છ ક યોગ તથા બીજી ગઢ િવČાઓના મોટા ભાગના ુ ં ે ે ે ે ૂ
લોકિ̆ય સમકાલીન લખકોએ પોત Ȑન વણન કરવાનો ̆યત્ન કયҴ છ ત સાધનાપથ પર ƨવાિમત્વ નથી ે ે ં ે ે ંુ ર્
મળƥȻે ં.ુ એમના અનયાયીઓન શરીર તથા જીવન પર સવ ̆કારનો સયમ ƨથાપવાની બાયધરી આપવા ુ ે ં ંર્
છતા પણ એમણ પોત એવો સયમ નથી ƨથાપ્યોં ે ે ં . એ યોગ િવશ કાઈ Ĥણતા હોવાનો ન માનવની અંદરની ે ં ે
ɅɄપ્ત શિƈતઓથી Ʌપિરિચત હોવાનો દાવો કર છ પરȱ એમના પિરચયમા આƥયા પછી સમĤય છ ક ુ ુ ુ ુે ે ં ં ે ે
એમના સયંમના તથા પણતાના દાવા કપોલકિƣપત અથવા પોકળ છૂ ેર્ . એ આત્મસયમ અન શારીિરક ં ે
સપણતાથી કોસો દર દખાય છ તો બીજી ઉĂમ વƨȱઓની તો વાત જ શી કરવી ં ૂ ે ેર્ ૂ ુ ? પƨતકો લખવા એ એક ુ ં
વાત છ અન સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવો એ બીજી જ વાત છે ે ે. ડૉકટર પહલા પોતાની જ Ĥતની દવા ે ે ં
કરવાની હોય છે. 

જીવનના અંિતમ આદશની ઉપલિƞધ કરવાન અન એન માટના ચોïસ સાધનામાગન સƠયક ìાન ર્ ર્ુ ું ે ે ે ં ્
નિહ હોવાથી મોટા ભાગના માનવોન સશયાત્મક તથા ̉ાિતપવક માગન અનકરણ કરવ પડ છ તની મન ે ં ં ૂ ં ં ે ે ે ેર્ ર્ ુ ુ ુ
માિહતી છે. એ અથમા કટલક અંશ આપણ ƨવીકારી શકીએ ક બધા માગҴ એર્ ં ે ે ે ે ે ક જ ધ્યય તરફ લઈ Ĥય છે ે. 
કાળ પોત પણ અનતકાળથી વહતો આવ છે ં ે ે ે. 

આપણી પાસ ઝડપી મોટર હોય તો િતરવƖણામલૈમા રોજરોજ જોવા મળતી બળદગાડીમા બસવાન ે ં ં ે ંુ ુ
પસદ કરીએ એ આપણ માટ શð નથી લાગȱં ે ે ં.ુ અન તો પણ એવા બળદગાડીના ȩનાે ૂ -પરાણા સાધનનો ુ
ઉપયોગ એ ƨથળમા હĤરો વરસોથી થતો ં રĜો છ અન આȐ પણ ˴ામજનોની સવા કર છે ે ે ે ે. એટલ કાળની  ે
દિƧટએ એમા કɃ ખોȬ નથીૃ ં ં ંુ ુ . 

હવ તો વખત બદલાયો છે ે. રમણ મહિષ�ની સિનિધમા મન દµવી દીક્ષા મળતી દખાતી હોવાથી ં ં ે ે
પƨતકની આવƦયકતા નહોતીુ . એવી અનોખી અવƨથાની અનȹિત ઘણા જ ઓછા સાધકોન થતી હોય છુ ૂ ે ે. 
મન માિહતીે  હતી ક એ અવƨથાની અનȹિત ઘણા જ ઓછા સાધકોન થતી હોય છે ૂ ે ેુ . મન માિહતી હતી ક એ ે ે
અવƨથા અƣપ સમયન માટ જ રહનારી છે ે ે ે, તો પણ સાચા સદગરના Ʌરદલભ સાક્ષાત્કારના અિનવચનીય ુ ુુ ુ ર્ ર્
આનદનો અંત આણ એવી શિƈત સસારમા બીજી કોઈ જ નથી હોતી એવો અદƠય િવĖાસ પણ મારા મનમા ં ે ં ં ં
કામ કરી રહલોે . 
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એક બીĤ સમથ સદગરના શƞદો મારા અંતરમા ગԌયા કરતા ર્ ુ ુુ ં ં : ‘હ સાધના Ġું ,ં જીવન Ġ.ં મારા 
િસવાય કોઈન ƨવત́ રીત પરમાત્માની ̆ાિપ્ત નથી થઈ શકતીે ં ે .’ 

મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા એ ઉદગારો સાચા લાગતા અન ƨપƧટ રીત અનભવાતાુ ું ં ે ે . એમની 
ઉƣલાસ̆રક ઉપિƨથે િતમા મારી પહલા Ȑમ કટલાક બીĤએ અનભવɀ તમ મ પણ અનભƥȻ ક એ જ પથં ે ં ે ે ં ે Ҫ ં ેુ ુ ુ ુ , 
̆ાિપ્ત અથવા પરમ ̆ાપ્તƥય છે. 

સીધો સાધનામાગ ભગવાન ȸćના ઉપદશોના Ʌખદ ઉપસહાર Ȑવો લાગતોર્ ુ ુે ં . એ ઉપદશ આ ે
̆માણ હતો ે : ‘̉ાિતનો નાશ એન ઠકાણ બીજી નવી ̉ાિતન પદા કરીન નાં ે ે ે ં ે ે ે  કરી શકાય.’ મારી સામના કૉચ ે
પર બઠલા રમણ મહિષ� સવ ̆કારની ̉ાિતઓનો અન અિવČાનો અંત આણનારા સાચા સદગર હતાે ે ં ેર્ ુ ુ . 

Ȑણ પરમાત્માના પરમ પિવ́ ̆કાશનો સાક્ષાત્કાર કયҴ છ ત કોઈ પણ ̆કારના સજોગોમાે ે ે ં ,ં મહિષ� 
Ȑન ફકત મનમા જ રહɀ માનતા તે ં ે ં ેુ , ƥયકત છતા ંપણ અિનત્ય અથવા અસત્ય જગતની માયામા માની ના ં
શકે. એ પછી ઉપȻƈત સત્યના િસćાિતક ƨવીકારની અન એના ƥયાવહાિરક ƨવીકારની વચ્ચ Ȑ િવરોધાભાસ ુર્ ં ે ે
દખાય છ એનો કાયમન માટ અંત આવી Ĥય છ અન એમની વચ્ચ Ʌસવાિદતાની ƨથાપના થાય છે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . 

એ િવચારણા કરતી વખત એચે . પી. ƞલેવટƨકીના પƨતક ે ુ ‘ધી વોઈસ ઑફ ધી સાઈલƛસે ’ ના પલા ે ં
વાðોન ƨમરણ થાય છું ે : ‘̆કિત અન પરષના આત્માન સિમલન કદાિપ નથી થઈ શકȱૃ ે ં ં ંુ ુ ુુ . એ બનમાથી એક ં ે ં ે
અદƦય થવ જ જોઈએૃ ુ ં . એ બનન માટ એક સાથ રહવાનો અવકાશ નથી હોતોં ે ે ે ે ે .’ મહિષ�નો સીધો સાધનામાગ ર્
એ વાતન માƛય રાે ખ છે ે. 

રમણ મહિષ� આત્માન અથવા પરમાત્માન માનનારા અĎતૈ વદાતના એકમા́ િસćાતમા િવĖાસ ે ે ે ં ં ં
રાખતા. આČ શકરાચાય એમના િવવકȧડામિણ નામના Ʌ̆િસć ˴થમા લƉȻ છ ક મન તથા વાણી Ďારા ં ± ે ૂ ં ં ં ે ેુ ુ
અનભવાȱ અિખલ જગત આત્મા જ છુ ુ ં ે. એ દાશિનક િવચારધારાના મળ Ʌધીર્ ૂ ુ  પહҭચવાથી સમĤȱ ક ુ ં ે
માનવના ક્ષણભગર પાિથ�વ ƨȲળ શરીરન Ĥણ ક અિƨતત્વ જ નથીં ૂ ં ે ેુ ુ . એ ઉપરાત ં ‘ધી વૉઈસ ઑફ ધી 
સાઈલƛસે ’ પƨતકના પલા અિભ̆ાય કરતા અĎતૈ ȣબ જ આગળ લાગ છુ ે ં ૂ ે ે. કારણ ક શરીર તથા ̆કિત ે ૃ
અિનત્ય અન એકદમ િમથ્યા છ એવ એમા ̆િતપાદન કરવામા આƥȻે ે ં ં ં ંુ  ુછે. 

મારા મનમા એકઠી થયલી અનકિવધ માƛયતાઓમાથી મિƈત મળવીન મ એક આત્મામા જ િવĖાસ ં ે ે ં ે ે Ҫ ંુ
રાખવા માડÈોં . એન લીધ મારી સઘળી સમƨયાઓન Ʌખદ સમાધાન થȻ અન મારા ̆ĕો શાત થયાે ે ં ં ે ંુ ુ ુ . એવી 
રીત મન મારી િચરે ે -અિભલાિષત માનિસક શાિતની ̆ાિપ્ત થઈં . મારા પહલાના ે ં વૈચાિરક તથા િસćાિતક ં
સઘષનો િવચાર કરતા એની સરખામણીમા મારો સાધનામાગ કટલો બધો િનરાળો લાƊયોં ં ં ેર્ ર્  ! 

Ԍયાર આપણન Ʌખદ ̆સđતાપણ ̆તીિત થાય છ ક જીવનના અંિતમ આદશ પર પહҭચવા ે ે ૂ ે ેુ ર્ ર્
માટનો એક ચોïસ સાધના માગ છ ત્યાર એ ̆તીિતજƛય ìાનનો આનદ અસાધારણ ે ે ે ંર્ હોય છે. એ એક એવ ંુ
̆ાણી હોય છ Ȑ માનવીય ȱષાન ȱપ્ત કર છે ે ે ેૃ ૃ . માનવĤિતન એની અનકિવધ અિƊનપરીક્ષાઓ અન ે ે ે
̉ાિતઓમાથી બહાર કાઢનારા ઉપાયોનો િનતાત અભાવ કોઈ કાળ નહોતોં ં ં ે . Ȑ શોધ છ ક માગ છે ે ે ે ે, તમન ે ે
મળ છે ે. પરȱ શોધ સસારના ક્ષણભગર ̉ાિતમય પદાથҴન માટં ં ં ં ે ેુ ુ  ના હોવી જોઈએ, પણ ઉĂમોĂમ વƨȱઓ ુ
માટ જ કરાવી જોઇએે . એવી શોધમા સĆસદ િવવકનો ગણ ઘણો મોટો ન મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ે ે ે ેુ . Ԍયાર ે
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સીધો સાધનામાગ દિƧટગોચર થાય છ ત્યાર બીĤ માગҴ Ĥણ ક કદી હોય જ નિહ એવી રીત અદƦય બની ર્ ૃ ૃે ે ે ે ે
Ĥય છે. િશƧયન અથવા એ માગના મસાફે ર્ ુ રન એ માગҴનો ઈƛકાર ક અƨવીકાર કરવાન નથી રહȱે ે ં ે ંુ .ુ Ȑ 
ȹલવા Ȑવ હોય છ એન એ કવળ ȹલી Ĥય છ અન Ȑ યાદ રાખવા લાયક હોય છ એન જ યાદ રાખ છૂ ં ે ે ે ૂ ે ે ે ે ે ેુ . 

આપણા અંતરના әડાણમા મહિષ� અવારનવાર Ȑનો ઉƣલખ કરતા ત સૌના આિદતત્વનો વાસ છં ે ે ે. 
એ આિદતત્વની સરખામણી કોઈક વȱુર્ળના મધ્યિબંદ સાથ કરી શકાય Ԍયાથી બધી જ િદશાઓમા દખી ુ ે ં ં ે
શકાય અન Ȑના િસવાય બીĤ કોઈ ƨથળથી એવ સૌન સાધનાર મધ્યિબંદ ના મળી શકે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . હવ મન ે ે
સપણપણ સમĤȻ ક મહિષ�ના સાધનામાગન આિત્મક મૌન અથવા અંતરગ શાિતના માગ તરીક પણ શા ં ૂ ે ં ે ે ં ં ેર્ ર્ ર્ુ
માટ ઓળખવામા આવ છે ં ે ે. Ȑ એકમા́ ̃Ƨટા છ ત બીĤ કોન ȩએ અન કોની સાથ વાત કર ે ે ે ે ે ેુ ? 

તમાર અંતર મૌનન અથવા શાિતન આધ્યાિત્મક કƛ̃ છું ં ં ં ે ેુ ુ . એ પરમસત્યના આિદƨથાન અથવા 
મલાધાર Ȑવા ƨથાનૂ -િવશષનો સીધો સપક સાધોે ં ર્ . કારણ ક બ િબંદઓની વચ્ચન Ȭકામા Ȭક અંતર સીધી ે ે ે ં ં ં ં ંુ ુુ ૂ ૂ
રખાન જે ે  કહવામા આવ છે ં ે ે. એવા ȹિમિતના િસćાતની પાછળ આધ્યાિત્મક સત્ય Ġપાયɀ છૂ ં ે ં ેુ . એ સત્યન ે
ƨવીકારો એટલ સીધા સાધનામાગન રહƨય તમન આપોઆપ સમĤઈ જશે ં ે ેર્ ુ . એન બીȐ ðાય શોધવાની ે ં
આવƦયƈતા નિહ રહ.ે ‘એક પગɀ હĤરો માઈલની મસાફરીના મગલ આરભĮપ હોય છુ ું ં ં ે.’ પરȱ એ પહં ેુ ɀ ંુ
પગɀ ભરાય જ નહӄ તો મસાફર Ԍયાથી મસાફરીનો Ƀભારભ કરવાનો છ ત્યા જ રહી જશુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે. 

આપણા વાƨતિવક ƨવĮપના ƨવાનભવજƛય ìાન િવના આપણ આધ્યાિત્મક ક્ષ́મા આગળ વધી ુ ે ે ં
શકીɃ નહӄું . વહલા ક મોડા આપણ સાચી િદશામા શĮઆત કરીન આપણી ȹતકાળની સઘળી ̉ાિતઓની ે ે ે ં ે ૂ ં
ƨમિૃતમાથી મિƈત મળવવી પડશં ે ેુ . 

સીધા સાધનામાગની સરખામણી િનવાણર્ ર્, ̈ě, ƨવગના સા̊ાԌય અથવા માનવજીવનના અંિતમ ર્
અન સનાતન ધ્યય તરફ શાિતપવક છતા ભƥય રીત વહી જનારી શિƈતશાળી સિરતા સાથ કરી શકાયે ે ં ૂ ં ે ેર્ . 
યોગો, ધમҴ, સ̆દાયોં , તત્વìાનિવષયક િવચારસરણીઓ, ગઢૂ ક ગબી િવČાઓની સƨથાઓે ે ં , એ Ʌદર ુ ં
મહાન શાĖત સિરતામા વહતા ઝરણા કહી શકાયં ે ં ં . એ બધા એમાથી જ ̆રણા મળવીન આગળ વધ છ અન ં ં ે ે ે ે ે ે
એના જ પિવ́ પાણીથી પિƧટ પામ છુ ે ે. તો પણ એ બધા એમના અલગ અિƨતત્વન છોડીન મળ પાણીં ે ે ૂ -
̆વાહન પહҭચતા નથી ત્યા Ʌધી કોઈન પણ એમે ં ં ેુ નો લાભ લવા છતા પણ પરમ ધ્યય પર નથી પહҭચાડી ે ં ે
શકતા.ં મƉય સિરતાન પહҭચતા પહલા એ જળ̆વાહો ક ઝરણાુ ે ં ે ં ે ,ં ધોધો, ખડકો, રણ̆દશો અન અƛય ે ે
અંતરાયો એમના વહણના માગન બદલી શક છે ે ે ેર્ . એટલા માટ એમની અંદરથી તરવાન ક સફર કરવાન ે ં ે ંુ ુ
થાય ત્યાર એમની પાછળના પલા િવિશƧટે ે  ̆વાહન અથવા સિરતાન જોવાન શð નથી બનȱે ે ં ંુ .ુ તો પણ 
̆ત્યક પળ પલા સનાતન Ʌદર તટ̆દશની તથા બીĤ દરના વળાકોની વધાર ન વધાર ̆માણમા ઝાખી ે ે ં ે ં ે ે ે ં ંુ ૂ
કરાવ છે ે. ̆ત્યક પદાથ પિરવતનશીલ અન નાશવત છ એ વાતન ȹલી જઈને ે ં ે ે ૂ ેર્ ર્ , એ આપણા જીવનન પરમ ુ ં
̆ાપ્તƥય છ એવે ં ુસમજીન આપણ ભળતા માગ ચઢી જઈએ છીએે ે ± . પરȱ Ȑન સીધા ગપ્ત સાધનામાગની ં ેુ ુ ર્
માિહતી છ ત તો આડમાગ અટવાઈન વખતન નહӄ વડફી નાખે ે ± ે ે ે ે. એ પોતાના ધ્યાનન એક જ િવચાર પર ે
કિƛ̃ત કરશ ક ે ે ે ‘સાગર તરફ સીધા જ વહતા મહામƣયવાન ̆વાહમા કવી રીત ̆વશી શકાશ ે ૂ ં ે ે ે ે ?’ 
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એવા સાધકોએ સભવ છ ક પોતાના પવજƛમોમા બીĤ ભળતા માગҴનો અનભવ કયҴ હોય અન ં ે ે ૂ ં ેર્ ુ
હવ એમનો એ અનભવ એમન એમના ધ્યય તરફ લઈ જતો હોયે ે ેુ . બીĤ સામાƛય ̆વાહોન મહત્વ એમના ુ ં
જીવનમા એટલ જ નથી જણાȱં ે ં.ુ સદગર એમની જીવનનૌકાન ̆સગોપાĂ સાધનાની મહાન સિરતામા ુ ુ ે ં ં
આગળ હકારં ે છ અન બીĤ ધ્યય તરફ જઈ રહલા સાધકોના દશનન સૌભાƊય પણ એન સાપડȱ રહ છે ે ે ે ં ે ં ં ે ેર્ ુ ુ . 
એમનામાથી ɅયોƊયન પસદ કરીન એ પરમાત્માની િદશામા આગળ વધ છં ે ં ે ં ે ેુ . 

એ અદƧટૃ  નૌકા આપણ માટ આȐ પણ આગળ વધી રહી છે ે ે. એના સદગર Įપી નાિવક આપણન ુ ુ ે
એમની સાથ લઈ જવા માગ છે ે ે. આપણ એન માે ે ટ તૈયાર થવાને ં,ુ એમન શરણ લવાન તમ જ માગદશન ુ ુ ું ં ે ં ે ર્ ર્
મળવવાન છે ં ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪. િવચારની પćિત 
 

સહલામા સહલી વƨȱઓન પણ મળવવાન કામ કટલીક વાર કિઠન થઈ પડ છે ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . 
આપણ આપણા અશાત મનન સવ ̆કારના ̉ાત િવચારોે ં ે ંર્ , ȱïાઓ અન કƣપનાુ ે -તરગોમાથી મƈત ં ં ુ

કરવાની કોિશશ કરીએ છીએ અન આપણી પસદ કરલી વƨȱમા એકા˴ કરવા માટ મથીએ છીએ ત્યાર મન ે ં ે ં ે ેુ
આપણા સકĤમાથી ġટવા માટ બનતા બધા જ ̆યત્નો કરી ġટ છં ં ે ે ે. એની સાથના સઘષમા સફળ થવા ે ં ંર્
માટ મજȸત મનોબળની જĮર પડ છે ૂ ે ે. િવચારો ðાથી પાદભાવ પામ છ એ શોધી કાઢો એટલં ે ે ેુ ર્  ધ્યયની ે
̆ાિપ્ત અનાયાસ આપોઆપ થઈ જશે ે. સાચા સાક્ષાત્કારનો મમ એવો છર્ ે. પરȱ એ અિતશય ગહન હોવાથી ં ુ
એન સમજવાન કામ ȣબ જ કિઠન છે ં ૂ ેુ . મહિષ�નો મળાપ થતા પહલા મ વરસો Ʌધી આત્મિવચારનો આધાર ે ં ે ં Ҫ ુ
લીધલોે . એમની ઉપદશપćિત આ ̆માણ છ ે ે ે : 

પોતાની Ĥતન ધ્યાનમા Ȯબાડી ે ં ૂ દઈન ̆ત્યક્ષ રીત અનભવવ ક આત્મા અથવા સત્ય ƨવĮપ ે ે ં ેુ ુ
નાશવત શરીરં , મન, ȸ�ć ક લાગણી નથીુ ે . એ સત્યનો ƨવાનભાવ સાચી રીત સપણપણ થઈ ગયા પછી ુ ે ં ૂ ેર્
̆ત્યક પળ ે ે ‘હ કોણ Ġું ’ં એવા ƨવાત્મસશોધનાત્મક િવચારનો આ̒ય લવોં ે . બીજો બહારનો િવચાર પદા થાય ે
તો તન મનની અંે ે દર જ આત્મિવચારની મદદથી શાત કરવોં . સાધકનો ̆યત્ન Ȑટલો ̆ખર અન અનવરત ે
હોય છ તટલો જ પિરણામના ̆કારમા અન સમયમા ફર પડ છે ે ં ે ં ે ેે . અિƨથર મનનો સાધક સાધનાના સઘષન ં ેર્
િતલાજિલ આપવા તૈયાર થાય છં ે. Ȑમ Ȑમ મનમા પદા થતા ̆ત્યક િવચારન બદલ આત્મિવચારનો ં ે ે ે ે
આધાર લવાે મા આવ છ તમ તમ સપણ શાિતનો વખત વધતો Ĥય છં ે ે ે ે ં ૂ ં ેર્ . આરભમા તો એ વખત થોડીક ં ં
સકƛડો Ȑટલો જ હોય છ પરȱ Ȑમ અƟયાસ આગળ વધ છ તમ િમિનટો Ʌધી નીરવ શાિત અનભવાય છે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ . 
સૌથી મહત્વની વાત મનની એ શાિતન પામવાની ન એન પામવાના સાધનોન યાદ રાખવાની છં ે ે ે ં ે ે. એ 
સાધના̆િ˲યાન વણવવાન કામ કિઠન છે ં ેર્ ુ . કારણ ક એ મનની ̆વિĂથી પર છે ેૃ . મનમા પદા થનારા શƞદો ં ે
એન સમĤવી ના શકે ે. તો પણ ̆ત્યક સાચા સાધકન એવો અનભવ થતો હોય છે ે ેુ , એ સાȧ છું ે. 

હ જયા પણ િવચરતો ન વસતો ત્યા આત્મિવચાર મારી સાથ રહતોુ ં ં ે ં ે ે . રƨતા પર ચાલતી વખતે, ˼ામ 
તથા ˼નમા મસાફરી કરતી વખતે ં ેુ , અથવા તો આખા િદવસ દરિમયાન માર મન કોઈ બાĜ ̆વિĂમા ું ંૃ
લાગɀ નહોȱ રહȱ ત્યાર હ એનો જ આધાર લતોે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . 

શĮઆતના િદવસોમા ં‘હ કોણ Ġું ,ં હ કોણ Ġું ’ં એ ̆માણ સƉયાની ગણતરી કરીન હ આત્મિવચારનો ે ં ે ંુ
આધાર લતોે . મારા સજોગોન લીં ે ધ Ԍયાર એ અƟયાસમા િવક્ષપ પડÈો ત્યાર એ િવચારની સƉયાન મ યાદ ે ે ં ે ે ં ે Ҫ
રાખી. કટલીક વાર સજોગોન અનસરીન હ એ િવચારન કાગળની કાપલી પર લખીન એન મારા ગજવામા ે ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
રાખવા માડÈોં . શĮઆતના થોડાક િદવસો Ʌધી એ િવચારની સƉયા હĤર Ȑટલીુ ં , અન પાછળથી સાત ે
હĤર Ȑટલી તથા વધાર રહતીે ે . બોલવાની ન કોઈક બીજી ફરિજયાત માનિસક ̆વિĂના વખતન બાદ ે ેૃ
કરતા બાકીના બધા જ વખત દરિમયાન ̆િતપળ મ આત્મિવચારનો આધાર લવા માડÈો ત્યાર મનમા ં ે Ҫ ે ં ે ં
આત્મિવચાર આપોઆપ અન અનવરત રીત ̆ાદભાવ પામતો હોવાથીે ે ુ ર્ , ગણતરી કરવાન છોડી દીધુ ું .ં 
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મહત્વની વાત તો એ છ ક આત્મિવચારનો આધાર હ કવળ મનથી નહોતો લતો પરȱ ̆ત્યક વખત મારા ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
વાƨતિવક સત્ય ƨવĮપના સાક્ષાત્કારની કોિશશ કરતો. 

એન લીધ મન આ ̆કારના પિરણામોની ̆ાિપ્ત થઈ ે ે ે ં : મનની әડી શાિત અન એન મારી ƨવચ્છા ં ે ે ે
̆માણ ƨવત́ રીત વાપરવાની અહવિĂ કરે ં ે ં ૃ તા અલગ શિƈતં . સામાƛય માનવ અìાનન લીધ માન છ ક ે ે ે ે ે
પોત પચમહાȹતના શરીરનોે ં ૂ , લાગણીઓનો, મનનો તથા ȸ�ćનો બનલો છુ ે ે. ગરની કપાથી િશƧય એવી ુ ુ ૃ
િમથ્યા ̉ાિતમાથી મિƈત મળવ છં ં ે ે ેુ . એના આધ્યાિત્મક જીવનિવકાસમા એથી મોટી મદદ મળ છં ે ે. એના 
પથની ̆ગિત માટ એ અિનવાયં ે ર્ રીત આવƦયક હોય છે ે. માનવની ઉપર મનન આિધપત્ય હોવાથી એ ુ ં
કવળ ગલામ છે ેુ , અન Ȑ મન તથા ઈિƛ̃યોના દાસ હોય છ એમન કદી આત્માસાક્ષાત્કાર નથી થઈ શકતોે ે ે . 

આત્મિવચારનો આધ્યાિત્મક હȱ ƨપƧટ છે ેુ . એનો આ̒ય લઈન આપણ આપણા જƛમિસć અિધકાર ે ે
Ȑવા જીવનના મલાધાર પરમચૈતƛયૂ ની શોધ કરીએ છીએ. ‘હ કોણું ’ નો આધાર લઈન આગળ વધવાથી ે
થતા બીĤ લાભોન વણન બીĤં ̆કરણોમા કરવામા આƥȻ છુ ું ં ં ં ેર્ . જીવનની સઘળી સમƨયા આત્મિવચારમા ં
સમાઇ Ĥય છે. ̆ત્યક ધમ અન ધમગર જણાવ છ ક જીવન તત્વઃ શાĖત છે ે ે ે ે ેર્ ર્ ુ ુ , અિવનાશી છે, પરȱ ત ં ેુ
જીવન એટલ Ƀ ે ંુ ? 

મહિષ�એ જણાƥȻ ન િશƧય ƨવાનભવ કયҴ ક શાĖત જીવન એટલ અખડ આત્મસĂા અથવા ચતનાુ ું ે ે ે ે ં ે . 
એ અવƨથા પર પહҭચવાનો અથ સનાતન સત્યની અથવા આત્માની અમરતાની અનȹિત કરવી ર્ ુ ૂ

એવો થાય છે. એ જીવનન ધ્યય અથવા જીવનનો અંિતમ આદશ છું ે ેર્ . બીȩ કɃ જ નથીુ ં ંુ . એન ધ્યાન ુ ં
કરવાથી ƨȲળૂ મનની મદદથી પણ સત્યન સારી પઠ સમજી શકાશે ે ે ે. 

˲ાઈƨટ કɖ છ ત ̆માણ સાધપરષન અન સદાચારીન એવા ƨવગે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ ર્-સા̊ાԌય ̆ાિપ્ત થાય છે. એ 
મત્Ȼજય બની Ĥય છૃ ુ ં ે. માનવĤિતના એ મહાન સદપદશકના શƞદો કટલા બધા ƨપƧટ લાગ છુ ે ે ે ે ! 

બીજી રીત િવચારીએ તો ƨપƧટ ે થાય છ ક અિવકિસત માનવની ચતનામા કƧટ મત્Ȼન લીધ ે ે ે ં ે ેૃ ુ
̆સગોપાĂ િવક્ષપો આવ છ અન આવવા જોઈએં ે ે ે ે . 

માનવની ચતનાનો ƨતર અિધકાશ માનવોના જીવનમા જોવા મળ છ તમ મનના ƨતરથી ઉપર ે ં ં ે ે ે
ઊઠી ના શક તો એમા ƥયાિધે ં , બધનં , અશાિત Ȑવી માયાની િવકિતઓ જƛમં ેૃ , ભદભાવ પદા થાય ે ે અન ે
બધનોની ɅિƧટ સĤયં ૃ ર્ . પરȱ એથી ઊલȬં ંુ ુ, આપણી ચતના પરમાત્માની પરમ ચતના ̆ત્ય વળવા માડ ે ે ે ં ે
અથવા સસારના આિદં , અજƛમા, અિવનાશી, સવĖર પરમાત્મા સાથ અખડ અનસધાન સાધ તો મત્Ȼની ± ે ં ં ેુ ૃ ુ
પાર પહҭચાય અન મત્Ȼની પાર પહҭચાય અન મત્Ȼ રહી શક જ નિહે ે ેૃ ુ ૃ ુ . એ ચચા ર્ પરથી મહિષ�ના ઉપદશના ે
મમન સારી પઠ સમજી શકાશર્ ે ે ે ે. એ પનરાવતારની સત્યતાન ƨવીકારવા છતા આત્માની દિƧટએ એન ુ ુે ં ંૃ
અિƨતત્વ નહોતા માનતા. એમની દિƧટ ̆માણ મત્Ȼ અન પનરાવતાર બđ ̉ાિતઓ છૃ ે ે ે ં ેૃ ુ ુ , અન કપડાન ે ં ે
બદલવા છતા પણ શરીરન અસર નથી થતી તમ એમની અસર આત્માનં ે ે ે નથી પહҭચતી. આત્મિવચાર 
એવી રીત ̆ત્યક પથ પર ̆કાશ પાડ છે ે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫. મહિષ�નો ̆કાશ 
 

રમણ મહિષ�એ રલલો અદƧટ છતા પણ અત્યત અસરકારક અલૌિકક ̆કાશ દƛયવી જીવનના બધા ે ે ં ં ં ંૃ ુ
જ મƣયોના િવચાર અન અિભ̆ાય અથવા દિƧટકોણમા સપણ અન આમલ પિરવતન ૂ ે ં ં ૂ ે ૂૃ ર્ ર્ લાવનારો હતો. 
એમના આ̒મમા આરભના કટલાક અઠવાિડયા પસાર કયા પછી મન કટલાક લોકોના અંદરના ં ં ે ં ં ે ેર્
પોકળપણાનો તથા બહારના ƨȲળ િસćાતવાદનો સારી રીત Ɖયાલ આƥયોૂ ં ે . મ અનક માનવન એમના Ҫ ે ે
જીવનના ધ્યય િવશ પછી જોયɀે ે ૂ ે ં.ુ મોટા ભાગના માનવોના જવાબો એક જ Ĥતના-લગભગ સવ સાર્ માƛય 
Ȑવા દખાતાે . એમનો સાર ઓછવĂ અંશ સક્ષપમા આવો હતો ે ે ે ં ે ં : ‘મારા જીવનન મƉય ધ્યય મારા દશની ુ ું ે ે
સવા છે ે. માનવĤિતના િવકાસ માટ મદદĮપ બનવ ત છે ં ે ેુ . મારા જમાનાની ઉત્˲ાિતમા તથા સાƨકિતક ં ં ં ૃ
અƟȻત્થાનમા સહાયતા પહҭચાડવાન છુ ું ં ે. મારા બાળકોન સવҴĂમ ં ે િશક્ષણ આપવાન અન સવ̒Ƨઠ ુ ં ે ેર્
સƨકારોથી સપđ કરવાન છં ં ં ેુ .’ હ સરળું , િનખાલસ, વધાર ƨપƧટે , ઉĂરન પસદ કરતોે ં  : ‘મારા જીવનન ધ્યય ુ ં ે
આનદ અથવા આમોદ̆મોદ છં ે. Ȑટલો પણ વખત મƤયો છ ત વખત દરિમયાન હ જીવનનો પણપણ ે ે ં ૂ ેુ ર્
ઉપભોગ કરવા માગ Ġું .ં’  

હવ મન સમĤȻ કે ે ં ેુ  પોતાના વાƨતિવક સત્યƨવĮપન ના Ĥણનારા માનવમા સĆસદ િવવક નથી ે ં ે્
હોતો અન એના ƥયિƈતત્વથી પરની િવિશƧટ વƨȱઓનો એ િવચાર પણ નથી કરી શકતોે ુ . એ Ԍયા Ʌધી ં ુ
આત્મદશનથી અલકત નથી બનતો ત્યા Ʌધી જીવન નામની ƨવાભાિવક ̆િ˲યામાથી પસાર થતો રહ છર્ ં ં ં ે ેૃ ુ . 
એમા કશો િવં િશƧટ અપવાદ નથી હોતો. એ જીવનના અƣપજીવી સવ સામાƛય ɇƣલક ધ્યયોન માટ મહનત ર્ ુ ે ે ે ે
કર છ ન સસારચ˲ ફરતો રહ છે ે ે ં ે ે. 

પોતાના રાԌય ક રાƧ˼ન Ʌસમć કરવા માટ ̆ખર પિર̒મ કરનારો રાજનીિતì ભાƊય જ િવચાર ે ે ે ે ેુ ૃ
છ ક એના એક રાԌય ક રાƧ˼ન અિƨતત્વ સમƨતે ે ે ંુ  િવĖની Ʌખાકારી માટ આવƦયક અન અિનવાય છ ક કમુ ે ે ે ે ેર્ , 
અન થોડાક વખત પછી એ નƧટ થશ ક નિહ થાયે ે ે . એ સમજતો નથી ક આપણી આખી પથ્વી િવનાશશીલ ે ૃ
છ અન માનવસƨકિત ક સાસાિરક Ʌધારણાના નામ એની ઉપર Ȑ કાઈ થȻ છ ક થઈ રɖ છ ત માટીમા ે ે ં ે ં ે ં ં ે ે ં ે ે ંૃ ુ ુ ુ
મળવાન છું ે. ચ̃મા કાં ં ઈં પણ સાƨકિતક જીવનિચĚ બાકી નથી રɖ તવી રીત એની ઉપર પણ કɃ બાકી ં ં ે ે ંૃ ુ ુ
નિહ રહ.ે 

સાȧ જોતા એવી સમજણ સદા સવ કાળન માટ મ જણાƥȻ છ તવા ƨવĮપમા નથી ̆વતતીુ ું ં ે ે Ҫ ં ે ે ંર્ ર્ . 
આત્માની અક્ષરાતીત અનȹિતન શƞદોમા ƥયƈત કરવાની મારામા શિƈત નથીુ ૂ ે ં ં . એ અનȹિતન શƞદોુ ૂ ે ના 
વાહન Ďારા ƥયƈત કરવાનો ̆યત્ન નકામો જ જવાનો. સફળ નિહ ઠરવાનો. 

અત્યાર Ʌધીની સઘળી માનવ̆વિĂઓના મળમા માનવન ƥયિƈતત્વ અથવા એની અહવિત રહલી ુ ૃ ુ ૃૂ ં ં ં ે
છે. આપણ Ĥણીએ છીએ ક અિભનતા અન અિભનય બન િમથ્યા છ અન ભૌિતક શરીરના ́ણસો Ȑટલા ે ે ે ે ં ે ે ે ં ં
વરસો પરȱ જ એૂ ંુ મન અિƨતત્વ છું ે. એ સત્યન ɅચારĮપ સમજી લઈએ તો આપણા ƥયિƈતત્વના મળમા ે ે ૂ ંુ ુ
રહલી આપણી સધળી ̆વિĂઓન ન ̆ાિપ્તઓન ભૌિતક રીત િમથ્યા માની શકીએે ે ે ે ેૃ . Ȑ માનવ પોતાના 
ƥયિƈતત્વન સત્યન માટ સમપણ કર છ ત પોતાની ̉ાિતઓનો ગલામ બનતો નથી અન છાયા ƨȲળ ુ ું ે ે ે ે ે ં ે ૂર્
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શરીરથી અલગ ƨવત́ રીત રહી શકતી નથી તવી રીત એ પરત́ છ અન અનાવƦયક છ એવ અનભવ ં ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ
છે. 

‘ધી ઈિમટશન ઑફ ˲ાઈƨટે ’ નામના Ʌ̆િસć પƨતકના કતાએ એવ જ કɖ છુ ુ ુ ુર્ ં ં ે. બધા જ રƨતાઓ 
રોમ તરફ લઈ Ĥય છ એ ઉિƈતન થોડાક Ʌધારાવધારા સાથ કહીએ તો કહી શકાય ક આધ્યાે ે ે ેુ િત્મક જગતના 
સવ ̆યત્નો છવટ ƨવĮપના સાક્ષાત્કારના પરમ ધ્યય તરફ લઈ Ĥય છ± ે ે ે ે. પાચક વરસ પહલા મન સૌથી ં ે ે ં ે
̆થમ મહિષ�ના સદપદશનો પિરચય થયો ત્યાર એમની થોમસ એ કƠપીસના સદપદશ સાથની સમતાથી ુ ુે ે ે ે ે
મન આĔય થȻે ંર્ .ુ 

પાચક વરસ પહલા મન મહિષ�ના સદપદશન સમજં ે ે ં ે ે ેુ વાનો Ʌ-ુઅવસર સાપડÈો ત્યાર મારા વરસોના ં ે
Ĥણીતા અન માનીતા થોમસ એ કƠપીસના સદપદશોની સાથની એમની સમાનતાથી હ િવƨમય પાƠયોે ે ે ે ંુ ુ . 
હવ મન ̆ત્યક્ષ ̆કાશની ̆ાિપ્ત થઈ ત્યાર જગતના સઘળા ધમગરઓ તથા સદપદશકોની પાયાની ે ે ે ેર્ ુ ુ ુ
અંતરગ એકતાન વધાર સારી રીત સમજી શðોં ે ે ે . એમનામા કોઈ મળȹત િભđતા નથી દખાતી પરȱ ં ૂ ે ંુ ુ
િસćાતો અન જડ ઉપદશોની ઈƛ̃Ĥળમા પડીનં ે ે ં ે, એમન આવƦયકતાથી અિધક મહત્વ ̆દાન કરીને ે, 
સામાƛય માનવો એમના આદશો અન ઉપદશોન બહારથી પકડી બઠા હોવા છતા એમન આચરણમા ે ે ે ે ે ં ે ં
ઉતારવાન ȹલી ગયા છું ૂ ે. 

Ȑ માનવન પરમ ìાની ે સદગરના ̒ીચરણોમા બસવાન સૌભાƊય સાપડ છ તન માટ કોઈ ધમ ુ ુુ ં ં ે ં ં ે ે ે ે ે ર્
મોટો અન કોઈ નાનો અથવા કોઈ ઉĂમ અન કોઈ અધમ એવો ભદભાવ નથી રહતોે ે ે ે . રમણ મહિષ� Ȑ પરમ 
સનાતન સત્યની વાત કરતા ત સત્ય સવ ̆કારના સ̆દાયોથી અતીત છ એટɀ જ નિહ પણ એનો ે ં ે ંર્ ુ
સાક્ષાત્કાર કોઈક જ િવરલ પરષો કરી શક છુ ુ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૬. મહિષ�ના છƣલા ફોટાઓે  
 

છƣલા થોડાક િદવસો દરિમયાન કટલાક અ˴ગƖય ફોટો˴ાફરો મહિષ�ના ફોટાઓ લવા માટ આવલાે ે ે ે ે . 
એમણ એમના તરફથી પરમ પԌયભાવ કરલી ન̊ િવનતીન લક્ષમા લઈન િમ́તાપણે ૂ ે ે ં ે ં ે ૂ ર્, માયાį, સરસ 
િƨમતસિહત એમની Ʌચૂનાનસાર થોડાક ફોટાઓ પડાƥયાુ . મારા ધાયા ̆માણ દરકન ખબર હતી ક મહિષ�ના ર્ ે ે ે ે
આપણી સાથના સહવાસના છƣલા િદવસો છે ે ે. એટલા માટ ȣબ જ મોȮ થાય ત પહલા એમના ƨȲળ ે ૂ ં ે ે ં ૂુ
ƨવĮપના ફોટાઓન લવાની ઈચ્છા થાય એ એમન માટ ƨવાભાિવક હȱે ે ે ે ં.ુ ફોટો˴ાફરો પણ ખરખર અત્યત ે ં
િવલક્ષણ હતા. એમના આ પથ્વી પરના ƨȲળ જીવન દરિમયાન છƣલા વષҴમા એમની મખાકિત િદƥય ̆મ ૃ ુૂ ે ં ં ેૃ
અન કરણાથી આલોિકત બની ગયલીે ેુ . એમની પહલાની તસવીરોમા ̆કટ થતી એમની ̆ìા તથા અલૌિકક ે ં ં
શિƈતની સરખામણીમા એ ȩદી જ તરી આવતીં ુ . 

મહિષ�ના કટલાક સારા ફોટાઓ Ʌલભ હતાે ુ . એ ફોટાઓમાથી સૌથી ઉĂમ કહી શકાય તવો ફોટો ં ે
સોળક વષ પહલા લવામા આવલોે ે ં ે ં ેર્ . એ ફોટામા એમની મખાકિતની પાછળ અસાધારણ Ʌદર ̆કાશં ંુ ુૃ -વȱલન ુ ુર્ ં
દશન થȱર્ ુ.ં એક બીĤ ફોટામા એ ƥયા˵ચમ પર અધ ં ર્ ર્ પċાસનના Ʌદર શાĘીય યોગાસન પર બઠલાું ે ે . એ 
ફોટો મોટ ભાગ મિહના Ȑટલા ે ે સમય પછી દાઢી કરાવતા ત પછીથી લવાયલોે ે ે , કારણ ક એ સફદ દાઢીથી ે ે
મƈત હતોુ . એ ફોટામા તરી આવતી એમની મખાકિત બીĤ કોઈ પણ ફોટા કરતા વધાર ƨપƧટ અન ં ં ે ેુ ૃ
શિƈતશાળી દખાતીે . એ ફોટાન અવલોકન કરતા મહિષ�ની મખાકિત કұક અંશ ગભીર લાગતીુ ું ં ે ંૃ . આપણા Ȑવા 
માનવો Ȑમનાથી ભરલાે  છ ત િનબળતાઓે ે ર્ , અપણતાઓ અન આપિĂઓથી એ મƈત હતીૂ ેર્ ુ . આ મખાકિત ુ ૃ
એક એવા મહામાનવન િદƊદશન કરાવતી Ȑ સદાન માટ અિવČાન અિત˲મણ કરી ȧકલા અન Ȑનામા ુ ું ે ે ં ૂ ે ે ંર્
કોઈ પણ શકા ક સત્યન અિƨતત્વ નથી ત સનાતન સવҴĂમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરી શકલાં ે ં ે ેુ . મહિષ� દાઢી 
કરાવતા ત પછી ̆ત્યક મિહન મન તમની Ƀć ƨપƧટ મખાકિતન અવલોકવાનો અસાધારણ લાભ મળતોે ે ે ે ે ેુ ુ ૃ . 
અસાધારણ ધપૂ-Ʌગધથી વӄટળાયલા અન હĤરો ભાિવક ભƈતોની ̒ćાભિƈતથી ઘરાયલા એ મહાપરષના ુ ું ે ે ે ે ુ
ƨવĮપન સમીપથી િનહાળવાન Ʌરદલભ સૌભાƊય મન સાપડȱે ં ે ં ંુ ુ ુુ ર્ . 

એમની મખાકિત મોુ ૃ ટા ભાગના માનવોમા Ȑ ઉĂમ ગણનો અભાવ દખાય છં ં ે ેુ , તનાથી અલકત ે ં ૃ
દખાતીે . એ ગણ әડીુ , અનત સમજશિƈતનો હતોં . એ વƨȱન સમĤવવાન કામ સહɀ નથી પરȱ આપણ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ં ે
Ԍયાર એ મહાન સતની સિનિધમા રહતા ત્યાર ચોïસપણ સમજી શકતા ક એમની આગળ આપણ સમƨત ે ં ં ં ે ે ે ે ંુ
ƥયિƈતત્વ ȣƣɀુ ુ ંથયɀ છ અન એ એના અતલ әડાણન ƨપƧટ રીત જોઈ શક છે ં ે ે ે ે ે ેુ . મહિષ� િસવાયના બીĤ 
કોઈ પરષની આગળ પોતાના ƥયિƈતત્વન ̆કટ કરવાન અિધકાશ માનવોન Ʌખકારક ના લાગ ુ ુ ુુ ે ં ં ે ે  ત સમજી ે
શકાય તવ છે ં ેુ . મહિષ�ની એ િવશષતા હતી ક એ પોતાના ìાનન સારી પઠ જીરવી શકતાે ે ે ે ે . એમની આગળ 
કɃ જ ગપ્ત નહોȱ રહȱ અન કોઈન ટીકાનો થોડોઘણો ભય પણ ન રહતોુ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ે . 

એ આપણા આત્માના સવҴĂમ સાક્ષી Ȑવા દખાતાે . એમની ઉપિƨથિત આપણન સવ ̆કારના ે ર્
પાપકમમાથી મƈત કરતીર્ ં ુ . એમના એક ̆શસક ̒ી શષાિ̃ƨવામીએ ચાળીશ વષ પહલા એમના િવશ એવો ં ે ે ં ેર્
અિભ̆ાય આપ્યો હતો. એ અિભ̆ાય સાચો હતો. 
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એમનો ́ીજો Ʌ̆િસć ફોટો એમની મખાકિતન માથા પરના આછાુ ુ ૃ ે -પાતળા સફદ વાળ અન દાઢી ે ે
સાથ રȩ કરતોે ૂ . એ ફોટામા દખાતી એમની મખાકિત અસાધારણ કરણા અન િƨમતથી Ʌશોિભત બનલીં ે ે ેુ ુૃ ુ . 

મહિષ�ન આ પથ્વી ઉપરન જીવનુ ૃ ું ં -કાય હવ પર થવાની તૈયારીમાર્ ે ૂ ં ંુ  હȱ ુ.ં એમના સદપદશો ȩદી ȩદી ુ ુ ુે
ભાષામા અનવાિદત થયલાં ેુ , ફલાયલા અન એમના િશƧયોે ે ે  તથા ̒ćાભિƈતસપđ ભƈતો Ďારા ̆કાિશત ં
થયલાે . એ ઉપદશોન સાભળવાની તથા ƨવીકારવાની Ȑમન ઈચ્છા હોય તમન એ સભળાવવાન માટ ે ે ં ે ે ે ં ે ે
એમના િશƧયોન એક મડળ તૈયાર થયɀુ ું ં ે .ં હવ કવળે ે  એમના જીવનનો કરણાƛત જ શષ હતોુ ે . એ અંતન ંુ
̆યોજન અમારા Ȑવા સામાƛય માનવોન માટ અìાત અથવા અગƠય હȱે ે ં.ુ 

મહિષ�ના જીવના અંિતમ તબïાઓન ƨȲળ રીત દશન કરવાન સૌભાƊય મન નહોȱ સાપડȾુ ુ ુ ું ૂ ે ં ે ં ં ંર્ . મન ે
જણાવવામા આવɀ ક એમની આસપાસના માનવોન માટ એમન શારીિરકં ે ં ે ે ે ંુ ુ  કƧટ અિતશય ભયકર અન ં ે
દઃખદ હȱુ ુ.ં આપણી શિƈત અન આપણી િતિતક્ષાની સીમા તથા સમય મયાદાન એક પરમાત્મા િસવાય બીȩ ે ે ંર્ ુ
કોઈ Ĥણી શકȱ હોય એમ હ નથી માનતોું ંુ . 

એ મહાન સતં-પરષના ́ીĤ ફોટાન હ મારા આ̒મ િનવાસ દરિમયાન રોજ મારી પાસ રાખતોુ ુ ે ં ેુ . 
એન મારા ĳદયમા ધારણ કરે ં તો. એમના બાĜ કલવરન જ નિહ પરȱ આિત્મક ƨવĮપન પણ મારા અંતરમા ે ે ં ે ંુ
અંિકત કરતો. 

પોતાના શરીર ત્યાગ પહલા ઈે ં .સ. ૧૯૫૦ના એિ̆લમા મહિષ�એ પોતાની પાસના સવકોન કહɀં ે ે ે ે ં,ુ 
‘એ બધા કહ છ ક માર મત્Ȼ થવાન છ પરȱ હ અહӄ આજના કરતા પણ વધાર જીવત રીત વાસ કરીે ે ે ં ં ે ં ં ં ે ં ેુ ૃ ુ ુ ુ ુ શ.’ 
ખરખર મહિષ�નો આત્મા અમારી સૌની સાથ જ રહ છે ે ે ે. 

મહિષ�ના ફોટાઓ આખા જગતમા ̆િસ�ć પાƠયા છં ે. તો પણ એમણ પરમાનદના ̆દશમા ̆વશીન ે ં ે ં ે ે
પરમાત્માની પાસ પહҭચીન Ȑ ̆કાશની ̆ાિપ્ત કરી તની માિહતી કટલાન છ ે ે ે ે ે ે ? આપણ માટ સાધનાનો Ȑ ે ે
માગ સકીણ તથા સર્ ર્ં કંટથી ભરલો છ તના રહƨયની માિહતી કોણ મળવી ે ે ે ે ે ? આપણ આટલા બધા અંધ શા ે
માટ બƛયા છીએ ે ? પરમાત્માના પાવન ̆દશમા સદાન માટ Ėાસ લનારા મહાપરષના શરીરમાથી ɅƨપƧટ ે ં ે ે ે ંુ ુુ
રીત ̆ાદભાવ પામતી ̆શાિતે ંુ ર્ , ̆સđતા, ̆ìા તથા ̆મન આપણ શા માટ નથી અનભવી શકતાે ે ે ે ુ  ? Ԍયા ં
જડ ̆કિતન અìાનમય આવરણ નથીૃ ુ ં , તથા Ԍયા ̆કાશતા પરમ Ʌયનો કદી પણ અƨત નથી થતો ત્યા એ ં ૂ ંર્
પાવન ̆કાશ કટલા બધા ̆ખર ̆માણમા ̆કાશી રĜો હશ ે ં ે ? એ પાવન ̆કાશથી પલિકત થવા માટ ુ ે
̆ત્યક માનવ પોતાના અંતરના અંતરતમમા ઝખ છે ં ં ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૭. એક વધાર ઑપરશને ે  
 

 છƣલા કટલાક િદવસોથી આ̒મમા ચાર તરફ એવી અફવાઓ વહતી થયલી ક ̒ી રમણ મહિષ�ના ે ે ં ે ે ે ે
શરીર પર Ȑ ગાઠ થયલી અન ભયકર રીત એમના સમƨત શરીરન કમજોર બનાવીન વધતી જતી હતી ં ે ે ં ે ે ે
તન ઑપરશન કરીન કપાવવી પડશે ે ે ે ે. કાલ રાત મ̃ાસથી કટલાક શĘિ˲યા કરનાે ે ે રા ડૉકટરો ȩદા ȩદા ુ ું ં
સાધનો લઈન આવી પહҭચ્યાે . એમણ સાજના ધ્યાનના કાય˲મમા રસપવક ભાગ લીધો અન મિદરના ે ં ં ૂ ે ંર્ ર્
હોલન છોડતા પહલા મહિષ� સાથ થોડીક વાતચીત કરીે ં ે ં ે . 

આȐ સવાર મહિષ� પોતાની રોજની જƊયાએ બઠા ન હતા એટલ આ̒મવાસીઓએ જણાƥȻ ક ે ે ે ં ેુ
એમન ઑપરશન લગભગ મું ે ધ્યાĚ Ʌધીમા થવાન છુ ું ં ે. 

બધા જ પિĔમવાસીઓ સાવધાન બની ગયા. મિદરની આȩબાȩ કટલાય લોકો ચïર મારવા ં ેુ ુ
લાƊયા અન બીĤ અનક Ԍયા એમન ઑપરશન થવાન હȱ ત્યા દવાખાનાની બાȩમા આમતમ ફરવા ે ે ં ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ
માડÈાં .  

સધ્યા સમય અમન જણાવવામા આƥȻ ક ઑપરશન પર થȻ છ ં ે ે ં ં ે ે ૂ ં ં ેુ ુુ પરȱ મહિષ�ની તિબયત નાȩક ં ુ ુ
હોવાથી એમનાથી દવાખાનાનો ત્યાગ નિહ કરી શકાય. પાછળથી એ દવાખાનાના Ėત રગના મકાનની ે ં
ઓશરીમા ડૉકટરો અન આ̒મવાસીઓથી ઘરાઈન આરામ ȣરશી ઉપર બઠા ત્યાર સમીપવત� મદાનમા ં ે ે ે ે ે ે ંુ
એમના દશન માટ આȱર માનવોની લાબી હાર Ĥમીર્ ે ંુ . દશનાથ�ઓ એક પર્ છી એક આગળ આવતા,ં 
શાિતપવક થોડાક પગિથયા ચઢતાં ૂ ં ં ંર્ , ̆ણામ કરતા અન તરત જ બીજી તરફથી નીચ ઊતરી જતાં ે ે .ં 

હ ત્યા હાજર ન હતોુ ં ં . મ મિદરની મલાકાત લીધીҪ ં ુ , ત્યા મારી રોજની બઠક ˴હણ કરીં ે , ધ્યાનમા ં
Ȯબકી મારી અન શƞદ કરતા પણ વધાર શિƈતશાળી નીરવૂ ે ં ે , શાતં, નામĮપરિહત, િનિવ�ચાર અવƨથાનો 
અનભવ કયҴુ . ધ્યાનની એ શાત દશા કટલી બધી Ʌખદ હતી ં ે ુ ! એ અવƨથા કાલાતીત તમ જ અિનવચનીય ે ર્
અથવા અતીિƛ̃ય હતી. તની અિભƥયિƈત શƞદો Ďારા એટલી સહલાઈથી કરી શકાય તમ નથીે ે ે . એ શાત ં
નીરવ અવƨથાનો ƨપશ િવચાર Ďારા કરવાન સહજ પણ પસદ નથીર્ ુ ં ે ં  પડȱુ.ં એ અવƨથા િવશ Ȑ કાઈ ે ં
કહવાય છે ે, ત તો પાછળથી જ કહવાȱ હોય છે ે ં ેુ . 

એટલા માટ જ અહӄ Ȑ કઈ લખવામા આƥȻ છ ત તો ભોજન પછીનો કટલોક સમય પસાર થયા ે ં ં ં ે ે ેુ
પછી િનરાતના વખત બધા જ આરામ કરવા ગયા હોયં ે , આ̒મન જીવન ƨથિગત થઈ ગયɀ દખાȱ હોય ુ ુ ું ે ં ે ં
અન મિદરના હોલમાે ં  ંકોઈ પણ ન હોય એવ વખત જ લખાȻ છે ે ં ેુ . મોટા ભાગના માણસો બપોરના ભોજન 
પછી ́ણ વાƊયા Ʌધી Ʌઈ જતાુ ૂ . માર મોટા ̆માણમા પ́ƥયવહારન કાય રહȱ હોવાથી હ Ʌઈ શકતો ન ે ં ં ે ં ં ૂુ ુર્ ુ
હતો. ȩદી ȩદી ̆કિતનાુ ુ ૃ , ȹિમકાના તથા આદતોવાળાૂ , િવિભđ માનિસક િવકાસવાળા, માનવોના પ́ો 
મારી પાસ દિનયાના બધા જ ભાગોમાથી આƥયા કરતાે ંુ . 

તાપ એટલો બધો લાગતો ક શરીરન હલાવવાન મન થȱ નિહ પરȱ મનની ̆વિતઓ તાપથી ે ે ં ં ંુ ુ ુ ૃ
અિલપ્ત રહતી અન મન સામાƛય રીત પોતાન કાય કયા કરȱે ે ે ં ંુ ુર્ ર્ . િદવસના પ́ƥયવહારન પણ કરીન હ મારી ે ૂ ે ંર્ ુ
નҭધપોથીન તૈયાર કરતો અથવા ભારતે ના મારા સƨમરણો િવશના થોડાક પƧઠોન લખતોં ં ં ે ં ેૃ . માર એ લખાણ ું
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સામાƛય માનવ પણ સમજી શક એવી ઢબન રહȱે ં ે ંુ .ુ એ કાય મન એટɀ બધ પસદ નહોȱ પડȱ એટલા માટ ર્ ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ
એન હ ઉત્સાહરિહત મનથી કયા કરતોે ંુ ર્ . કટલાકન એ પƨતકન વણન સામાƛય ̆કારન દખાશ તો બીĤ ે ે ં ં ે ેુ ુ ુર્
કટલાે કન અિતશયોિƈતભȻ અથવા પવ˴હȻƈત લાગશે ૂ ેુ ુ¿ ર્ , એવી ̆તીિત થવા છતા પણ માર માટ અƛય કોઇ ં ે ે
િવƈƣપ ન હતો. 

મહિષ� પોતાના ઑપરશનના થોડાક િદવસો પછી મિદરના હોલમા ̆વƦયાે ં ં ે . સૌથી ̆થમ થોડા 
કલાકોન જ માટે ે, એ પછી થોડાક વધાર વખતન માટ અન છવટ એમનો રોજનો કાયે ે ે ે ે ે ર્˲મ પહલાની પઠ જ ે ં ે ે
શĮ થયો. એમના િશƧયો તથા ભƈતો મોટ ભાગ એમન ̆ણામ કરવા તમ જ એમના અંિતમ દશન માટ ે ે ે ે ેર્
ȩદા ȩદા ̆દશોમાથી આવવા લાƊયાુ ુ ે ં . એમાના કટલાક ભારતવાસી હતા તો કટલાક પિĔમના ȩદાȩદા ં ે ે ુ ુ
દશોના િનવાસી પણ હતાે . એ બધા મોટ ભાગ મોટી Әમરના માનવો ે ે હતા, અન એકાદ બ િદવસ પરતા ે ે ૂ
રહવા માટ આવતાે ે . એમનામાના કટલાક ગભીર તો કટલાક હળવા િમĤજના પણ દખાતાં ે ં ે ે . મહિષ�ના ȩના ૂ
િશƧયોમાના એક Ʌ̆િસć યોગી રામૈયા આ̒મમા લગભગ બ મિહનાથી રહતા હતાં ં ે ેુ . મહિષ�ની સિનિધમા એ ં ં
સવાર તથા સાȐ િનયિમત રીત િવરાજતાે ં ે . એ સફદ વે Ęોન ધારણ કરતા અન શાતે ે ં , િનિવ�કાર, અિલપ્ત 
અન અચલ દખાતાે ે . એમણ મૌન̑ત ધારણ કરɀે ે ં.ુ 

ઑપરશન પછી મહિષ� ȣબ જ કશ થઈ ગયલા પરȱ હવ દખીતી રીત જ એમનામા થોડોક Ʌધારો ે ૂ ે ં ે ે ે ંૃ ુ ુ
થવા લાƊયો, આȩબાȩના લોકોમા આશાવાદી અફવાઓ વહતી થઈુ ુ ં ે . કટલાક ચમત્કારની અપક્ષા રાખવા ે ે
લાƊયા તો બીĤ કટલાક ઉપચારની નવીન પćિતના વધાર સારા પિરણામોની ̆તીક્ષા કરવા લાƊયાે ં ે ં . હ ંુ
એમના ભિવƧયનો વધાર િવચાર નહોતો કરતોે . હ તો મહિષ� મારી પાસ ƨȲલ રીત નિહ હોય એવા સમય ુ ં ે ૂ ે ે
થનારા શોકન એક બાȩએ રાખીન વતમાન કાળ પર જ મારા ધ્યાનન કિƛ̃ત કરતોે ે ે ેુ ર્ . તો પણ મન માિહતી ે
હતી ક એમન પચમહાȹતના ƨȲલ શરીરમા હ વધાર વખત Ʌધી નિહ જોઈ શકે ે ં ૂ ૂ ં ં ે ંુ ુ ુ; આ એમન અંિતમ દશન ુ ં ર્
છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૮. ગફાઓની મલાકાતુ ુ  
 

મિદરના હોલમા રમણ મહિષ� ઉપિƨથત નહોતા રહતા ત્યાર ત સમયનો અમક અંશ હ આȩબાȩના ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
પિવ́ ƨથળોની મલાકાત લુ ેવામા પસાર કરતોં . મ ̆થમ મલાકાત અરણાચલના પિવ́ પવતની લીધીҪ ુ ુ ર્ . 
અરણાચલ પવતની પિવ́ પિƈત Ĥણ ક ƨવગના ̆દશ તરફ અંગિલિનદશ કરતી હોય તમ આ̒મથી ુ ર્ ર્ં ે ે ે ² ેુ
ઉપર ઊઠલી દખાતીે ે . રમણ મહિષ� પોતાની Ȼવાવƨથા દરƠયાન Ȑ Ȑ ગફાઓમા રĜા હતાુ ુ ં , ત બધી જ ે
ગફાઓનીુ  મ મલાકાત લીધીҪ ુ . એ ગફાઓમાની એક ȣબ જ ̆Ɖયાત ગફા િવરપાક્ષી હતીુ ું ૂ ુ . એ ગફામા Ȼવાન ુ ું
ƨવામી રમણ ધ્યાન તથા બીજી આત્મિવકાસની આધ્યાિત્મક સાધનામા અનક વષા વીતાવલાે ં ે ે ંર્ . ̆ાચીન 
સમયમા એ ƨથળમા એક મહાન યોગીએ સમાિધ લીધલી એવ કહવાȱં ં ે ં ે ંુ .ુ 

એ ગફા પાસ પહҭચવાનીુ ે  નાનીસરખી પગદડીનો મ આધાર લીધોં Ҫ . ગફા પાસ પહҭચ્યો ત્યાર મન ુ ે ે ે
એક પવતમાથી કોરી કાઢલો મોટો પથ્થર દખાયોર્ ં ે ે . એની નીચ નાનીસરખી પાકી પડસાળ હતીે . એ 
પડસાળની ચારતરફ લોખડનો કઠરો અન પાછળના ભાગમા નાના દરવાĤ હતાે ં ે ે ં . એ દરવાĤ પર 
ȩનપરાણૂ ુ ુ ું ,ં લાબા વખતથી કામ લાગં ે ȱ ુ,ં તાį મારɀં ે ં.ુ ગફામા કોઈ રહȱ હોય એવ નહોȱ દખાȱુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે .ં મ ગફાની Ҫ ુ
આȩબાȩ િવહાર કયҴુ ુ , થોડાક લાલ ĭલોન ȧટÇા અન એક િવશાળ ̆ચડ પથ્થર પર શાિતપવક િવ̒ામ ં ે ૂં ે ં ં ૂ ર્
કયҴ. હ પાછા ફરવાનો િવચાર કરી રહલો ત્યાર એક કશકાય Ȼવાન િહંદ પવત પરથી નીચ ઊું ે ે ેૃ ુુ ર્ તરીન ગફા ે ુ
પાસ આવી પહҭચ્યોે . એણ મન િહંદ િવિધ ̆માણ ̆મપવક ̆ણામ કયાે ે ે ે ૂુ ર્ ર્. મ પણ બ હાથ જોડીન એ જ Ҫ ે ે
̆માણ એનો ઉĂર વાƤયોે . એ Ȼવાન લોખડનો નાનો દરવાજો ઉઘાડીન ગફામા ̆વશ કયҴ અન મન એન ુ ુ ુે ં ે ં ે ે ે ં
અનસરણ કરવા માટ િƨમતપવક સકત કરીન આમ́ણ આપ્Ȼુ ુે ૂ ં ે ે ં ંર્ . ગફાના નીચા સાકડા દરવાĤમાથી ુ ં ં
̆વશતી વખત માર ȣબ જ નીચા નમવ પડȾે ે ે ૂ ં ંુ .ુ ગફાની અંદરના ભાગમા પવતની િશલાની નીચ નવ ĭટ ુ ં ેર્
Ȑટલા ƨથાનમા લગભગ પાચ ĭટ әચો ઓટલો હતોં ં . એના ઉપર પીળા ĭલોની માળાઓ પડલીં ે . મધ્ય 
ભાગમા વાદળી Ȑવા પƧપો પાથરવામા આવલાં ં ં ે ંુ . એની પાસ એક દીપક ̆કાશી રહલોે ે . પવતમાથી કોરી ર્ ં
કાઢલા એક તાકામા માટીનો ઘડો જોવા મળતોે ં . મારા નવા સƛયાસી િમ́ એની સમીપમા પોતાની સાથ ં ે ં ે
આણલા ભોજનન નાનકȮ પા́ મɉે ં ં ૂ ંુ ુુ . ગફામા બીȩ કɃ જ દખાȱ ન હȱુ ુ ુ ું ં ં ે ં ંુ . હ ƨવચ્છ પડસાળ પર શાિતપવક ુ ં ં ૂ ર્
બઠોે . પલા Ȼે વુાન સƛયાસીએ પણ એ જ રીત બઠક લીધીં ે ે . એકમકન સમજવા માટ અમન શƞદોની ે ે ે ે
આવƦયકતા ન લાગી. એન મારી મલાકાતના ̆યોજનની માિહતી હતી અન એ એકાƛતે ેુ , શાત તપોȹિમન ં ૂ ે
માટ એના અંતરમા કટલો બધો આદરભાવ હતો તની મન પણ માિહતી હતીે ં ે ે ે . 

બપોર મ અરણાચલ પવતના ઉપરના ભાગમા ે Ҫ ંુ ર્ આવલી એક બીજી ગફાની મલાકાત લીધીે ુ ુ . એન ંુ
નામ ƨકદા̒મ હȱં ં.ુ પોતાના વતમાન આ̒મમા ̆વશતા પહલા રમણ મહિષ� એ ƨથાનમા પણ રહલાર્ ં ે ં ે ં ં ે . 
એમની માતાની સમાિધ, માȱમિદર અન આ̒મના બીĤ બધા મકાનો Ȑ ȹિમમા જોવા મળ છૃ ં ે ં ં ૂ ં ે ે, ત ȹિમની ે ૂ
પસદગી તો પાછળથી થયલીં ે .  

િવરપાુ ક્ષી ગફાની પઠ ƨકદા̒મના ƨથાનમા પથ્થરની પડસાળન લાકડાની દીવાલથી જોડી દવામા ુ ે ે ં ં ે ે ં
આવલી અન તાડવક્ષોના સમહન તથાે ે ૂ ેૃ  નાનકડા બાગન વટાવીન થોડાક પગલા આગળ વધવાથી એક ે ે ં ં
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મોટી ઓશરી આવતી. એની અંદરના ભાગમા થોડાક ઓરડા પણ દખાતાં ે . એ િદવસ કોઇક પિવ́ 
તહવારનો િદવસ હોે વાથી કટલાક િકંમતી કપડામા સƏજ Ȼવાનો તથા Ȼવતીઓ તાડવક્ષની શીતળ ે ં ુ ુ ૃ
̆સđતા-̆દાયક છાયામા એકઠા થયલાં ં ે .ં એક ȸ�ćશાળી દખાતા માયાį અિભનયવાળા Ȼવક મારી પાસ ુ ુે ે ે
પહҭચીન મન અંદર જવાનો નાનકડો દરવાજો બતાƥયોે ે . એ ગફા પહલાની ગફાન મળતી લાગી તો પણ ુ ુે ં ે
પહલાની ે ં ગફા કરતા વધાર દખાવડી હતીુ ં ે ે . એના મધ્યભાગમા એક િવલક્ષણં , Ʌમનોથી Ʌશોિભતુ ુ , 
નાનીસરખી વદી જોવા મળીે . એના ઉપર એક દીપક ̆કાશી રહલો અન લગભગ ચાળીશ વષ પહલા ે ે ે ંર્
લીધલો મહિષ�નો ધ્યાનાવƨથાનો ̆ાચીન ફોટો મકવામા આવલોે ૂ ં ે . જમીન પર રગબરગી ચટાપટાવાળી ં ે ં
Ĥજમો બીછાવવામા આવલીં ે . 

એ Ȼવાન સાધએ મહિષ�ના ફોટાન બ હાથ જોડીન મƨતક નમાવીન ̆ણામ કયાુ ુ ે ે ે ે ર્. મહિષ� વષҴ 
પહલા એ જ ઓરડામા રહતા હતા ક કમ ત Ĥણવાની ઈચ્છાથી ̆રાઈન મ કટલાક ̆ĕો પછયાે ં ં ે ે ે ે ે ે Ҫ ે ૂ . મારા 
Ʌખદ આĔય વચ્ચ મન જણાȻ ક મહિષ� ત્યા જ રહલાુ ુર્ ે ે ં ે ં ે . થોડા વખત પછી એ Ȼવાન સાધ બહાર જઈન ુ ુ ે
તાજી ભƨમ તથા કમકમના નાનકડા પા́ સાથ પાછો ફયҴુ ુ ે . િહƛદ િવિધ ̆માણ કરવામા આવતી પĤમા એ ુ ે ં ૂ ં
બđનો ઉપયોગ થતો હોય છે ે. કમકમની મદદથી કપાળ ચાƣલો કરવામા આવ છ અન પછી પિવ́ ભƨમની ુ ુ ે ં ં ે ે ે
મદદથી કપાળ ́ણ રખાઓ દોરવામા આવ છે ે ં ે ે. કપાળ ચાƣલો કરવાન કામ તો કિઠન ન લાƊȻ પરȱ ે ં ં ં ંુ ુ ુ
ભƨમલપન કરવાન કાય ધાયા Ȑટɀ સહɀ ન હȱે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્ ર્ . કારણ ક એમા ȹલ થવાનો સભવ હતોે ં ૂ ં . Ȼવાન સાધએ ુ ુ
મારા સકોચન અન મારી મƦકલીન સમજી જઈન પોતાની ́ણ આંગળીની મદદથી કપાળ ભƨમલપન કવી ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
રીત કરવે ં,ુ તની િવિધે  બતાવી. મ એ િવિધન અનસરણ કȻ અન એન પતાƥયા પછી ઓશરીના એક Ҫ ં ે ેુ ુ ુર્
ȣણામા શાિતપવક બસીન મારા મનન બહારના બધા જ પદાથҴ તથા િવષયોમાથી ઉપરામ કરવા માડȾૂ ં ં ૂ ે ે ે ં ં ંર્ .ુ 
એના માગની ̆ત્યક વƨȱન મ હઠાવવા માડીર્ ે ે Ҫ ંુ . સૌથી ̆થમ મારી સામ બઠલી સđારીઓની રગીન સાડીઓે ે ે ં  
અદƦય થઈ અન પછી મારી સમીપમા બસીન મ́જપ કરનારા Ėત દાઢીવાળા વć સાધકના ƨવરન પણ હ ૃ ે ં ે ે ં ે ે ંૃ ુ
ન સાભળી શðોં . 

Ԍયાર મન ભૌિતક જગતન ભાન આƥȻ ત્યાર સમĤȻ ક આ̒મમા સાજના ભોજન માટ ે ે ં ં ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ
બોલાવવામા આવ છં ે ે. સાજના શાત વાȻમડળમા કટલાય માઈલોના ઘરાવામાં ં ં ં ે ે ંુ  શƞદો ɅƨપƧટ રીત સાભળી ુ ે ં
શકાતા. ƨકદા̒મના સાધકોની શાિતપવક અનìા લઈન મ પથ્થરની પગદડી પરથી નીચ ઉતરવા માડȾં ં ૂ ે Ҫ ં ે ં ંર્ ુ .ુ 
એવી રીત મારા જીવનમા સૌથી ̆થમ એ સાȐ હ એક િહƛદ સાધના લક્ષણો સાથ આધ્યાિત્મક જીવન માટ ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ
સમિપ�ત થયલી ƥયિƈત તરીક મારીે ે  ઓળખાણ આપતા આ̒મમા ભોજન કરવા માટ બઠોં ં ે ે . મહિષ�ન ƨથાન ુ ં
ખાલી હȱ ુ.ં 

પરȱ મારી સામના ભાગમા એક મહારાĤન તાȐતરમા આવɀ કȬબ બઠɀં ે ં ં ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુુ ુ . એમના પિરવારમા ં
એમની ધમપત્નીર્ , એમનો પ́ અન એમની Ȼવાન પ́ી હતાુ ુ ુે .ં એમની ડાબી તરફ યોગી રામૈયાન ƨથાન હȱ ુ ું ં
અન ે જમણી તરફ મોટી Әમરના ભƈતો અન આ̒મના સાધકો બઠલાે ે ે . મન એવ લાƊȻ ક મહારાĤ ે ં ં ેુ ુ
સાહબના પિરવારના સƟયો મારા ચમચા તરફ કાઈક ઈષાભરી નજર િનહાળતાે ં ેર્ . ̆વાહી પદાથҴનો ઉપયોગ 
કરતી વખત એ ચમચો ȣબ જ સાનકળ અન Ʌખદ થઈ પડતોે ૂ ેુ ુૂ . એ સƟયોએ પોતાના ઘરમા દીઘ સમય ં ર્
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પહલાે  ંȐ ટવન ત્યજી દીધલી ત હાથથી ખાવાની ટવનો એમન કવળ િશƧટાચારન ખાતર આધાર લવો ે ે ે ે ે ે ે ે ે
પડતો. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૯. મહિષ�નો ̆કાશ 
 

અરણાચલ એટલ Ʌય̆કાશથી ̆કાિશત પવતુ ે ૂ ર્ ર્ . ̆ાચીન કાળથી ચાલી આવલી દતકથા ̆માણ ે ં ે
દરક વષ કાિત�કય નામ ભગવાન શકરનો મહોત્સવ કરવાે ± ે ે ં મા આવ છં ે ે. ત વખત આ̒મથી એકાદ માઈલ ે ે
દર આવલા અરણાચલ મિદરના પĤરીઓ તરફથી અરણાચલ પવતના િશખર પર ઘીની િવશાળ ૂ ે ં ૂુ ુ ર્
અિƊનԍવાળા ̆ગટાવવામા આવ છં ે ે. અરણાચલ પવત પર ̆ગટાવલી એ ԍવાળાન દશન આȩબાȩના ુ ર્ ર્ે ંુ ુ ુ
િવƨતારમા માઈલો Ʌધી થયા કર છં ે ેુ . એ મહોત્સવ ̆ત્યક ે વષ નવƠબર મિહનામા ઉજવવામા આવ છ± ે ં ં ે ે. 
દતકથા તો એવી છ ક હĤરો વષҴ પહલા અરણાચલ પવતના િશખર પર ભગવાન શકર પોત ԌયોિતĮપ ં ે ે ે ં ં ે ેુ ર્
̆ગટÇા હતા. અન એ પછીથી એ મહોત્સવનો આરભ કરવામા આવલોે ં ં ે . 

મહોત્સવની એ તો ભૌિતક િવચારણા થઈ પરȱ એનો અંતરગ મમ અિતશય ગહન તથા ં ંુ ર્ મોટો છે. 
મહિષ� રમણ અરણાચલન મિƈતન મળવવા માટ ̆ામાિણકપણ ̆યત્ન કરનારા માનવોન મિƈત આપનારા ુ ે ે ે ે ે ેુ ુ
પર̈ě પરમાત્માના ̆તીક સમજતા. એ એવ પણ કહતા ક એ આપણા વાƨતિવક સԔચ્ચદાનદ ƨવĮપનુ ું ે ે ં ,ં 
આપણી મળȹત ચતનાનૂ ૂ ે ં,ુ આત્માન અથવા તો આપણા અિƨતત્વના અંિતમ એકમાું ́ ધ્યયન ̆િતિનિધત્વ ે ંુ
કર છે ે. એ જણાવતા ક ભૌિતક રીત જોતા અરણાચલ પવત િશલાખડોના જડ સમહ Ȑવો જણાતો હોવા છતા ે ે ં ં ૂ ંુ ર્
પરમાત્માની પરમ ચતનાન ̆િતિનિધત્વ કર છે ં ે ેુ . એ પિવ́ પવતની સાથ સકળાયલી પરપરાગત ધાિમ�ક ર્ ે ં ે ં
કથાઓની િવગતમા નિહ પડી શકં ંુ. હ તો કવળ રમણું ે  મહિષ�ના કટલાક નҭધપા́ રહƨયમય ઉદગારોન ે ે
એમના ભાવાનવાદ સાથ રȩ કરીશુ ે ૂ . 

‘મ અનભƥȻ ક અરણાચલ િવશનો િવચાર અથવા એની માનિસક કƣપના મનની સવ ̆કારની Ҫ ં ે ેુ ુ ુ ર્
િવચારણાન અટકાવી દ છે ે ે. અન એના ̆ત્ય અિભમખ બનનારન આત્મદશનના પિરણામ ̆ાપ્ત થનારી ે ે ે ેુ ર્
શાિત બક્ષ ં ે છે.’ 

‘સસારના પદાથҴની અસારતા અન િવનાશશીલતાન િવચારી ȧકલા તથા જીવનના ̆વતમાન ં ે ે ૂ ે ર્
̆વાહથી ઉપર ઊઠવા માગનારા માનવોન માટ સસારમા એક માદક સવҴĂમ િદƥય રસ અિƨતત્વ ધરાવ ે ે ં ં ે
છે. એ િવરલ રસ માનવના બાĜ ƨવĮપનો નાશ નથી નોતરતો પરȱ એના િમથ્યા અલગ ƥયિકતત્વનોં ુ  
અંત આણ છે ે. અરણાચલ ̆ત્ય મનના િવચારોન વાળવાથી એ બધ શð બન છુ ે ે ં ે ેુ . Ȑ માનવ પોતાની 
Ĥતન સતત રીત પછ છ ક હ કોણ Ġે ે ૂ ે ે ે ં ંુ , માર ઉદભવƨથાન કȻ છું ં ેુ , Ȑ પોતાના અંતરના અતરતમમા ં
અવગાહન કરીન પોતાના મનના મળન ે ૂ ે ĳદયમા અનભવ છં ે ેુ , એ અસાધારણ સાધકપરષ ુ ુ (ઓ અરણાચુ લ), 
આનદના અક્ષય અણવં ર્ , િવĖનો અિધĖર બની Ĥય છે.’ 

એક અƛય ભાવાનવાદન પણ રȩ કર Ġ ુ ે ં ંૂ ુ : 

‘મ એક અવનવી અનોખી િવલક્ષણ વƨȱની શોધ કરી છҪ ેુ . અરણાચલ પવત જીવનન જીવન બનીન ુ ર્ ુ ં ે
એનો િવચાર કરનારા માનવની ̆વિĂઓન પોતાના તરફ વાળ છૃ ે ે ે; પોતાની સમક્ષ ઉપિƨથત કર છે ે; અન ે
એના આલોિકત આત્માન અનભવવા માટન પિરબળ પર પાડીન પોતાની પઠ અચલ બનાવ છે ે ં ૂ ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . એ કટલો ે
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બધો અસાધારણ ચમત્કાર છ ે ! એનાથી સાવધ રહીન Ėાસ લોે . અરણાચલ અત્યત આકષક રીત ુ ં ેર્
અંતઃકરણમા ̆કાશીન કટલાય લૌિકક જીવનનો અંત આણ છં ે ે ં ે ે.’ 

‘અરણાચલ પવતન સવҴĂમ પુ ર્ ે રમાત્મા-ƨવĮપ સમજીન મારી પઠ પોતાનો નાશ નોતરનારા પરષો ે ે ે ુ ુ
આ જગતમા કટલા હશં ે ે ? અર માનવોે , આ અિતશય દઃખદાયક જીવનથી કટાળીન તમ શરીરનો ત્યાગ ુ ં ે ે
કરવાના સકƣપો સવો છો પરȱ આ પથ્વી પર એક એવ િવરલ ઔષધ છ Ȑ એન સાચસાચ નƧટ કયા ં ે ં ં ે ે ેુ ૃ ુ ર્
િસવાય એનો િવચાર કરનારના અહકાં રનો અંત આણ છે ે. એ ઔષધ અƛય એકય નિહ પરȱ અરણાચલ છે ં ેુ ુ .’ 

એ સતપરષના ઉપȻƈત રહƨયમય શƞદોમા әડો અથ રહલો છં ં ે ેુ ુુ ર્ ર્ . એ શƞદો મિƈતન મળવવા માટ ુ ે ે ે
મનોરથ કરી ȧકલા માનવોન કટલીક સાધના સબધી ƥયાવહાિરક Ʌચનાઓ પરી પાડ છૂ ે ે ે ં ં ૂ ૂ ે ે. શƞદોના 
સામાƛય પડદા દર થતા એવા ૂ ં માનવો પોતાના અંતરમા ̆કાશી રહલી અરણાચલની િદƥય Ԍયોિતન દશન ં ે ંુ ુ ર્
કરી શક છે ે. 

અરણાચલ મનની બધી જ ̆વિĂઓન અટકાવ છ ક શાત બનાવ છુ ૃ ે ે ે ે ં ે ે. એ શƞદોના તાત્પયન હ ર્ ે ંુ
સમજવા માડÈોં . Ȑમણ અનભવ નથી કયҴ તમન સમĤવવાન કિઠન હોવા છતા વાƨતિવકતાન વફાદાર ે ે ે ં ં ેુ ુ
રહીન એટɀ કહી શકાય ક અરણાચલની િદƥય અનોખી આકિતના િચ́ન મનની મદદથી જોવાથી અથવા ે ં ે ેુ ુ ૃ
અરણાચલથી દર રહીન પણ એન ƨમરણ કરવાથી એવી એકા˴તા સધાય છ ક એથી જીવનના અંિતમ ુ ૂ ે ં ે ેુ
આત્મિવકાસના આદશ તરફ આગળ વધવામા મદદ મળ છર્ ં ે ે. 

એ િદવસ રમણ મહિષ� હોલમા ઉપિƨથત નિહ હોવાથી મે ં Ҫ અરણાચલ પવતની ȹિમમા ̆વશવાનો ુ ર્ ૂ ં ે
િનણય કયҴર્ . એ િનણયનો અથ એના િશખર પર આરોહણ કરવાનો હતોર્ ર્ . આકાશમા વાદળ હોવાથી તથા ં
ગરમીની મા́ા અƣપ હોવાથી મોસમ સવ ̆કાર સાનકળ હતીર્ ે ુ ૂ . મારા સાહસમા તાĤ ̆બળ વગ વહતા ં ે ે ે
વાȻએ મદદ કરીુ . મન રƨતાની માિહતી ન હતી તે ેમ જ માગમા ચઢાઈ આવતી તથી માર સાહસ ધાયા ર્ ર્ં ે ંુ
Ȑટɀ સહɀ ન હȱુ ુ ું ે ં .ં રƨતાન જોવાન મƦકલ હȱે ં ે ંુ ુ .ુ એ ઉપરાત વƨȱઓ દરથી જોવાથી Ȑવી દખાય છ તવી ં ે ે ેુ ૂ
તમની પાસ પહҭચવાથી દખાતી નથી હોતીે ે ે . નીચના મદાની ̆દશમાથી Ȑ ƨથળો પર ચઢવાન સહɀ લાગ ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ
છ ત ƨથળો પરે ે  ચઢવાન ખરખર શĮ કરવામા આવ છ ત્યાર અઘર થઈ પડ છું ે ં ે ે ે ં ે ેુ . મારા સાહસની એ મોટામા ં
મોટી મƦકલી હતીુ ે . 

અરણાચલ પવત તરફ નીચથી જોઈન અન ઓછવĂ અંશ સીધ રƨત ચાલીન હ આ̒મના અન ુ ર્ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
તીરવƖણામલાઈ નગરના ઉપરના પવતીય ̆દશમાથી આગળ વધ્યોુ ર્ ે ં . હ મોટા ભાગ પવું ે ર્ત ચઢતો જ ગયો. 
માર એક પથ્થર પરથી બીĤ પથ્થર પર કદવ પણ પડȾ Ȑથી િશલાખડોની વચ્ચ ઊગલા ઘાસથી તમ જ ે ં ં ં ે ે ેૂ ુ ુ
તની અંદર Ġપાવાની શðતાવાળા સાપ અન વӄછીથી બચી શકાયે ે . થોડા વખતમા તો આȣય નગરં ં ેુ , એન ંુ
ગબજોવાį િવશાળ મિદર અન આ̒મના મકાનો રમકડા Ȑવા લાગવા માું ં ં ે ં ં ં ડંÈા અન નીચના ઢોળાવોમાથી ે ે ં
મારી તરફ જોનારા બકરા તથા ઘટાં ે ,ં કીડીઓ Ȑવા દખાયાં ે .ં મન લાƊȻ ક નીચ ઊતરવાન વધાર કિઠન ે ં ે ે ં ેુ ુ
થઈ પડશે, કારણ ક સૈકાઓથી વરસાદ તથા પવનની અસર નીચ આવલા પથ્થરો ગોળાકાર હોવાની ે ે ે
સાથસાથ જમીનમા મજȸત રીત વળગલા દખાતા નહોતાે ે ં ૂ ે ે ે . એ અવારનવાર એમના મળ ƨથાનથી ૂ ે
ચલાયમાન થતા તમજ પવતની બન બાȩએથી નીચ પડતાે ં ે ેર્ ુ . 
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અડધા કલાકના ચઢાણ પછી હ એક િશલાખડ પાસ પહҭચી ગયોુ ં ં ે . એ િશલાખડ નીચથી જોતા ં ે
લગભગ અડધા રƨતા પર દખાયલો પરȱ હવ મ પવતના િશખર પર જોȻ તો મન લાƊȻ ક માર કાપવાન ે ે ં ે Ҫ ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુર્
અંતર તો હ ંુઅત્યાર Ʌધી કાપીન આƥયો તના કરતા લગભગ બમણ હȱુ ુ ુે ે ં ં .ં વધારામા એ િશલાખડ એટલો ં ં
બધો સપાટ હતો ક એના ઉપર થઈન મારી નાની લાકડીની મદદથી જઈ શકાય તમ ન હȱે ે ે ં.ુ એ િશલાખડ ં
મારા પસદ કરલા ̆વાસના પથ પર જ પડલોં ે ં ે . એણ મારા રƨતાન રોકી રાખલો એટલ એની આȩબાȩથી ે ે ે ે ુ ુ
પસાર થવાન અશð Ȑવ લાƊȻુ ુ ું ં .ં 

મ જોȻ ક પવતҪ ં ેુ ર્ -િશખર પર પહҭચનારી ઉપલક રીત સરળ દખાતી ખીણો ધાયા Ȑટલી પાસ ે ે ેર્
નહોતી. એમની ઉપર ચઢવાન કામ કઠીન હȱુ ું .ં આખર મન સમĤȻ ક હ ખોટ માગ આગળ વધી રĜો Ġે ે ં ે ં ે ± ંુ ુ . 
મન તીરવđામલાઈના પલા કિમƨટના શƞદો યાદ આƥયાે ે ુ . એમણે કહɀ ક સાચો અન સવҴĂમ રƨતો ે ં ે ેુ
િશવના મિદરની સામથી કઈક અંશ ઉĂર િદશા તરફ આગળ વધ છં ે ં ે ે ે. પરȱ હવ એ માગ જવાન ઘણ મોȮ ં ે ± ં ં ંુ ુ ુ ુ
થયɀે ં.ુ હવ તો એક જ વƨȱ બાકી રહલી ક મારા િદવસભરના સાહસન સફળ કરવા માટ માર એ ે ે ે ે ે ેુ
િશલાખડની ડાબી બાȩએ આવલી વનરાજીમાથી પસાં ે ંુ ર થતી પગદડી પરથી આગળ વધવં ં.ુ એ પગદડીનો ં
રƨતો જોક લાબો થાય તમ હતો તો પણ હવ બીજો કોઈ િવકƣપ ન દખાયોે ં ે ે ે . હવ માર ðા ઉભા રહવ અન ે ે ં ે ં ેુ
ðાથી આગળ વધવ ત િવચાર કરવાન મ બધ રાƉȻ કારણ ક એમા ઘણો સમય પસાર થઈ ગયોં ં ે ં Ҫ ં ં ે ંુ ુ ુ . મ Ҫ
િવચાȻ ક મન જો સાપ કરડવાનો ુ¿ ે ે જ હશ તો હ ગમ તટલી સાવધાની રાખીશ તો પણ બચી નિહ શકે ં ે ે ંુ ુ. મ Ҫ
માર સઘį ધ્યાન અરણાચલ ̆ત્ય કિƛ̃ત કȻ અન એકાદ કલાક પછી પવતુ ું ં ે ે ેુ¿ ર્ -િશખર પર પહҭચીન ે
સતોષનો Ėાસ લીધોં . 

Ȑ ƨથળ ̆Ɖયાત અિƊનԍવાળાન સળગાવવામા આવતી ત ƨથળ પર કાળા મોટા ઘીના ડાઘ પડલાે ે ં ે ે  
હોવાથી મન એન ઓળખતા વાર ન લાગીે ે ં . એ ƨથળની પાસના િશલાખડ પર મ માર આસન જમાƥȻે ં Ҫ ં ંુ .ુ મન ે
મહિષ�ના પલા સદપદશન ƨમરણ થȻ Ȑમા એમણ કહɀ ક ભૌિતક જીવનના ̆વાહ ̆ત્ય આપણ એવી ે ે ં ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ
અનોખી રીત જોવ જોઈએ ક Ȑથી એ ̆વાહ પરમાત્માના પરમ ̆કાશની આપણી શોધમાે ં ે ંુ  િવક્ષપ ન ે
પહҭચાડે. 

‘તમારા મƨતકન әȧ રાખોે ંુ . ક્ષણભગર જીવનના સાગરના ઉછળતા તરગોની મોિહનીમા ન પડોં ં ંુ . 
એ મોિહની તમન કાદવવાળા તરગોથી વӄટી દશે ં ે ે. Ԍયા Ʌધી તમન પરમાત્માના પરમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર ં ેુ
ન થાય ત્યા Ʌધી તમારી ં ુ દિƧટનૃ ે әચી રાખો.’ એન બીજી રીત ે ે કહવ હોય તો કહી શકાય ક ે ં ેુ : 

‘આદશન ઉĂમ રાખોર્ ે , ઉĂમોĂમ રાખો. એ Ďારા બધા નાના આદશҴની આપોઆપ ̆ાિપ્ત થઈ 
જશે. જીવનના ભદભાવ ભરલા ȥઘવતા સાગર તરફ જોવાથી એમા Ȯબવાનો સભવ રહ છે ે ૂ ં ં ે ેૂ . એ તરગોની ં
ઉપર તમારા લક્ષન કિƛ̃ત કરોે ે , એક જ સનાતન સત્યન દશન કરતાુ ં ંર્  શીખો. તથી તમારી રક્ષા થઈ શકશે ે.’ 

હ એ વાતન િવચારવા લાƊયો ક માનવĤિત Ʌખું ે ે ુ , શાિતં , ̆કાશ, નતન પથ̆દશન અન અનોખા ૂ ેર્
પથ̆દશકોની આકાક્ષા રાખ છર્ ં ે ે, અન તોપણ દિનયાના સઘળા ધમҴમાે ંુ , સતો તમ જ ìાનીઓના ં ે
સદપદશોમા અન એમણ રચલા શાĘોમા એટલા બધાુ ે ં ે ે ે ં ં ં  ંસત્યોન સમાવવામા આƥયા છ ક એ બધા સત્યોન ે ં ે ે ં ે
Ĥણવાન કામ એક જ જીવનમા પર ન થઈ શકું ં ૂ ં ેુ . વાƨતિવક રીત િવચારીએ તો એવ કહી શકાય ક એક જ ે ં ેુ
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સદપદશ અથવા આદશન આચારમા અનવાિદત કરવામા આવ તો ત આપણન સાચ માગ લઈ જવા માટ ુ ે ે ં ં ે ે ે ે ± ેર્ ુ
પરતો થઈ પડ છૂ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૦. અહવંિĂનો ̆વાહૃ  
 

રમણ મહિષ�ની વાતન બાȩ પર રાખીએ તો પણ તટƨથ રીત કહી શકાય ક એમણ ઉĆશલો િસćાત ે ે ે ે ે ે ંુ
ȣબ જ રહƨયમય લાગ છૂ ે ે. એ િસćાતન સામાƛય ભાષામા સમĤવવાન કાય કિઠન છં ે ં ં ેુ ર્ . જો આપણ એવ ે ંુ
ƨવીકારીએ ક કદરતની પાસ શિƈતનો અભાવ નથી તો એવી ̆તીિત કરીે ેુ  શકીએ ક સદગરની સમાિધ ે ુ ુ
અથવા એમના ધ્યાનના પિરણામ પદા થયલા અલૌિકક શિƈત̆વાહો Ďારા આત્મશિƈતનો ભડાર પદા થતો ે ે ે ં ે
હોય છે. મહિષ�ના અંતરગ િશƧયોન ́ીસક વષ પહલા એ તથ્યની માિહતી હતીં ે ે ે ંર્ . એ શિƈતન એ બધા ે
અહવિĂના ̆વાહ તરીક ઓળખતાં ેૃ . એ અલૌિકક આધ્યાિત્મક શિƈતન લીધ આ̒મના વાȻમડળમા િવિવધ ે ે ં ંુ
પિરવતનો આવતાર્ ,ં ƥયાિધન અનાયાસ સત્વર િનવારણ થઈ જȱ તથા આ̒મવાસીઓના જીવનમા ુ ું ે ં ં
આત્મ̆કાશન ̆ાકટÇ થતા ઝડપી ફરફારો થયા કરતાુ ં ં ે . મહિષ� પોત પોતાના િશƧયો Ďારા ƥયƈત કરાતા ે
િસćાતો િવશ ભાƊય જ કɃ બોલી બતાવં ે ે ંુ તા. એ એમની વાતોની ઉપક્ષા કરતા દખાતાે ે . રમણ મહિષ� Ȑવા 
મહાન સતપરષ પદા કરલી અસરો ં ે ે ેુ ુ - એમની યથાથ અિભƥયિƈત કરવામા આવ તો ર્ ં ે - આĔયકારક રીત ર્ ે
કાય કરી શક છ એવ કદરતના કાનનથી સમજી શકાય છર્ ે ે ં ૂ ેુ ુ . 

આત્મિવચારનો આધાર લીધા િસવાય મારા સત્ય ƨવĮપની સાથ સવાદ સાે ં ધી શકાય એવી 
સાધનાપćિતની મ એક િદવસ શોધ કરવા માડીҪ ં . એ વખત મારા મનના િવચારો તથા ભાવોન લીધ હ ે ે ે ંુ
મારા મનન સપણ શાત કરી શðો નિહે ં ૂ ંર્ . ત્યાર મન િવચાર આƥયો ક માર પલા શિƈત̆વાહનો લાભ કમ ન ે ે ે ે ે ે
લવોે . પરȱ એ લાભ કવી રીત લવો એ સમƨયાની ઉપર મારા સમƨત ં ે ે ેુ ધ્યાનન કિƛ̃ત કરીન હ ે ે ે ંુ
અંતઃ̆રણાથી ̆રાઈન કોઈ મ́ની પઠ અવારનવાર રટવા લાƊયોે ે ે ં ે ે , અહવિĂનો ̆વાહં ૃ -અહવિĂનો ̆વાહં ૃ . 
મન સમજ ન પડી ક મ એવ કમ કȻે ે Ҫ ં ેુ ુ¿. પરȱ મારા શરીરમા તરત જ એક શિƈત̆વાહ પદા થયોં ં ેુ . એન લીધ ે ે
મ Ȑની ઈચ્છા રાખલી એ આવƦયҪ ે કતાની પિત� થઈૂ . મારામા પિરવતન આƥȻં ંર્ .ુ મનનો ̆િતકાર દર થયોૂ . 
મારી આગળથી ધƠમસના ગોટાની પઠ ભૌિતક જગત દર થવા લાƊȻુ ુે ે ંૂ . એ પછી મન Ĥગિતે ૃ -અવƨથાની 
̆ાિપ્ત થઈ. 

વખતના વીતવાની સાથ મન સમĤȻ ક આત્મશિƈતના એ રહƨયમય ̆વાહનો ઉપયોગ કવળ ે ે ં ે ેુ
એટલા માટ જ નથી કે રવાનો. બીજી નાની વાતોન માટ પણ એનો ઉપયોગ કરી શકાય તમ હતોે ે ે . એ 
શિƈતની મદદથી મનની ̆ત્યક ̆કારની અƨવƨથતાન શાત કરી શકાતી અલબĂે ે ં , મન અંતઃ̆રણા Ďારા ે ે
સમĤȻ અન સાવધાન કરવામા આƥયો ક શિƈતના એ ભડારનો ઉપયોગ અવારનવાર અન સમԌયા વગર ુ ં ે ં ે ં ે
કરવાનો નથી હોતો. 

શિƈતના એ ̆વાહના સસગમા આવવા માટ કટલીક આવƦયક શરતો Ĥણવા Ȑવી છં ં ે ે ેર્ . ̆થમ તો 
એ શિƈત̆વાહના અિƨતત્વમા િવĖાસં , પછી સદગર Ďારા થતી ̆વિĂની અસરકારકતામા અટલ ̒ćા અન ુ ૃુ ં ે
છવટ એની મદદથી કોઈ ɅયોƊય હȱન િસć કરવાની અિભલાષાે ે ે ેુ ુ . મ મારા ગરદҪ ેુ ુ વન એ િવશ કદી પણ ના ે ે
પછȻૂ ં.ુ એમન કાય હમશા ઉચ્ચતર ȹિમકા પર થયા કરȱ હોવાથી એના િવશ વાતચીત કરવાન ȣબ જ ુ ુ ું ં ે ં ૂ ં ે ં ૂર્
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ɇƣલક લાગȱુ ુ.ં તો પણ અમારી પહલા આ̒મમા જઈન પોતાના કાયҴ સફળ કરી ȧકલા સાધકોની ે ં ં ે ૂ ે
સાધનાપćિત પર એનાથી સારો ̆કાશ પડી શકતો. 

આત્મશિƈતનો એ ̆વાહ અિƨતત્વ ધરાવ છે ે. એ ̆વાહ એવી અસાધારણ શિƈતથી સપđ છ ક Ȑની ં ે ે
Ďારા આપણ આપણા યોƊય હȱઓની િસ�ć કરી શકીએે ે ુ . માનવĤિતના એક મહાન સિƛમ́ આપણા માટ એ ે ે
ધƛય વારસાન મકલો છે ૂ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૧.  એક મિƨલમ સતની કબરુ ં  
 

એક િદવસ મારા એક િમ́ મન િતરે ે ુવđામલાઈની મિƨજદમા બદગી કરવાન માટ આમ́ણ આપ્Ȼં ં ે ે ં ં.ુ 
હ ત્યા ગયો ત્યાર મન એમના તરફથી ત્યા ઉĂર િહƛદƨતાનના એક હાજી નામના મસલમાન ફકીરની ુ ં ં ે ે ં ુ ુ
િવિચ́ કથા કહવામા આવીે ં . એ ફકીર પોતાના મત્Ȼના થોડા િદવસ પહલા િશƧયોન કહɀ ક ે ે ં ે ે ં ેૃ ુ ુ : 

‘Ԍયાર હ મારા પાિથ�ે ંુ વ શરીરનો પિરત્યાગ કરીશ ત્યાર મારો આત્મા તમારી સાથ વાસ કરશે ે ે. Ȑમન ે
પણ મારી મદદની આવƦયકતા હશ ત કોઈ પણ ̆કારના ìાિતભદ તથા સામાિજક મોભાના ભદભાવ ે ે ે ે
િસવાય મારી કબરની મલાકાત લઈ શકશુ ે. હ Ĥણ ક ƨȲલ ƨવĮપ હાજર હોӘ તમ માનીન એ પોતાની ુ ં ે ે ૂ ે ે ે
આકાક્ષા અથવાં  અિભલાષાન રȩ કરી શકશે ેુ . એની ̆ાથનાન લક્ષમા લઈન એની વાતન હ ȣદાની પાસ ર્ ે ં ે ે ં ેુ ુ
પહҭચાડીશ. ȣદા પોતાના સવકની અરજીન લક્ષમા લઈન એની ઈચ્છા પરી કરશુ ે ે ં ે ૂ ે.’ 

િહƛદુ, મિƨલમુ , િ˳ƨતી સૌ કોઈન ƛયાતĤત ક સ̆દાયના ભદ વગર એવી મદદ મળલી ત િવશના ે ે ં ે ે ે ે
કટલાય િકƨસાે ે ઓ એમણ મન કહી સભળાƥયાે ે ં . અરણાચલ પવતની ગફાઓની મલાકાત પછી એક િદવસ ુ ર્ ુ ુ
સધ્યા સમય મ હાજી ફકીરની કબરન જોવા માટ ̆યાણ કȻં ે Ҫ ે ે ુ¿. કબરન ƨથાન એકદમ સાકȮ અન નાન હȱુ ુ ું ં ં ે ં ંુ . 
એની અંદરના ભાગમા એક ચોકીદાર દખાયોં ે . ત કબરની બાȩમા રહતો અન િદવસ તથા રાત અગરબĂીે ં ે ે ે ેુ  
અન ધપ સળગાવતોે ૂ . કબર સીધીસાદી અન લબચોરસ હતીે ં . આગળની ઓશરીમા બ નાની બĂીઓ ં ે
સળગતી. ઓશરી લગભગ ́ણ થી ચાર ĭટ મોટી તથા માટીથી છવાયલી હતીે . એની એક બાȩએ કબરની ુ
સફદ દીવાલો શોભતી અન બીજી બાȩએથી જોતા તાપથી તપલા મદાની ̆દશના ખતરો દખાતાે ે ં ે ે ે ે ે ંુ . 

એ આખાય દવƨથાે નમા әડી નીરવતા તથા શાિત ƥયાપલીં ં ે . Ʌય આથમવાની તૈયારીમા હોવાથી ૂ ંર્
ધ્યાનન માટ ɅયોƊય સમય છ એવ લાƊȻે ે ે ં ંુ ુ .ુ ƨથાન પણ એન માટ સવ ̆કાર સાનકળ હȱે ે ે ંર્ ુ ુૂ . એનો પરાવો ુ
મન એકાદ િમિનટમા મળી ગયોે ં . 

ભારતન વાȻમડળ બીĤ દશોના વાȻમડળ કરતા ȣબ જ અનોȣ અન ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ૂ ં ે ȩદ છુ ુ ં ે. એમ કહી શકાય ક ે
ત્યાની હવામા િચંતનં ં , મનન અન િનવિĂપરાયણતાના પરમાણઓ ભરલા છે ે ેૃ ુ . જો આપણ ƨવીકારીએ ક ે ે
કદરતમા કોઈ પણ શિƈતનો સવથા ક્ષય નથી થતો તો એ વાતન સહલાઈથી સમજી શકીએુ ં ે ેર્ . અસાધારણ 
આધ્યાિત્મક શિƈતઓથી સપđ ̆ચડ ̆ભાવોત્પાદક પરમાણઓથી ભરપં ં ૂુ ર, એવા અસƉય મહામાનવો ં
̆ાચીનકાળથી માડીન અવાચીનકાળ પયત પોતાના ધ્યાન Ďારા પદા થયલા શિƈતના ̆વાહોન ભારતના ં ે ે ે ેર્ ¿
વાતાવરણમા વહતા કરી રĜા છં ે ે. ત ઉપરાત કટલાય ભારતવાસીઓના િવચારો આધ્યાિત્મક ધ્યય તરફ ે ં ે ે ે
વળલા હોવાથી એન લીધ આ̒મ Ȑવા પિવ́ ƨથળોમાે ે ે ં  ંઅન એની આȩબાȩના ̆દશોમા િવશષ ̆કારના ે ે ં ેુ ુ
પરમાણઓ પદા થાય છુ ે ે. મસલમાન ફકીરની સમાિધન ƨથાન માર માટ એવ જ ̆ભાવોત્પાદક ƨથાન બની ુ ુ ું ે ે ં
ગȻુ.ં થોડી જ ક્ષણોમા બાĜ જગતન મારી ચતનામાથી િનવĂ થȱ જોઈન મ હાજી ફકીરની હાજરીનો ં ે ે ં ં ે Ҫૃ ુ
અનભવ કયҴુ . Ĥણ ક કોઈે ે  મધર તથા માયાį ƨવભાવના મહાપરષ મારી આવƦયકતાઓ અન ઈચ્છાઓ ુ ુ ુ ે
િવશ માિહતી મળવવા માગતા હોય તથા તમન કોઈ પણ ̆કારના સકોચ ક શરમ િવના ƥયƈત કરવા ે ે ે ે ં ે
િવનવતા હોય એવો અનભવ મન થવા લાƊયોુ ે . પરȱ એ અવસર પર માર કોઈ ̆ાથના કરવાની ન હતીં ેુ ર્ . 
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મહિષ�ની સિનિધમા Ȑ એકં ં  િવચાર મારા મનમા આƥયા કરતો ત ત્યા પણ આવવા માડÈોં ે ં ં . એ િવચારન ે
ધ્યાનના ̆વાહ નામના શƞદ̆યોગ Ďારા ƥયƈત કર તો ત ઉિચત દખાશું ે ે ે. મારી ઈચ્છા ̆માણ ત રાત ે ે ે
ધ્યાનના એ ̆વાહ મન મારા અંદાજ કરતા પણ વધાર આગળ લઈ જવામા મદદ કરીે ે ં ે ં . 

એ પછીના સપ્તાહો દરિમયાં ન મ કટલાય અટપટા અઘરા ̆ĕોન ઉકલવા માટ અવારનવાર એ Ҫ ે ે ે ે ે
શાત ƨથાનની મલાકાત લીધીં ુ . એક સમƨયા તો ઘણી અશð Ȑવી હતી. એનો ઉકલ શð નહોતો લાગતો ે
અન તો પણ મ કબરની મલાકાત લઈન હાજી ફકીરની મદદની માગણી કરી તો મારી મલાકાત પછી ́ણ ે Ҫ ેુ ુ
જ િદવસમા મારા કોઈ પણ ̆કાં રના હƨતક્ષપ િસવાય એનો Ʌખદ અન અણધાયҴ ઉકલ આવી ગયોે ે ેુ . આ 
પƨતકના વાચનારા કટલાય વાચકો પદાથҴન સપાટી પરથી જોવા ટવાયલા હશુ ં ે ં ે ે ે ે ે. મારી વાતન સાભળીન ત ે ં ે ે
તરત જ બોલી ઊઠશ ક એ તો કવળ અકƨમાત કહવાયે ે ે ે . અકƨમાત Ďારા Ƀ અિભ̆ત છ અન એની અંતગત ુ ં ે ે ે ર્
કવી કવીે ે  ઘટનાઓનો સમાવશ થઈ શક છે ે ે, તન ƨપƧટીકરણ મ એક િદવસ એક ભાઈ પાસ માƊȻે ં Ҫ ે ં ંુ .ુ પરȱ ત ં ેુ
ભાઈ અથવા બીĤ ભાઈ એન ȸ�ćસગતુ ું ં , તકબć ƨપƧટીકરણ ના કરી શðાર્ . એમણ જણાƥȻ ક એ તો સૌન ે ં ે ેુ
સહલાઈથી સમĤય તવ છે ે ં ેુ . મન અત્યાર Ʌધી એન સતોષકારક ƨપƧટીકરણ નથી મƤȻે ં ં ંુ ુ .ુ બીĤના કથનની 
ક િટકાિટપ્પણીની મારા પર િવશષ અસર નથી થતીે ે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૨. અરિવદં આ̒મમા ં
 

એક િદવસ એક િમ́ મન જણાƥȻ ક થોડા િદવસ પછી અરિવંદ આ̒મમા મહિષ� અરિવંદનો દશને ે ં ે ંુ ર્ -
િદવસ આવી રĜો છે. એવા િદવસો વરસમા ચાર વાર આવતાં . 

પિĔમના દશોમા સફળતાપે ં વૂક ̆ચાર પામલા ̒ી અરિવંદના ȩદા ȩદા પƨતકો Ďારા મ એમના ર્ ે ં ં ં Ҫુ ુ ુ
ઉપદશો િવશ કટલીક પવે ે ે ૂ ર્-માિહતી મળવલીે ે . વષҴ પહલાના મારા પિરસના િનવાસ દરિમયાન મ ̒ી ે ં ે Ҫ
અરિવંદના એક પƨતકન ખરીદɀુ ુે ે .ં ત પƨતક મન એના સરળ અન ƨપƧટ માગદશનન માટ તથા એમા ે ે ે ે ે ંુ ર્ ર્
ƥયƈત થયલા әડા ȸ�ćવાદન માટ ȣબ જ ગમી ગયɀે ે ે ૂ ે ંુ .ુ પોિƛડચરીના એ આ̒મન ધ્યય પવ તથા ે ં ે ૂુ ર્
પિĔમની સાƨકિતક અન આધ્યાિત્મક એકતાન તમ જ માનવĤિતન દોરવણી આપી શક એવા આધ્યાિત્મક ં ે ં ે ે ેૃ ુ
રગ રગાયલા ભાિવ નતાઓના મડળન તૈયાર કરવાન હȱં ે ં ે ે ં ે ં ંુ .ુ એટલા માટ સામાƛય માનવોે  ̒ી અરિવંદના 
આ̒મન ĤદિવČાની ƨકલ કહતાે ેુ ૂ . 

̒ી અરિવંદના દશનન માટ િવશષ લિખત મȩરી મળવવાની આવƦયકતા રહતીર્ ે ે ે ે ં ે ેૂ . મારા Ĥણવામા ં
આƥȻ ક આ̒મના કમચારીઓનો પિરચય ના હોય તો એવી મȩરી સહલાઈથી મળતી નથીુ ે ં ેર્ ૂ . અમન એ ે
મȩરી કોઈ પણ ̆કારની તકલીફ વગર મળી ગઈં ૂ . તથી ઑગƨટની ચૌદમી તારીખ હ પોિƛડચરીની ˼નમા ે ે ં ે ે ંુ
નીકળી શðો. પોિƛડચરી સƨથામા ̆વશતી વખત કરવામા આવતી બ ક ́ણ કલાકની કƨટમની િવિધન ે ં ં ે ે ં ે ે ે
લીધ મારી મસાફરીમા થોડોક વધાર વખત લાƊયોે ં ેુ . ƨટશન છોડયા પછી મ જોȻ તો આȣય નગર ̇ƛચ ે Ҫ ં ંુ ુ ે
અન ભારતીય ધ્વજોે થી શણગારવામા આવɀં ે ં.ુ ત વખત ભારતીય ̆ĤસĂાકની ƨવત́તાની બીજી ે ે ં
સવત્સરી ઉજવવામા આવી રહલીં ં ે . રાજકારણના િનƧણાત Ȑવા ત વખતના ̇ƛચ ગવનર ભારતની ̆Ĥન ે ે ેે ર્
માȭ ન લાગ એટલા માટ સરકારી ઓિફસોના મકાનો પર બđ દશોના ધ્વજોન ફરકાવવાનો આદશ ુ ં ે ે ં ે ે ે ે
આપલોે . જનતાએ એ આદશન અનસરીન આખાય નગરન શણગારɀે ે ે ે ે ે ંુ .ુ નગરમા સાઈકલ પર મોટ ભાગ ં ે ે
આિ̇કાના િસંગાલીઝ કાળા ̇ƛચ સૈિનકો ચïર મારતા દખાતાે ે . એ સૈિનકોના એક ઉપરીએ મન સમજી ે
શકાય તવી ̇ƛચ ભાષામા આ̒મનો માગ બતાƥયોે ંે ર્ . 

આ̒મના ȩદા ȩદા િવભાગો ȩદા ȩદા મકાનોમા જોવા ુ ુ ુ ુ ં મળતા. એ િવભાગોની ƥયવƨથા ȣબ જ ૂ
Ʌદર અન અસરકારક હોવાથી ભોજન તથા િનવાસની િટિકટોન માટ લાગતી લાબી લાઈનોનો િનકાલ ુ ં ે ે ે ં
ઝડપથી થઈ શકતો. દશનનો સમય બપોર ́ણ વાƊયાનો હતોર્ ે . બપોર મલાકાતીઓ માટના મકાનના એક ે ેુ
મોટા Įમમા હ બઠોં ં ેુ . સારી રીત તૈયાર કરલા શાકાહારી ભોજને ે ન Ĥતમહનતથી પર પાડવામા આવȱ અન ે ે ૂ ં ં ં ેુ ુ
Ȑમન ̈ડ તથા માખણ જોઈતા હોય તમન ત પણ આપવામા આવતાે ે ે ે ે ં .ં ભોજનની પćિત ભારતીય અન ે
અં˴જી પćિતના સિમ̒ણ Ȑવી કઈક અનોખી દખાતીે ં ં ે . હાથમા ચમચા તથા છરીની સાથ મલાકાતીઓ ં ે ુ
જમીન પર પાથરલી ƨવચ્છ Ĥજમો પર નાનકડા ટબલો ે ં ે ક બાજઠોની સામ બસતાે ે ે . દશનાથ�ઓમા અસƉય ર્ ં ં
પિĔમવાસીઓ પણ હતા. એમાના કટલાક આ̒મના સાધકો પણ બનલાં ે ે . સમીપવત� શરીઓ છƣલામા ે ે ં
છƣલી ઢબની મોટરોથી ભરલીે ે . ગરમી પƧકળ હોવાથી હĤરો મલાકાતીઓ ઠડા પીણાની દકાનોમા બઠલા ુ ુ ં ં ં ે ેુ
દખાતાે . મારી તરસ ઠડા પીણાથી સતોષાં ં ં ય તવી સામાƛય નહોતીે . નાના સરખા બદરન િનહાƤયા પછીં ે , 
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નૌકાઓન હલસા તથા સઢની મદદથી આગળ વધતી જોઈન મ વક્ષોની નીચ થોડોક િવ̒ામ લીધો તો પણ ે ે ં ે Ҫ ેૃ
સાગરની સમીપતા મારી ગરમીન ઘટાડી શકી નિહે . 

બપોર ́ણ વાƊય આ̒મના દરવાĤન ઉધાડવામા આƥયો ત્યાર ચાર ચારની પિƈતે ે ે ં ે ં મા ઊભલા ં ે
આશર બ હĤર દશનાથ�ઓની લાબી કતારો દર દર Ʌધી જોવા મળીે ે ંર્ ૂ ૂ ુ . દશનાથ�ઓ Ďારા ભારત અન અƛય ર્ ે
અનક દશોન ̆િતિનિધત્વ થઈ રહɀે ે ં ે ંુ .ુ દીધકાળની ̆તીક્ષા પછી હ આખર ̒ી અરિવંદના મકાનની પાસ ર્ ુ ં ે ે
આવી પહҭચ્યો. દશનાથ�ઓની પિƈતએ આગળ વધીન હોલમા ર્ ં ે ં ̆વશ કયҴે . દીવાલો પરથી ̒ી અરિવંદ 
અન એમના સહયોિગની અથવા સિગની ̇ƛચ માતાના િચ́ો દખાયાે ં ં ે ંે . અત્યાર એમન માતાજી તરીક ે ે ે
ઓળખવામા આવતાં . એ અસાધારણ શિƈત, ભિƈત તથા કશળતાપવક આ̒મન સચાલન કરતાુ ૂ ં ં ંર્ ુ . મહિષ� 
અરિવંદ આ̒મની ̆વિતઓન સભાળવાન બદલ એકાૃ ે ં ે ે િંતક ધ્યાનમય જીવન ગાળી રહલાે .ં માતાજી કોઈપણ 
̆કારના િવશષ ̆યત્ન િવના લગભગ બ હĤર િશƧયો અથવા સાધકોન સભાળી રહલાે ે ે ં ે .ં આ̒મમા Ȑ ં
િશƧયોન રાખવામા આવતા ત િશƧયો પોતાની સમƨત ભૌિતક સપિĂન આ̒મન સમપણ કરતા અન આ̒મ ે ં ે ં ં ે ેુ ર્
બદલામા એમની સવ ̆કાર સભાળ ં ે ંર્ રાખતો. એમની ભૌિતક િચંતાઓ એવી રીત દર થતી હોવાથી ̆ત્યક ે ેૂ
આ̒મવાસી માતાજીના આદશોન પાલન કરતોે ંુ . ̆ત્યક આ̒મવાસીન કઈ ન કઈ કામ કરવાન રહȱ ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ
હોવાથી આ̒મ મોટ ભાગ કોઈક િવહાર અથવા મઠના Ȑવો ƨવા̒યી દખાતોે ે ે . એમા કામકાજં , ƨવાધ્યાય 
તથા ધ્યાનનો િનિĔત કાય˲મ રહતોર્ ે . 

કતારમાથી ધીર ધીર આગળ વધતી વખત માર ધ્યાન દીવાલો ઉપરની Ʌચનાઓ ઉપર ગȻં ે ે ે ં ૂ ંુ .ુ 
એમા જણાવવામા આવɀ ક સૌથી અનકળ વલણ મૌન તથા ધ્યાનન છં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુૂ . એવ પણ કહવામા આવȱ ક ુ ું ે ં ં ે
માતાજી િદƥય ìાન ધરાવ છે ે. અન એ ìાનની મદદથી કટલાય વધાર પડતા આલોચકે ે ે ે  વિĂના ૃ
મલાકાતીઓન ̒ી અરિવંદના દશન િવના જ કટલીક વાર પાછા વાળવામા આવલાુ ે ં ે ં ેર્ . 

અન ખડની પાસ પહҭચ્યા એટલ ̒ી અરિવંદ અન માતાજીન બઠલા જોયાે ં ે ે ે ે ે ે ં .ં એમની ડાબી તથા 
જમણી તરફ પƧપો તથા ભટોની મોટી પટીઓ પડલીુ ે ે ે . આખર મન એ બનન અસાધારણ દશન થȻે ે ં ે ં ંુ ુર્ . 
દશનાથ�ર્ ઓની કતાર ધીમ ધીમ આગળ વધી એટલ હ એમન મારી અનકળતાએ િનરાત જોઈ શðોે ે ે ં ે ં ેુ ુ ૂ . એ 
કોઈ પણ ̆કારના હલનચલન વગર әડા ધ્યાનમા બઠલાં ે ે .ં ̒ી અરિવંદન શરીર ુ ં Ʌદઢુ ૃ  હȱ ુ.ં એમના માથા 
પર સફદ વાળ હતા અન એમની મખાકિત ભારતીય કરતા અં˴જન વધાર મળતી આવતીે ે ં ે ે ેુ ૃ . એમન િવશાુ ં ળ 
કપાળ એમની મહાન ȸ�ćશિƈતન Ʌચવȱ અન એમની તજƨવી તીǛણ આંખો અવકાશમા િƨથર થયલીુ ુે ૂ ં ે ે ં ે . એ 
બનની આȩબાȩ શિƈતશાળી માનિસક તરગો વહતા હોય એવો અસાધારણ ̆ભાવ મારી ઉપર પડÈા િવના ં ે ં ેુ ુ
રĜો નિહ. માતાજીન મખ એમણ પહરલી સાડીના છડાથી ઢકાયɀુ ુ ું ે ે ે ે ં ે .ં એમની આંખોન હે ંુ ન િનહાળી શðો. 
એમની આખીય આકિત અસાધારણ એકા˴તાથી ભરલી લાગીૃ ે . એમની Әમર ̒ી અરિવંદની Әમર કરતા ં
મોટી લાગી. એક આ̒મવાસીના કĜા ̆માણ ̒ી અરિવંદ એ વખત ȧમોĂર વષના હતાે ે ેુ ર્ . હ Ԍયાર બારક ુ ં ે ે
ĭટ દર હતો ત્યાર મારા ગળામા અન મારા કઠમા એક િવિચ́ૂ ે ં ે ં ં  લાગણી થઈ આવી. ત બન સખત થઇ ે ં ે
ગયા.ં એ વખત કતારમાથી આગળ વધવા િસવાય મારાથી બીજી કોઈ ̆વિĂ ન થઈ શકી તો પણ એ ે ં ૃ
વખત માર મન પહલાની Ȑમ જ કામ કરી રહɀે ં ે ં ે ંુ .ુ કોઈ દµવી શિƈત મારી રક્ષા કરી રહલીે , એમ મન લાƊȻે ં.ુ 



̒ી યોગĖરજીે                                              - 65 -                            રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમાુ ં  ં
 

www.swargarohan.org 

મારી ઉપર કોઈની સમોહન િવČાની કશી અસર થતી હોય ં એવ મન લાગȱ નથીુ ું ે ં . મારી ચતના ઢકાઈ ે ં
નહોતી ગઈ પરȱ માર ƨȲળ શરીર કોઈ ં ં ૂુ ુ અદƧટૃ  શિƈતથી ભરાઈ ગȻ હોય એવ લાગવા માડȾુ ુ ું ં ં .ં એ બન ં ે
મહાન આત્માઓથી હ બારક પગલા આગળ વધ્યો ત્યા Ʌધી મન એવી િવિચ́ લાગણી થતી રહીુ ં ે ં ં ેુ . પછી 
સઘįં પવવȱ સામાƛય થવા લાƊȻ અન ૂ ં ેર્ ્ ુ માર બોલવ હોય તો બોલી શકાય એવી પિરિƨથિત પદા થઈે ં ેુ . 

̒ી અરિવંદની સિનિધમા મારાથી એટɀ અનભવાȻં ં ં ંુ ુ .ુ ̒ી રમણ મહિષ�ની સિનિધમા Ȑ ઉચ્ચ ં ં
આધ્યાિત્મક વાȻમડળનો અનભવ થતો હતો અથવા Ȑ આĔયકારક અંતરગ સપક અન જીવત ̆રણાની ુ ું ં ં ે ં ેર્ ર્
̆ાિપ્ત થતી હતી તમનો ત્યા અે ં ભાવ વતાયોર્ . હ કોઈની કોઈની સાથ સરખામણી કરવા માગતો નથીુ ં ે ં . મ ̒ી Ҫ
અરિવંદ ̆ત્ય અસાધારણ ̆મ અન આદરભાવ રાખનારા કટલાક િશƧયો સાથ વાતાલાપ કરી જોયોે ે ે ે ે ર્ . એના 
પરથી મન જણાȻ ક એ બધા એમની Ďારા કƣયાણકારક અસરનો અનભવ કરી રĜા હતાે ં ેુ ુ . છતા પણ ̆ત્યક ં ે
̆કારના માનવન એના પોતાના ગરદવની આવƦયકતા હોય છ અન આ મારા ગરદવ ન હતાે ે ે ે ેુ ુુ ુ . એનાથી 
િવશષ હ કઈ નિહ કહી શકે ં ં ંુ ુ. 

પાછળથી મ આ̒મના પƨતકાલયની તથા પƨતકોના સારી પઠ સ˴હાયલા વચાણҪ ે ે ં ે ેુ ુ -િવભાગની 
મલાકાત લીધીુ . એ બધ જોઈન મન થોȮક આĔય થȻુ ું ે ે ં ંુ ર્ . એ પƨતકોમાનાુ ં  ંકટલાક ̒ી અરિવંદ પોત રચલા ે ં ે ે ે ં
હતા તો બીĤં કટલાક પવ તથા પિĔમ તત્વìાનના મારા Ĥણીતા લખકોના પƨતકો પણ હતાં ે ૂ ે ં ંર્ ુ . એ પƨતકો ુ
મોટ ભાગ ̇ƛચ અન અં˴જી ભાષામા લખાયલાે ે ે ે ં ે ંે . એમા ધ્યાનં , માનિસક એકા˴તા તથા સમોિહની િવČાનો ં
સમાવશ થતોે . મન હવ એ િવષે ે યોન આકષણ નહોȱ રɖુ ુ ું ં ંર્ . મન સમĤȻ ક મારા માગ સાથ Ȑન સબધ ન ે ં ે ે ે ં ંુ ર્
હોય તવી કોઈ વƨȱમા હવ મન રસ નથી રĜોે ં ે ેુ . મારા ગરદવ મન આત્માસાધના સબધી Ȑ ìાન પર ુ ુ ુે ે ે ં ં ૂ ં
પાડɀ ત ìાન સવҴપરી લાƊȻે ં ે ંુ .ુ એનો અથ એવો થયો ક મનની ȩદા ȩદા િવષયોમા ફરનારી કામર્ ે ંુ ુ નાઓ 
અદƦય થવા લાગલીૃ ે . વાસનાઓ કાઈક અંશ હળવી બનલીં ે ે . હવ મન સમĤȻ ક કટલાય વષҴથી મનની Ȑ ે ે ં ે ે ંુ
શાિતની મ શોધ કરલી ત શાિતનો ઉદભવ ðાથી થતો હતોં Ҫ ે ે ં ં . મારા ȹતકાળ તથા વતમાનકાળના જીવનની ૂ ર્
એ સરખામણી છવટની હતીે . મારા પોિƛડચરીે -̆વાસની એ છવટની એકમા́ ફળʬે િુત સાિબત થઈ.  

સાજના સમય આ̒મના િવશાળ હોલમા થતા ધ્યાન અન પĤના કાય˲મમા મ ભાગ લીધોં ે ં ે ૂ ં Ҫર્ . ત્યાનો ં
કાય˲મ સહજ રીતર્ ે, સવાદપવક અન әડા અથ સાથ ̆યોજનન લક્ષમા રાખીન થતો દખાયોં ૂ ે ે ે ં ે ેર્ ર્ . સફદ ે
વĘોમા સƏજ હĤરો િશƧયો તથા મલાકાતીઓ એ િવશાળ ખડમા જોવા મƤયાં ં ંુ . 

̒ી અરિવંદ ત્યા માતાજીની સાથ થોડા વખત માટ દખાયાં ે ે ે . એમની મખાકિત ગૌરવવાળીુ ૃ , 
અસાધારણ એકા˴તાવાળી, ગભીર તથા ̆રણાત્મક લાગીં ે . પરȱ માર સાȧ અંતર તો ત્યાથી માઈલો દર ં ં ં ંુ ુુ ૂ
પિĔમમા બધાયલા સફદ સગમરમરના ભારતીય મિદરમા દોડી ગȻં ં ે ં ે ં ં ંે .ુ ત્યા અગરબĂીના તથા ધપનાં ૂ  
સમહથી વӄટળાઈન થોડાક િશƧયો તથા ભƈતોની વચ્ચ એક મહાપરષ પોતાના ભૌિતક જીવનના અંિતમ ૂ ે ે ુ ુ
તબïામા આવીન ઊભા રહલાં ે ે . એ મહાપરષ મન મારા અનકળ ̆ારƞધન પિરણામ મારા જીવનન ુ ુુ ે ે ે ે ેૂ
ઉƏજવળ બનાવવાનો માગ બતાƥયો હતોર્ . એ મહાપરષ માનવની અંદર રહલીુ ુ ે  અદƦય આત્મԌયોૃ િતને 
Ĥ˴ત કરવા અથવા માનવોના અંતરમા әડ әડ જલી રહલી એ Ԍયોિતની ƨમિતન બળવાન બનાવતાં ે ે ે ેૃ . 
સઘળા સદપદશો તથા િસćાતોથી એ Ԍયોિત અતીત કહવાય છુ ે ં ે ે. અરણાચલના એ મહાન સતની સામ ુ ં ે
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બસીન અમ એ Ԍયોિતની પાસથી સવ ̆કારની મદદ મળવતાે ે ે ે ેર્ . એ Ԍયોિત સઘળી દીક્ષાઓન ઉગમ ƨથાુ ં ન 
કહવાય છ અન એના િસવાય કોઈ પણ શાĘન સારી પઠ સમજી શકાય નિહે ે ે ે ે ે . સાચી શાિત પણ ન મળવી ં ે
શકાય. એ સૌના કƛ̃મા છે ં ે. એમાથી ભૌિતક જગતના અંધકારન ભદનારા સઘળા િકરણો ̆ાદભાવ પામ છં ે ે ં ે ેુ ર્ . 

̒ી અરિવંદના િશƧયો રમણ મહિષ�ના ‘જગલં -આ̒મ’ના નામથી ઓળખાતા િનવાસƨથાન ̆ત્ય કોઈ ે
̆કારની દભાવના રાખતા હોય એવ મન ના લાƊȻુ ર્ ુ ું ે .ં પોિƛડચરીના કટલાય સાધકો તથા મલાકાતીઓ ે ે ુ
િતરવđામલાઈની પણ મલાકાત લતાુ ુ ે . મહિષ�ના ̒ીચરણો પાસ બસતા અન એમની સાથ વાતાલાપ કરતાે ે ે ે ંર્ . 
અરિવંદ આ̒મના કટલાક સાધકોની નҭધપોથીઓ એ વાતની સાક્ષીે  પરતીૂ . રમણ મહિષ�એ અરણાચલ ુ
પવતના પિવ́ વાȻમડળમા પચાસ વષ પરા કયા એના ઉપલǛયમા આ̒મ તરફથી ̆િસć થયલા ર્ ર્ ¿ુ ં ં ૂ ં ં ે
Ʌવણજયિત ƨમિત અંકમા ̒ી અરિવંદના બ િશƧયોએ મƣયવાન લખો લƉયા છુ ૃર્ ં ં ે ૂ ે ે. એના પરથી પણ એ 
વાતન સમથન સાપડ છે ં ે ેર્ . 

રમણ મહિષ� આખર મિદરનાે ં  હોલમા પધાયા એટલ એમની સિનિધમા ધ્યાનની સાધનાન શĮ ં ે ં ં ેર્
કરવાન શð બની શɉુ ું .ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૩. દશનનો આરભર્ ં  
 

સવારના ધ્યાનનો સમય થયો. મિદરનો હોલ ભરાઈ ગયોં . મ અનક નવા માનવોન િનહાƤયાҪ ે ે . એમા ં
ભારતીય તથા બીĤ દશોના માનવો પણ હતાે . ભારતવષના િવલક્ષણ વાતાવરર્ ણમા જીવનના અંિતમ ં
તબïામા ̆વશલા સતપરષની આȩબાȩ એકઠા થનારા માનવોની લાગણીઓન સમજવાન કાય સહɀ ં ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુુ ુ ુ ર્
હȱ ુ.ં હ સાહસપવક કહી શક ક હોલમા એકઠા થયલા ̆ત્યક માનવના િવચારોન વાચવાન કાય માર માટ ુ ં ૂ ં ે ં ે ે ે ં ં ે ેર્ ર્ુ ુ
કિઠન ન હȱ ુ.ં અલબĂ, એ ̆કારની ઉત્Ʌƈતા અથવા ુ ̆યોગવિĂન માટ એ પિવ́ ƨથાનમા કોઈ અવકાશ ૃ ે ે ં
ન હતો. એ વિĂ સહજ પણ શોભાƨપદ ન હતીૃ ે . 

એક વƨȱ ƨપƧટ હતીુ . અમ ̆ત્યક પોતપોતાની યોƊયતા ̆માણ મહિષ�ની િવદાય લીધીે ે ે ે . કયા 
ભાવથી િવદાય લીધી ત એટɀ બધ મહત્વન ન હȱે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ અમ સૌ એ સદગરના ચરણોમા એમના ̆ે ંુ ુ ત્યના ે
પԌયભાવથી ̆રાઈન એકઠા થયલા તથા әડી શાિતન અનભવી રહલાૂ ે ે ે ં ે ેુ . 

મારી બાȩમા મ એક મોટી әમરના Ȼરોિપયન સદગહƨથન જોયાુ ં Ҫ ેુ ૃ . એમણ ƞƣȻ રગન હાફપƛટ ે ૂ ં ં ૅુ
અન શટ પહરɀે ે ે ંર્ .ુ એમના ગળામા માળા હતીં . એમની ચામડીના રગ પરથી એવ અનમાન કરવાન કારણ ં ં ેુ ુ
મળȱ ક એમણું ે ે ભારતમા ઘણો લાબો સમય પસાર કયҴ છં ં ે. એમના Ȭકા કાળા કશ અન મછોથી એમન ૂં ે ે ૂ ંુ
પાતį અન કાઈક ગભીર મખ ઢકાઈ ગયɀં ે ં ં ં ે ંુ .ુ એ મહિષ�ની મખાકિત તરફૃ ૃ , એ મખાકિતન એક િશƣપકારની ુ ૃ ે
અદાથી પોતાના મનમા કડારવા માટ તૈયાર થયા હોય તમ જોઈ રહલાં ં ે ે ે . એમન ખબર હતી ક પોતાના ે ે
ગરુુની મખાકિતન એવી રીત િનહાળવાન સૌભાƊય આ છƣɀ જ છુ ુ ુૃ ે ે ં ે ં ે. બ િદવસ પછી એમણ િવદાય લીધીે ે . 
ત્યારથી માડીન આજ Ʌધી મ એમન જોયા નથીં ે Ҫ ેુ . અમ સૌ સાથ જમવા માટ બસતા ત્યાર એ હોલના દરના ે ે ે ે ે ૂ
ȣણામા એમના પોતાના વાસણો લઈન બસતાૂ ં ં ં ે ે . ઘણી ઓછી સામ˴ીઓ લતાે , ખાસ કરીન દધનીે ૂ  માગણી 
કરતા. માર પણ ભોજન વખત દધ મગાવવ પડȱે ે ં ં ંૂ ુ .ુ 

યોગી રામૈયા આ̒મમા રહતાં ે . ̈ાěણોથી વӄટળાઈન રમણ મહિષ�ની સામ આરસની ̆િતમાની પઠ ે ે ે ે
અચલ બનીન әડા ધ્યાનમા િવરાજી રહલાે ં ે . મારી સામના ભાગમા એક મોટી Әમરની સđારી બઠલીે ં ે ે . એ 
સđારી મહિષ�ની સામ અસાે ધારણ અȣટ ભિƈતભાવથી ભરાઈન એકીટસ જોઈ રહલીૂ ે ે ે . એની દિƧટ િનરાશા ૃ
તમજ આંતિરક સઘષથી ભરલી હતીે ં ેર્ . મહિષ�ન એમના ભૌિતક ƨવĮપમા એ વધાર વખત Ʌધી િનહાળી નિહ ે ં ે ુ
શક એવી ̆તીિતન ƨવીકારવા માટ એ તૈયાર હોય એવ લાગȱ ન હȱે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ અન મહિષ� ે ? એમના નવા 
ઑપરશન પછી એ પહે લેા કરતા ȣબ જ Ʌકાઈ ગયલાં ં ૂ ેુ . એમની મખાકિત વધાર ઉƏજવળ અન ભાવમય ુ ૃ ે ે
બનલીે . એ મખાકિતમા કɃ દƛયવી નહોȱ દખાȱુ ુ ુ ુૃ ું ં ં ે .ં એ Ĥણ ક કોઈ મિત� Ȑવા અચલ દખાતાે ે ૂ ે . એમનો 
આત્મા એમના ƨȲલ શરીરન ƨપશ�ન પોતાના અસલ ધામ તરફ જવા માટ Ĥણ ક તૈયાર થયલોૂ ે ે ે ે ે ે . એમની 
શાિત અમાં રી આȩબાȩ સવ́ ̆સરી રહલીુ ુ ર્ ે . કોઈ ̆ĕો ઉકલવાના શષ નહોતા રĜાે ે , કોઈ સમƨયાઓ 
સતાવતી નહોતી, કોઈ ઈચ્છાઓ અȱપ્ત નહોતી રહીૃ , મારા મનમા કોઈ ̆કારની ચચળતા નહોતીં ં . હવ મન ે ે
ƨપƧટ સમĤȻ ક પહલાની પઠ િવચાર કરવાની આવƦયકતા નથીું ે ે ં ે ે . િવચાર કરવાની ̆વિĂ એૃ ક આવƦયક, 
̆યોજનરિહત ̆વિĂ છ એવ મન ભાન થȻૃ ુ ુે ં ે .ં એ અવƨથામા માર કોની સાથ સબધ રĜોં ે ે ં ં  ? મારા મનમા Ƀ ં ં ંુ
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થવા માડȾ ં ંુ ? Ȑ માણસન પોતાન નામ હȱ અન Ȑની અંદર અનક ̆કારના િવચારો પદા થતા હતાે ં ં ે ે ેુ ુ , ત ે
માણસ હવ ðા હતો ે ં ? એ બધી ઉપાિધઓ મારા વાƨતિવક ƨવĮપથી ઘણ દર ચાલી ગઈ હોય તવ લાગવા ે ે ંૂ ુ
માડȾં ં.ુ મન થȻ ક આ ઉĂમ અવƨથા પર હ કોઈ પણ સજોગોમા કોઈ પણ ભોગ િƨથર રહી શક અન શોક ે ં ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ
તથા મોહની, છાયાઓ અન ̉મણાઓની દિનયામા ફરીવાર ન ̆વɃ તો કટɀ બધ સાર ે ં ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ !  Ԍયા અહતાં ં , 
મમતા, દશ તથા કાળ સવનો અે ર્ ભાવ છ એ સનાતન શાિતમા હ સદાન માટ ƨનાન કર તો કવ સાર ે ં ં ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુુ !  

મારી આȩબાȩનો ̆કાશ એટલો બધો ̆બળ બƛયો ક એની અંદર સવ કઈ Ȯબવા માડȾુ ુ ે ં ં ંર્ ૂ .ુ મારી 
ઊઘાડી આંખો ̆કાશ િવના બીȩ કɃ દખતી નહોતીુ ં ં ેુ . ચાર તરફ ̆કાશ ̆કાશ અન ̆કાશ ફરી વƤયોે ે . મન ે
લાƊȻુ ંક માર ƨવĮપ ધીર ધીર શાત થȱ Ĥય છે ં ે ે ં ં ેુ ુ . એના ̆ાણવાȻથી અનતની શાિત જોખમાશ ક કમ ત ુ ં ં ે ે ે ે
મન ન સમĤȻે ં.ુ 

એ ̆કાશમા ȹત અન ભિવƧયની સીમાઓ નાશ પામવા લાગીં ૂ ે . બન એકમા સમાઈ ગયાં ે ં . બીજી 
રીત કહ તો એમ કહી શકાય ક હ એવ અનભવી શðો ક કાળન અિƨતત્વ નથીે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ  રɖુ.ં સત જૉનના ં
ƨવાનભવના શƞદો મારી ƨમિતમા ̆કાશના પજની પઠ એકાએક ̆કટી ઊઠયાુ ૃ ં ૂં ે ે  : ‘કાળ વધાર વખત Ʌધી ે ુ
રહી શકશ નિહે .’ 

હવ મન સમĤȻ ક સત્યજીવન કાળથી િનરપક્ષ છ અન જો આપણ કાળની મયાદામા જીવતા ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ ર્
હોઈએ તો એ જીવન સાȧ જીવન નથીું . એ અદƧટ ̆કાશમાૃ  ંમારો પનરાવતાર વાƨતિવક બƛયો હોય એવ ુ ુ ં
અનભવાȻુ ુ.ં 

̆ત્યક વƨȱ નવસરથી ગોઠવાઈે ેુ , એકમક સાથ સવાદપવક એક બની Ȑ કઈ દખાȻ ત શƞદોથી ે ે ં ૂ ં ે ં ેર્ ુ
̆ગટ કરવાન શð ન હȱુ ું .ં મગજની અંદર એવા કટલાક અંશો જીવત રĜા Ȑ એકઠા થઈન કટલાક ે ં ે ે
રહƨયમય િવચારો તથા શƞદોનો આિવભાર્વ કરવા લાƊયા. તો પણ એ અવƨથામા માર અિƨતત્વ રɖ હોય ં ં ંુ ુ
એવ મન ન લાગȱુ ું ે .ં એ અસાધારણ અિભનવ અવƨથા કયા Ʌધી ચાલીં ુ , તની સમજ ન પડીે . એ અવƨથાન ે
કલાકો તમજ સકડોની સમયમયાદાથી માપી શકાય તમ ન હતીે ે ં ેર્ . એ અવƨથામા એમના િવશ િવચારી ં ે
શકાય તમ પણ ન હȱે ં.ુ મારા મનની અંદર એક પણ િવચારન પદા થવા દઈશ તો હ પાછો ભૌિતક ે ે ંુ
જગતમા આવી પહҭચીશં , ત્યા પાછા ફરવાની મન ઈચ્છા ન હતીં ે . એટલ એવા ચોïસ િવચારથી મ એ ે Ҫ
અવƨથાન સાચવી રાખીે . પરȱ પાછળથી એ અવƨથાન ƨપƧટ રીત યાદ રાખવાન માર માટ શð ન બƛȻં ે ે ં ે ે ંુ ુ .ુ 
મનની સાથનો મારો સબધે ં ં  સપણપણ કપાઈ જવાથી મારી ચતનાની વચ્ચ કોઈ ̆કારનો અંતરાય ન રĜોં ૂ ે ે ેર્ . 

મ મારી Ĥતન હોલમા સાધકોની પિƈતઓની વચ્ચ બઠલી અન મારી આȩબાȩના ̆ત્યક પદાથ Ҫ ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ર્
તરફ આĔય સાથ િનહાળતી જોઈર્ ે . મન ̆થમ િવચાર એ આƥયો ક હ અસીમ શાિતમા આવી રીત ફરી વાર ે ે ં ં ં ેુ
Ȯબકીૂ  મારી શકીશ ખરો ? એ ̆દશમા પહҭચાડનારા પિવ́ પથન મન િવƨમરણ તો નિહ થાય ે ં ં ેુ ? પરȱ માર ં ંુ ુ
મન હȩ Ʌધીુ ુ  પવવȱ Ĥગત બƛȻ ન હȱ અન Ĥગિતની એ અવƨથામા આવવા માટ હ આȱર પણ ન ૂ ં ં ે ં ે ંર્ ્ ૃ ુ ુ ૃ ુુ
હતો. મારી અંદરની શાિત તથા નીરવતાની પલી કƣયાણકારક અવƨથા હȩ પણ ચાɀ હતીં ે ુ ુ , એટલામા તો ં
અગરબĂીના Ʌવાિસત ધમાડાની પાછળથી મારી આંખની આગળ રમણ મહિષ�ની મખાકિત ઉપિƨથત થઈુ ુ ુ ૃ . 
એમની દિƧટ એવી જ અચલ અન િવશાળ અનતતામા અવલોકી રહલીૃ ે ં ં ે . એ દિƧટમા તફાવત એટલો હતો ક ૃ ં ે
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એ વખત એ મારા અંતરના અંતરતમન પણ જોઈ રહલા અન થોડા વખત પહલા મન થયલા અે ે ે ે ે ં ે ે નોખા 
અનભવન િવચારી રહલાુ ે ે . મન ̆તીિત થઈ ક એ મારા અનભવન Ĥણતા હતાે ે ેુ . એ અનભવન જો મહિષ� ન ુ ે
Ĥણ તો બીȩ કોણ Ĥણી શક ે ં ેુ ? Ȑ પરમ ̆દશમા એ સદાન માટ િવરાજતા હતા એ પરમ ̆દશમા મ ે ં ે ે ે ં Ҫ
એકાદ ક્ષણન માટ મહમાન તરીક ̆વશ કરલોે ે ે ે ે ે . 

મારા સમƨત ƥયિƈતત્વમાથી એં ક મગી છતા ̆બળ ̆ાથના ̆ાદભાવ પામી ૂં ં ર્ ર્ુ : ‘મન એ ̆દશમા ે ે ં
પહҭચાડો. એ ધƛય ̆દશમા હ સદાન માટ રહી શક એવી કરણા કરી દોે ં ં ે ે ંુ ુ ુ . આ ક્ષણભગર સસારની મન હવ ં ં ે ેુ
વધાર પરવા નથીે . જો આવƦયકતા હશ તો હ મત્Ȼના Ďારમાથી પણ આગળ વધીશે ં ંુ ૃ ુ .’ 

મ જોȻ ક એ હવ ચોҪ ં ે ેુ ïસપણ મારી તરફ િનહાળી રĜા છે ે. અન મારી ̆ાથનાનો ̆ત્ȻĂર એમની ે ર્ ુ
તજƨવી આંખમા તૈયાર પડÈો છે ં ે. મારા મનમાથી નીકળતા અનાવƦયક ઉદગારો શાત બની ગયાં ં . Ȑ 
અિનવાય હȱ તન મ વધાવી લીધર્ ુ ું ે ે Ҫ .ં મ ĤƖȻ ક સઘį ઉĂમન માટ જ છ અન હોવ જોઈએҪ ં ે ં ે ે ે ે ંુ ુ . ફળન પાકતાે  ં
Ȑવી રીત વાર લાગ છ અન બાળક Ȑવી રીત ˲મ ˲મ અિભવ�ć પામ છ તવી રીત સવ કાઈ િનિĔત અન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેૃ ર્
ɅયોƊય સમય થȱ રહશુ ુે ં ે ે. 

એટલામા તો ઘટનાદ સભળાયોં ં ં . મહિષ� એમના પિરચારકોની મદદથી ઊભા થયા અન દરવાĤ ે
તરફ ચાલવા લાƊયા ત્યાર સૌ કોઈ ઊભા થયાે . બપોરના ભોજનનો સમય થઈ ȧકલોૂ ે . 

રમણ મહિષ� ƨȲલ રીત સૌની સાથ સમાન ƥયવહાર કરવામા િવĖાસ રાખતાૂ ે ે ં . એના જ એક અંગ 
તરીક સવ કોઈન એક સરખી રીત ભોજન પીરસવામા આવ તની કાળજી રાખતાે ે ે ં ે ેર્ . કટલીક વાર મહમાનોની ે ે
વચ્ચ કોઈ પદાથન ઓછાવĂા ̆માણમા પીરસવામા આવતા ત્યાર મ એમને ે ં ં ે Ҫ ેર્  ƥયિƈતગત રીત હƨતક્ષપ ે ે
કરતા પણ જોયલાે . એક િદવસ સવાર અમ અમારા કળના પાદડા પર દરરોજ પીરસાતા ભાતની સાથ ે ે ે ં ં ે
થોડાક ફળન જોયા ત્યાર એ સતપરષ ભોજન દરિમયાન પળાતા મૌનન છોડીન ભોજન પીરસનારા ં ે ં ે ં ે ે ેુ ુ
̈ાěણન કાઈક સખત શƞદોમા થોડાક વચનો કĜાે ં ં ં .ં એ વખત મન સમĤે ે Ȼ ક એ મહાપરષની પાસ રહતા ુ ું ે ે ેુ
આ̒મવાસીઓન માટ એમની નાની સરખી Ʌચના પણ કટલી બધી әડા રહƨયવાળી હોય છે ે ૂ ે ે. પલા ̈ાěણ ે
પીરસનાર મારી પાસ આવીન માર પાદȮ લીધે ે ે ં ં ં ંુ ુ ,ુ મારી ક્ષમા માગી અન ȣબ જ સકોચપવક એન મહિષ�ન ે ૂ ં ૂ ે ેર્
બતાવવા માટ આગળ કȻે ુ¿. પહલા તો મન સે ં ે મĤȻ નિહ ક એ બધાનો અથ શો થાય છું ે ેર્ . પરȱ હ સત્વર ં ંુ ુ
જોઈ શðો ક એ સતપરષ મારા ફળન ગણી રĜા છે ં ે ેુ ુ . અન એ ફળોની સƉયાન પોતાના ફળોની સƉયા સાથ ે ં ે ં ે
સરખાવી રĜા છે. Ԍયાર એમન ખબર પડી ક બનની સƉયા સરખી જ છ ત્યાર એમણ પલા ̈ાěણન મારી ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે
તરફ અંગિલિનુ દશ કરતા વધાર માયાįતાપવક સબોધન કȻ² ં ે ૂ ંર્ ¿.ુ ̈ાěણ સતોષ પામીન તથા પોતાની Ĥતન ે ં ે ે
ƛયાય થયો છ એવ સમજીન કટલાક શƞદો કĜા અન પછી મારા ભોજનન પાĠ આƖȻે ં ે ે ે ે ં ંુ .ુ 

Ȑમણ એ દƦયન જોȻ નથી અન રમણ મહિષ�ન ƥયિƈતગત રીત ĤƖયા નથીે ે ં ે ે ેૃ ુ , તમન આ વાત ે ે
ɇƣલુ ક અન કદાચ વȩદ વગરની લાગશ પરȱ મહિષ� માનવĳદયન એની િનબળતા અન અપણતા સાથ ે ે ં ે ે ૂ ેૂ ુ ર્ ર્
સારી રીત સમજતા એટલા માટ Ȑ ઉપાયોન એ ɅયોƊય સમજીન બતાવતા ત ઉપાયો કદી પણ િનƧફળ ે ે ે ે ેુ
જતા નિહ. એમના Ȑવા પરમ ̆તાપી આધ્યાિત્મક મહાપરષન એવા િમ́તાપણ અિભનય કરતા જોવા ુ ુ ે ૂ ર્
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એનાથી વધાર ઉત્સાહજનક તથા Ʌખદાયક બીȩ Ƀ હોઈ શક ે ં ં ેુ ુુ ? મન એ બધાના અથની ખબર પાછળથી ે ં ર્
પડી. 

એ સતપરષના માયાįં ુ ુ , અિતશય ̆માળે , િમ́તાપણ ƥયવહારન ન સમજવાથી શĮઆતમા કટલાક ૂ ે ં ેર્
સાધકો અથવા નવાગȱકો એમની સિનિધમા સકોચ અનભવતાં ં ં ંુ ુ . એન લીધ એમના આિત્મક અંતરગ ે ે ં
િવકાસમા અંતરાય ઊભો થતોં . અમારી અંતઃ̆રણાથી અમન સમĤȱ ક અમારી અન એમની ȹિમકા વચ્ચ ે ે ં ે ે ૂ ેુ
ઘણો મોટો, આસમાન-જમીનનો તફાવત હતો. રમણ મહિષ� શƞદોનો આધાર લીધા િસવાય અમારા 
અનિચત અન અહકારȻƈત ƥયવહારન નાપસદ કરતાુ ુે ં ે ં . બીĤની ̆ત્યનો અમારો ƥયવહાર કવો હોવો જોઈએ ે ે
તને ં ુઉદાહરણ એ પોતાના આચાર Ďારા રȩ કરતાૂ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૪. દીક્ષાઓ 
 

રમણ મહિષ� Ȑવા ƨવાનભવસપđ સદગરદવની Ʌખદ સિનિધમા આપણ મન સત્યના સાક્ષાત્કારન ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ેુ
માટ અંતરાયĮપ બનતા અટકȱ ત્યાર અતીતકાળથી ઉપદશવામા આવલા આત્મìાનનો ƨવાનભવ સહજ ે ં ં ે ે ં ેુ ુ
બનતો અન આપણા જમાે નામા પણ Ȑમણ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કયҴ હોય તમની ં ે ે  પરપરાન બળ મળȱં ે ં.ુ 

મ જોȻ ક Ȑ ̆ĕો તથા સમƨયાઓના ઉકલન મ મારી ȸ�ćની મયાદાન લીધ ટાળલો ક મલતવી Ҫ ં ે ે ે Ҫ ે ે ે ેુ ુ ુર્
રાખલો ત ̆ĕોે ે , તથા સમƨયાઓનો ઉકલ માર માટ અચાનક જ થઈ ગયોે ે ે . ̆થમ તો એ ̆ĕો, િસćાતંો 
તથા સદપદશોન ȸ�ćની મદદથી સમજવાની ઈચ્છાનો અભાવ વતાયોુ ે ે ુ ર્ . મન લાƊȻ ક ȩદા ȩદા વખત ે ં ે ેુ ુ ુ
અન માનવĤિતના િવિવધ વગҴન માટ ઉપદશવામા આવલી સાધનાે ે ે ે ં ે -પćિતઓની અન એમના સાધ્યોની ે ં
સમીક્ષા તમ જ સરખામણી કરવાન કાય એ કાયની ઈચ્છા સાથ કટɀ બધ છીછરે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુર્ ર્ ુ, ɇƣલક ક િનરથક છુ ે ેર્  ! 
છƣલા થોડાક વખતથી મન એવ ગાડપણ વળગɀે ે ં ં ે ંુ .ુ મારા પોતાના સતોષન માટ હ કોઈ પણ ભોગ કોઈક ં ે ે ં ેુ
ચોïસ Ʌખકારક િસćાત પર પહҭચવા અન એન વળગી રહવા માગતો હતોુ ં ે ે ે . હવ હ સમԌયો ક એથી કાઈ ે ં ે ંુ
જ નિહ વળે, એ તો સમયનો દરપયોગ છુ ુ ે, અંધકારમા અટવાં વા બરાબર છે. કારણ ક મારી પćિત બરાબર ે
ન હતી. આપણ Ƀ Ĥણવા Ȑવ છે ં ં ેુ ુ  ? ભૌિતક નામĮપવાળા ȩદા ȩદા પદાથҴ અથવા આપણા મનમા એમના ુ ુ ં
સસગમા આવવાથી થનારી ̆િતિ˲યા ં ંર્ ? દƛયવી પદાથҴના સબધથી પરમ ìાન મળવવાની પćિત કદી ુ ં ં ે
પણ સફળ નથી થતી, સાથક નથી ઠરતીર્ . એક દƛયવી પદાથની ƨમિત બીĤ પદાથ સાથ સકળાયલી ુ ર્ ર્ૃ ે ં ે
હોઈન નવા નવા ભાવોે , સકƣપોં , િવચારો વધતા જ Ĥય છે, ન નવા નવા Įપોની પરપરા પણ મનમા પદા ે ં ં ં ં ે
થતી રહ છે ે. 

માનવો એ સાદાસીધા સત્યન કમ નથી સમજતા ે ે ? જગતના સઘળા ƨવĮપોન ìાન કાઈ એક જ ં ં ં ંુ
િદવસમા નથી થȱ અનં ં ેુ  એવ ìાન મળવાના ̆યત્નનો અંત જ નથી હોતોુ ં ે . ìાનની ̆ાિપ્તન ધ્યયું ે -વȱળ ુર્
ઉĂરોĂર વધȱ જ Ĥય છું ે. એનો અંત નથી દખાતોે . મહિષ� રમણ કહ છ ે ે : 

‘નામ તથા Įપથી ભરલા જગતના પદાથҴન Ĥણવાનો ̆યત્ન એવો અથ વગરનો છ Ȑવો અથ ે ે ેર્ ર્
વગરનો ̆યત્ન માથાના વાળન કપાે ƥયા ક કઢાƥયા પછી ̆ત્યક વાળના ભાƊય િવશ િવચાર કરતા રહવાનો ે ે ે ે
છે.’ 

એ વાળન કા તો કચરાપટીમા નાખવામા ક બાળી નાખવામા આવશે ં ે ં ં ે ં ે. બન ̆કારની પિરિƨથિતમા ં ે ં
એમનો અન એમના મળ માિલકનો અિધક સબધ નિહ રહે ૂ ં ં .ે ક્ષણભગર કƣપનાના પિરણામ પદા થયલો ં ે ે ેુ
ȹતકાળ પણ એક મોૂ ટી ̉ાિત જ છં ે. એ ȹતકાળ કદી કોઈ પણ ઉપાય પાછો નથી ફરતોૂ ે , અન એક વારના ે
એના અિભનતાઓન માટ પોતાના પાઠન ક ભાવાથન ફરી વાર રȩ નથી કરતોે ે ે ે ે ેર્ ૂ . એ તથ્ય પરથી સમĤય 
છ ક માનવો પોતાના જીવનની કȬતાન ન આફતોન આટલા બધા ̆માણમા શા માટ વધારી રĜા છે ે ે ે ે ં ે ેુ . એ 
ȹતકાળના ૂ - આગળ અિƨતત્વ ના ધરાવતા - અનભવોન અહિન�શ ચવણ કર છ અન કવી રીત વતમાનના ુ ુ ં ે ે ે ે ેર્ ર્
આનદન નથી અનભવતાં ે ુ . વતમાનમા Ȯબકી મારીન તન પણપણ જીવવાન બદલ ȹતકાળમા જ Ėાસ લ ર્ ર્ં ે ે ે ૂ ે ે ે ૂ ં ેૂ
છે. એવી ધ્યય િવનાનીે , પાર િવનાની ̆વિĂથી આત્મસાક્ષાત્કાર નથી થતોૃ , પરȱ આત્મìાં ુ ન અથવા 
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આત્મસાક્ષાત્કારની મદદથી એવી ƥયથ ̆વિĂનો અંત આવ છર્ ૃ ે ે. Ȑ મહાન સતપરષની આગળ હ બઠલો ત ં ં ે ે ેુ ુ ુ
દશ તથા કાળના બધનથી મƈત હતાે ં ં ુ . માર માટ એમા મોટી આશા સમાયલીે ે ં ે . એ જ મારી દીક્ષા હતી. 

મહિષ�ના જીવન પર એમના અનયાયીઓ Ďારા લખાયલા ȩદાȩદા પƨતકોુ ુે ં ં ંુ ુ  ક લખાણોન વાચીન મ ે ે ં ે Ҫ
મહિષ�ના જીવનની નાની મોટી િવગતો સાથ માિહતી મળવીે ે . રમણ મહિષ� િકશોરાવƨથામા માતાિપતા સાથ ં ે
ઘરમા રહતા ત્યાર િશવ સ̆દાયના ́સઠ સતોની વાતોન વાચીન એમન એવા જ લોકોĂર સત થવાની ં ે ે ં ે ં ે ં ે ે ં
સહજ ઈચ્છા થઈ. એમણ એવા બનવાનો િનણય કયҴે ર્ . એવી રીત Ȑ પણ મહિષ�ન દશન કરતા એમન ે ં ેુ ર્
એમના Ȑવા બનવાનો ઉત્કટ ભાવ થતો. Ȑ શિƈતન સસારની કોઈએ શિƈત સાથ સરખાવી ના શકાય ત ે ં ે ે
અમન એ મહાપરષની ચતના સાથ એક થવાના અમારા જીવનધ્યયન ƨમરણ કરાવતીે ે ે ે ંુ ુુ . એ ƨવપ્ન એકાદ 
ક્ષણ Ʌધી સાકાર થયɀ દખાȱુ ુ ુે ં ે .ં મૌન એક અન સવƥયાે ર્ પક જણાȱ ુ.ં એ મૌનમા અથવા નીરવ શાિતમા ં ં ં
જીવન ભળી જȱ અન Ȑ જીવનથી પર કહવાતા ત અપિરવતનશીલ અનત આનદƨવĮપ ગણાતીત પણ ુ ું ે ે ે ં ં ૂર્ ર્
પરમાત્મા જ શષ રહતાે ે . એક ઓછા Ĥણીતા પિĔમી યોગીન પɀ કથન સાȧ લાગȱ ક ઈĖર અન સત્ય ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ે
સરળ હોવા છતા એટલા તો ઉƏજવળ છ ક જોં ં ે ે  ત પોતાના પણ મિહમા તથા ̆કાશ સાથ ̆ત્યક્ષ થાય તો ે ૂ ેર્
કોઈ પણ ˴હ ટકી શક નિહે . એ ભિƨમȹત બની Ĥયૂ . એમા મહાન સત્ય સમાયɀ લાƊȻં ે ં ંુ .ુ એ પણ એક દીક્ષા 
હતી. 

મહિષ�ની સિનિધમા માર મન સસાર સાથ શાિત ƨથાપી શɉં ં ં ં ે ં ંુ .ુ સસાર માર માટ કોઈ ભયકર ં ે ે ં
હાિનકારક દƧટ ુ રાક્ષસ ના રĜો. મન દખાતા માનવો મારાથી ȩદા દખાવાન બદલ આત્માĮપ દખાયાે ે ે ે ે ેુ . મારી 
અંદર કાય કરતો િનયમ એમની અંદર પણ કાય કરી રહલોર્ ર્ ે . એ ભાવના અથવા અનȹિતન ̆ાકટÇ ુ ુૂ ં
મહિષ�ના પલા સદપદશનો અમલ કરવાથી થવા લાƊȻ ે ે ંુ ુ : ‘Ԍયાર કોઈન મળો ત્યાર િવચાર કરો ક એનાે ે ે ે  
શરીરમા Ȑ વસ છ ત ઈĖર જ છં ે ે ે ે.’ 

એ મારી અંિતમ દીક્ષા હતી. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૫. મિદરના હોલમા સગીતસમારોહં ં ં  
 

આȐ રમણ મહિષ�ના કૉચની સામની ખાલી જƊયામા રગીન ભારતીય કામળાઓથી ઢકાયલી એ ે ં ં ં ે
લાકડાની પટીઓ જોઈં ે . એ પટીઓની બાȩમા ઉĂર ભારતીય પોશાક પહરીન બ માણસો બે ં ે ે ે ેુ ઠલાે . 
રમણા̒મના લાઈ̈િરયન સાથ લાઈ̈રીમા માર કલાકો Ʌધી Ȑ વાતચીત થતી ત દરિમયાન એમણ મન ે ે ે ં ે ે ે ેુ
એક વાર જણાƥȻ ક રમણ મહિષ�ની સિનિધમા બપોર પછી ધાિમ�ક સગીતનો અથવા સકીતનનો સમારોહ ુ ં ે ં ં ં ં ર્
થવાનો છ અન નવાગȱકો ̆Ɖયાત કલાકારો હોઈન એમના હારમોિનયમ પર સગીે ે ં ે ંુ ત સભળાવવા માટ ં ે
એકઠા થયા છે. એ િદવસ બપોર કોઈક અપવાદĮપ િવરલ સજોગોમા બનȱ તમે ે ં ં ં ેુ , મિદરનો હોલ એકદમ ં
ભરાઈ ગયલોે . સગીતકારોએ મહિષ�ન પԌયભાવ રાબતા મજબ ̆ણામ કયા પછી પોતાનો કાય˲મ શĮ કયҴં ે ૂ ે ે ુ ર્ ર્ . 
કલાકાર મોȬ હારમોિનયમ વગાડીન Ʌસવાદી ƨવરો કાઢવા માડÈાે ં ે ં ં ંુ ુ  અન બીĤએ એમા સાથ આપ્યોે ં . એ 
ƨવરો Ƀć શાĘીય સગીત તથા લોકસગીતમા સિમ̒ણ સમાન હતા અન મહિષ�ના િશƧયો Ďારા રાતના ુ ં ં ં ં ે
સત્સગ વખત ગવાતા ȩદા ȩદા ગીતોન મળતા આવતાં ે ં ં ં ેુ ુ . 

એ સગીતસમારોહ વખત મહિષ� કોઈક દરના અનત પદાથન ધ્યાન કરતા હોય એવી રીત ં ે ં ં ેૂ ર્ ુ
દરરોજની Ȑમ әડી એકા˴ાવƨથામા બઠલા દખાયાં ે ે ે . એ સગીતન ધ્યાનપવક સાભળતા ક માણતા હોય ં ે ૂ ં ેર્
એવ ના લાƊȻુ ું .ં સગીતકારોએ એકાદ કલાક પછી એમના સમારોહની સમાિપ્ત કરીન મહિષ�ન ફરી વાર ં ે ે
̆ણામ કયા અન બીĤ ભƈતોની સાથ શાિતપવક બસી ગયાર્ ર્ે ે ં ૂ ે . એમની હામҴિનયમ વગાડવાની પćિત મન ે
ȣબ જ ગમી અન રસમય લાગીૂ ે . બન કલાકારોની આંગળી હામҴિનયમ પર એવી તો ત્વિરત ન કળાત્મક ં ે ે
રીત ફરતી હતી ક એમન અવલોકનારન એવ લાગȱ ક એ Ĥણ હામҴિનયમન અડતી જ નથી અન એમની ે ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ
સપાટી પરથી જ પસાર થઈ રહી છે. મ એક વાર એવા ઈલિƈ˼ક હામҴિનયમ િવશ Ҫ ે ે સાભળɀ Ȑ કલાકારની ં ે ંુ
અંગિલ એની પાસ પહҭચતાવત આપોઆપ વાગી ઊઠȱુ ુે ં Ҫ .ં કલાકારની અંગિલ અમક ચોïસ અંતર પરથી ુ ુ
હાલતી અન એ અંતર સગીતƨવરોની ɅિƧટમા િનણાયક બનȱે ં ં ંૃ ુર્ . એ ભારતીય કલાકારોએ એવા વાિજં́ોનો 
ઉપયોગ કયҴ હશ ે ? પરȱ એમની પટીઓ સાથ હોલની વીજળી સાથ જોં ે ે ેુ ડાયલા કોઈ વાયરનો સબધ ે ં ં
સાધવામા આƥયો હોય એવ મન ના દખાȻં ં ે ે ંુ .ુ એટલ મારી શકા િનરાધાર લાગીે ં . સાચી વાત તો એ હતી ક ે
એમની અસાધારણ લોકોĂર કલાશિƈતન લીધ સામાƛય હામҴિનયમ એમન માટ અસામાƛય બની ગયલાે ે ે ે ે . 

રાતના ધ્યાનના કાય˲મ પછી એક પિરચારક મન હોલના Ďારર્ ે ે  પાસ મળીન જણાƥȻ ક બધા જમીન ે ે ં ે ેુ
પરવારશ પછી િસનમા શો થવાનો છે ે ે. એમણ મન આ̒મમા અન આ̒મની આȩબાȩ રહતા કટલાક ે ે ં ે ે ેુ ુ
Ȼરોિપયનોન અન અમિરકનોન આમ́ણ આપવા માટ જણાƥȻુ ુે ે ે ે ં ે .ં રાત લગભગ આઠક વાગ હોલ ̆વિતથી ે ે ે ૃ
ભરપર બની ગયોૂ . એક ȣણામા પડદો ગોઠવવામા આƥયોૂ ં ં . બીĤ ȣણામા નાન ̆ોȐકટર મકવામા આƥȻ ૂ ં ં ૂ ં ંુ ુ
અન થોડાક ટિƈનિશયનો કામ લાગી ગયાે ે ે . 

મારા પિĔમી િમ́ો થોડાક વહલા આƥયાે . મ અન Ȑની સાથ માર આ̒મમા અવારનવાર Ҫ ે ે ે ં
અનકિવધ વાતો થતી ત મબઈથી આવલી મારી િમ́ નિલનીએ બારી પાસ બઠક લીધીે ે ં ે ે ેુ . કલકĂાના એક 
ધનાઢÇની પદંરથી સોળ વરસની Ȼવાન કƛયાએ પણ અમારી પાસ જ બસવાન પસદ કȻુ ુ ુે ે ં ં ¿. 
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દશનાથ�ઓમા ખાખી Ȼિનફોમમા સƏજર્ ર્ં ંુ , િતરવƖણામલૈ શહરના પોલીસ Ʌિ̆ƛટƛડƛટુ ે ેુ , િડિƨ˼ƈટ 
મિડકલ ઓિફસરે , કટલાક વકીલો અન ƨથાિનક કોટના ƛયાયધીશો હતાે ે ર્ . 

કટલીક જĮરી ƥયવƨથા પછી િસનમાે ે  શોની શĮઆત થઈ. િસનમાની િફƣમનો સબધ મહિષ�ના ે ં ં
જીવન સાથ હતોે . એમા મહિષ�ન ƥયિƈતત્વ ȩદીȩદી રીત જોવા મƤȻં ં ે ંુ ુુ ુ . એ અરણાચલના પિવ́ પવત પર ુ ર્
ચઢતા દખાયાે , આ̒મના આંગણામા ફરતા જોવા મƤયાં , અન આ̒મના ȩદાȩદા ઉત્સવોમા ભાગ લતા ે ં ેુ ુ
જોઈ શકાયા. મોટા ભાગની િફƣમ રગીનં , સરસ અન મહિષ�ની આકિતન નૈસિગ�ક અન િવિવધ ƨવĮપમા રȩ ે ે ે ંૃ ૂ
કરનારી હતી. એમની આȩબાȩની ƥયિƈતઓ સહલાઈથી ઓળખી શકાઇુ ુ ે . મહિષ�ની સિનિધમા પોલીસ ં ં
Ʌિ̆ƛટƛડƛટુ ે , આ̒મના સવકો અન કટલાક ƨકાઉટો દખાયાે ે ે ે . મહિષ�ની પાછળ એમની એકિનƧઠ ભƈત એક 
અમિરકન Ęીે  ધીમધીમ ચાલતી દખાઈે ે ે . 
મહિષ� એ આખીય િફƣમન એમની નૈસિગ�કે , સહજ, અિલપ્ત, તટƨથ દિƧટથી જોઈ રહલાૃ ે . એ િફƣમન ે
િનહાળીન મન લાƊȻ ક ભિવƧયની પઢીઓન માટ મહિષ�ની આકિતન અમર બનાવવામા આવી છે ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ ૃ . પરȱ ં ુ
કચકડાની એ આવિત એમના અમોલ અલૌિકક આશીવાદ Ȑવા ̆ત્યક્ષૃ ર્  જીવનની બરાબરી કરી શક તમ ે ે
નહોતી, એ ચોïસ હȱ ુ.ં 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૨૬. મનથી પારના ̆દશમાે  ં
 

‘મન એટલા માટ જ માનવના બધન અન મોક્ષન કારણ છે ં ે ં ેુ . મન વાસનાથી સપđ ક Ȼƈત બન છ ં ે ે ેુ
ત્યાર બધનન અન અìાને ં ં ેુ , વાસના તથા અɃ�ćથી રિહત અથવા મકત બન છ ત્યાર મોક્ષનુ ુ ુે ે ે  ંકારણ બન છે ે. 
મન એવી રીત જીવનમા ઘણો મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ં ે ે.’ 

- ̒ી આČ શકરાચાય કત િવવકȧડામિણં ે ૂર્ ૃ , Ʀલોક ૧૭૬નો ભાવાથર્.  
આ̒મના મિદરની આȩબાȩ પથ્થરની િવશાળ પરસાળ હતીં ુ ુ . રાતના નવ વાƊયા પછી આ̒મન ંુ

જીવન લગભગ શાત થઈ જȱ અન મિદરમા પણ અંધાર ફરી વળȱં ં ે ં ં ં ંુ ુુ . મહિષ� મિદરથી કળાત્મક રીત ġટા ં ે
પાડવામા આવલા હોલમા Ʌઈ રહતાં ે ં ૂ ે . એમની સાથ એમની સવા માટ સદાય તૈયાર એકાદે ે ે -બ સવકો પણ ે ે
રહતાે . એમન ƨવાƨથ્ય ȣબ જ કથળɀ હોવાથી એવી ƥયવƨથા અત્યત આવƦયક થઈ પડલીુ ું ૂ ે ં ં ે . 

આ̒મના આંગણામા અન મિદરની પરસાળમા ચાદની પથરાઈ ં ં ે ં ં ં ગઈ હોય ત્યાર રાત કટલીય વાર ે ે ે
મારા ખડમાથી બહાર નીકળીન હ ƨવચ્છ અગાસી પર શાિતપવક બસતોં ં ે ં ં ૂ ેુ ર્ . ભોજનાલયની બહારની કાચી 
ȣƣલી જƊયામા કટલાક આ̒મની મલાકાત અથવા રમણ મહિષ�ના દશન આવલા ˴ામજનો Ʌતલા ુ ું ે ે ે ે ૂ ેર્
દખાતાે . સામ જ આ̒મન શાિતપવક િવƨતરɀ તળાવે ં ં ૂ ે ંુ ુર્  દખાȱે ં.ુ 

એ ̆શાતં, પિવ́, ̆સđ વાતાવરણમા મન ધ્યાન માટન સાનકળ ƨથાન મળી રહȱં ે ે ં ે ંુ ુ ુૂ . મહિષ� ƨȲળ ૂ
રીત મારાથી થોડક જ દર છ એવી માિહતીન લીધ મારા િવચારો તથા ભાવોે ે ે ે ેૂ , સકƣપો અન િવકƣપો વધાર ં ે ે
િવɃć તમ જ ઉદાĂ બનતાુ ે . રમણ મહિષ�ના પિવ́ ચરણકમળમા બં ેસીન મન Ȑ કટલીક મહત્વની ે ે ે
વƨȱઓ શીખવા મળી એમા Ȑ વƨȱ વધાર મહત્વની લાગી એના ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરવાનો તથા એન ુ ુ ું ે ે ² ે
િવƨતારથી આલખવાનો ̆યત્ન કર તો એ અનિચત અથવા અƨથાન નિહ ગણાયે ં ેુ ુ . 

ચારક વષ પહલા મ રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા પોલ ̈ƛટન અનભવલીે ે ં Ҫ ં ં ે ેર્ ુ ુ  ભાવ સમાિધની 
અનોખી અવƨથા િવશ વાચ્Ȼ ત્યાર હ әડા િવચારમા પડી ગયોે ં ં ે ં ંુ ુ . મન કɃ સમĤȻ નહӄે ં ંુ ુ . એમણ એ ે
અનȹિતન િવચાર કરનારા મનથી અલગ કહી બતાવલીુ ૂ ે ે . એ વાચીન મન થયɀ ક કોઈ માનવ પોતાની ં ે ે ે ં ેુ
મનોવિĂથી અલગ અથવા ƨવત́ કવી રીત થઈ શકૃ ં ે ે ે ? 

હવ મન ƨવાનભવથીે ે ુ  સમĤȻ ક એવ શð છુ ું ે ં ે. 
મ આગળ ઉપર કહી દીધ છ ક રમણા̒મમા આƥયા પછી મ મારા પહલાના અƟયાસન છોડી Ҫ ં ે ે ં Ҫ ે ં ેુ

દીધલોે . એન એક મƉય મહત્વન કારણ એ હȱ ક મહિષ� સાથના મહામƣયવાન સમયનો સદપયોગ Ȑટલી ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ૂ ુ
બન તટલી સમજપવક કરવાનો મારો િનરધાર હતોે ે ૂ ર્ . બીજો સાધનાત્મક અƟયાસ તો આવƦયકતા ̆માણ ે
પાછળથી કરી શકાય તમ હતોે . પરȱ મહિષ�ની સિનિધમા Ȑ કાઈ શીખવાન મળી શક તમ હȱ તની ં ં ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ
સભાવના પાછળથી બીȐ ðાયથી નહોતી લાગતીં ં . ̆ƨȱત પƨતકના ુ ુ ૨૩મા ̆કરણમા વણવલા પલા ં ે ેર્
નસીબવતા ƛયારા અનભવ પછી મન સમĤȻ ક હ િવં ે ં ે ંુ ુ ુ ચાર કરવાના મƉય સાધન Ȑવા મનથી અલગ થઈ ુ
શક તમ Ġ અન મારી ચતનાનો અથવા મારા વાƨતિવક ƥયિƈતત્વનો કદી નાશ નથી થઈ શકતોુ ં ે ં ે ે . મન 
િવચારરિહત બની ગȻ હોવા છતા જીવનનો પિવ́ ̆વાહ કોઈ પણ ̆કારના િવક્ષપ િવના વહી રહલોું ં ે ે . 
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એના પરથી મારી ̆તીિત થઈ ક અહભાવનો ̆વાે ં હ  િવચાર કરતા ƨવત́ છ અન તોપણ િવચારની ̆ત્યક ં ં ે ે ે
̆િ˲યાનો ̆ાદભાવ એની અંદરથી અથવા એન લીધ જ થતો હોય છુ ર્ ે ે ે. 

રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા સાપડતી કટલીક ઉચ્ચ કોિટની ƨવાનȹિતઓમાની એ એક હતીુ ું ં ં ે ૂ ં . 
વરસો પહલા મન Ʌચવવામા આƥȻ ક મનન Ԍયા Ʌધી સપણે ં ે ૂ ં ં ે ે ં ં ૂુ ુ ર્પણ શાત કરવામા નથી આવȱ ત્યા ે ં ં ં ંુ

Ʌધી ̆કાશન િકરણ નથી મળȱુ ુ ું .ં ત પછીથી મ કાઈક વદના અન અચોïસતાની લાગણી સાથ એ િદશામા ે Ҫ ં ે ે ે ં
મારા અપાર ̆યત્નો ચાɀ કયાુ ર્. એ વખત માર માટ મનની પારનો ̆દશ અપિરિચતે ે ે ે , ગપ્ત અન Ƀƛય ુ ે ૂ
Ȑવો હતો. રમણ મહિષ�ની રહƨયમયી મદદથી Ȑન ભાન ક ìાન થȻ ત આત્મચતનાનો અનભવ માર માટ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ે
એ વખત કોસો દર હતોે ૂ . મનની સાથ કામ લવાની પહલાની પćિતન પલી ભયકર પિરિƨથિત સાથ ે ે ે ં ે ે ં ે
સરખાવી શકાય Ȑ પિરિƨથિતમા એક ƥયિƈત પાસ ȣબ જ ગરમ થયલી ઈલિƈ˼ક મોટર હોય છ અન એ ં ે ૂ ે ે ે ે
મોટરન ઠડી પાડવાની ક બે ં ે ધં કરવાની ƨવીચની એન માિહતી નથી હોતીે . સામાƛય માનવ પણ Ԍયાર ધાર ે ે
ત્યાર પોતાના િવચાર કરવાના ય́ન અથવા મનન રોકી શક છ ખરોે ં ે ે ે ે  ?  માણસ Ȑના પર કાȸ ના કરી શક ૂ ે
એવા ય́નો ઉપયોગ કર છ ખરો ં ે ે ? માનવ Ĥિત Ƀ કરી રહી છું ે ?  

આપણી પાસ મનની Ȑ અિતશય ɅǛમ અન અગે ૂ ે ત્યની શિƈત છ એન િનય́ણ આત્મસાક્ષાત્કાર ે ં ંુ
કરતા પહલા કિઠન થઈ પડ છં ે ં ે ે. એની, એન શાત કરવાનીે ં , ƨવીચની માિહતી બધાન નથી મળતીે . એ મન 
આપણન મોટ ભાગ આડમાગ લઈ Ĥય છ તથા ̉ાત બનાવ છે ે ે ± ે ં ે ે. પરȱ આપણા વાƨતિવક ƨવĮપથી કɃ ં ંુ ુ
અìાત નથી હોȱ ુ.ં એના પિવ́ અપાિથ�વ ̆કાશના શĮઆતના િકરણોની મદદથી મન એ રહƨયમય ƨવીચ ં ં ે
પર કાȸ મƤયોુ . એન લીધ મારી શકાશીલતા અન અિનિĔતતાનો અંત આƥયોે ે ં ે . 

* 

મારી આંખ ઊઘડી એટલ મ આ̒મના જળાશયન ચાદનીચિચ�ત Ėત પાણી જોȻે Ҫ ં ં ે ંુ .ુ મારી ઉપર 
અનત આકાશમા Ėતરગી વાદળા સરી રહલાં ં ે ં ં ે .ં એમની પાછળથી વચ્ચ વચ્ચ ચ̃ ̆કાશી રહલોે ે ં ે . મારા 
બહારના ƨȲળ કણ ધવડના દરદરના શƞદોન સાભળવા લાƊયાૂ ે ંર્ ુ ૂ ૂ . પરȱ એ બધ મારી આત્મચતનાની બહાર ં ં ેુ ુ
હȱ ુ.ં મન ખબર હતી ક મારી ƨȲળ કાયા બાĜ જગતના સપકમા હોવા છતા અંદરખાન તો એમા સાચા ે ે ૂ ં ં ં ે ંર્
અહન શાત વચƨવ હȱં ં ં ંુ ુર્ . એ નીરવતા અથવા શાિતના બદલામા મન કોઈ િવĖનો વૈભવ આપ તો પણ હ ં ં ે ે ંુ
ના ƨવીકારંુ. ઈિƛ̃યોની દિનયા ડોલી ઊઠ છ તો પણ એનો પાયો અક્ષય રહ છ એની મન માિહતી હતીુ ે ે ે ે ે . એ 
શાિત અપક્ષારિહત હતીં ે . સૌથી ƨવત́ હતીં . એ મારી આત્મચતનામા અવતરવા લાગી એટલ હ Ȑન માર ે ં ે ં ે ંુ ુ
માનતો હતો તનો અંત આƥયોે . એ આત્મ-ચતનાન અવલોકવાન કાય એકદમ અશકય લાƊȻે ે ં ંુ ુર્ , કારણ ક એ ે
અવƨથામા એના િસવાય બીĤન અિƨતત્વ નહોȱ દખાȱં ં ં ે ંુ ુ .ુ 

એ અલૌિકક અવƨથાન વણવવા અથવા આલખવા માટ અવારનવાર Ȯબવા અથવા અવગાહન ે ે ેર્ ૂ
કરવા Ȑવા શƞદોનો ̆યોગ કરવામા આવ છ એ ̆યોગ બરાં ે ે બર નથી લાગતો, કારણ ક એ શƞદ̆યોગ ે
કોઈક ȩદી વƨȱનો અન કોઇક અìાત વƨȱમા ̆વશનો િનદશ કર છુ ુ ુે ં ે ² ે ે. પરȱ સાધકન થતો ƨવાનભવ છક ં ે ેુ ુ
જ ȩદો હોય છુ ે. સાધક એ વખત શાિતƨવĮપ જ હોય છ અન બીȩ કɃ નથી હોતોે ં ે ે ં ંુ ુ . એના બધા જ આવરણ ં ં
હઠી Ĥય છ અન કવળ સારતત્વ શષ રે ે ે ે હ છે ે. 
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* 

મારી અંદર એક અનોખી અવƨથાનો િવકાસ થવા લાƊયો. મ મૌની સાધ Ҫ ુ (લખકે ) ̆ત્ય એક પદાથ ે ર્
તરીક જોવા માડȾે ં ં.ુ એ બહારન આવરણ કોઈ રીત એટɀ બધ અગત્યન નહોȱ લાગȱુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ં .ં એ બસતાે , Ėાસ 
લતા અન એમની નસોમા લોહી વહȱે ે ં ે ં.ુ મનની આસપાસ ભાતભાતના િવચારો તથા ભાવો ભમતા રહતાે -
Ȑવી રીત મધપડામા ̆વશવા માટ મધમાખીઓ કોિશશ કર તવી રીતે ૂ ં ે ે ે ે ે-પરȱ િનƨતƞધતા અથવા શાિતન ં ં ેુ
લીધ એમન આ˲મણ સફળ નહોȱ બનȱે ં ં ંુ ુ .ુ 

મન ખબર હતી ક મારી સાધનાની હવ પછીની ȹિમકામા હ બહારના દƦય જગતન િવƨમરણ કરી ે ે ે ૂ ં ં ંુ ૃ ુ
બસીશે . થોડાક મિહના પહલા એવા ે ં િવƨમરણન લીધ મારી અંદર વહતી ચતનાનો અથવા જીવનશિƈતનો ે ે ે ે
અનભવ કરવાન માર માટ અશð બનɀુ ુ ું ે ે ે .ં પરȱ હવ તો પિરિƨથિત ȩદી હતીં ેુ ુ . મન માિહતી હતી ક મારી ે ે
અંદરની ચતનાના ̆વાહના ભાનન મારાથી વધાર વખત માટ ȹલી શકાય તમ નહોȱે ે ે ે ૂ ે ં.ુ 

બધ જ પસાર થવાન છ ન પસાર થઈુ ું ં ે ે  રɖ છ પરȱ માર અિƨતત્વ છ અન રહશુ ું ે ં ં ે ે ે ેુ . હ નામ તથા ુ ં
Įપથી રિહત Ġ.ં દƧટા Ġૃ .ં હ Ġું .ં અિƨતત્વ ધરાવ Ġું .ં એ અવƨથા કોઈ પણ ̆કારના િવિશƧટ ̆યત્ન િવના 
અનાયાસ જ અનભવાય છ છતા પણ માર મારી ȸ�ćની મદદથી એન માટ ̆ખર ̆યત્ન કરવો પડÈોે ે ં ે ે ેુ ુ . 
અત્યાર Ʌધીની મારી અવƨથાન િવચારતા ચતનાના એ અવનવા અìાત ̆વાહોની શિƈતન ઝીલવાન કામ ુ ુે ં ે ે ં
માર માટ કિઠન હȱે ે ં.ુ એ ̆વાહોમા મારાથી સદાન માટ કમ નહોȱ રહવાȱ ત મન સમĤȻં ે ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ .ુ માર બાĜ ું
ƨવĮપ અન ખાસ કરીન માર મિƨતƧક એન સહન કરવા માટ તૈયાર નહોȱે ે ં ે ે ંુ .ુ 

એટલા માટ પરમ શાિતના એ ̆દશમાથી પાછા ફરવ પડȾે ં ે ં ં ંુ .ુ તો પણ એની આછીપાતળી અધરી ૂ
ƨમિતનો લોપ ના થઈ શðોૃ . આત્મશિƈતના એ ̆વાહની અન એની મનથી પારના ̆દશની અનȹિતની એ ે ે ૂુ
Ʌખદ સબળ ƨમિતન લીધ જ એ અવƨથાન અક્ષરદહમા આલખન કરવાન શð બની શɉ છુ ૃ ુ ુ ુે ે ં ે ં ે ં ં ે. એના િવના 
એન વણન કરવાન કામ કિઠન થાતુ ું ંર્ . એન સપણપણ વણવવાન કાય કિઠન હોવા છતા પણ મન હ નથી ે ં ૂ ે ં ં ંર્ ર્ ર્ુ ુ
એવા ìાનન લીધ મન એન વણવવાન પિરબળ ̆ાપ્ત થાય છે ે ે ે ં ેર્ ુ . સાદી સરળ ભાષામા કહ તોં ંુ , મારી 
િવચારશિƈતન બધ થવાનો આદશ આપ તોે ં ે ંુ , અન િવચારશિƈતન બધ પડલી જોӘ તોે ે ં ે , Ȑ એવો આદશ ે
આપ છ ત હ Ġે ે ે ં ંુ . એવી રીત એ સમƨયાનો ઉકલ આવ છે ે ે ે. 

એ પછીના િદવસોમા રા́ી દરિમયાન િન̃ાવƨથામા મ મારા ƨવĮપન શોધવાનો ̆યાસ કયҴં ં Ҫ ે . મન ે
સમĤȻ ક Ĥગિત દશામા કરાતા ̆યાસ કરતા મારો એ ̆યાસ વધાર કƧટસાધ્ય ક કપરો હતોુ ૃં ે ં ં ે ે . કારણ ક ે
Ĥગિૃત િદશામા તો હ શરીર તથા મિƨતƧકથી ƨવત́ રીત મારા મન પર કાȸ કરી શકતોં ં ં ે ૂુ . િન̃ામા તો મારા ં
ƨȲળ શરીરની અન મનની અવƨથા ȩદી જ થઈ જતીૂ ે ુ . એ અવƨથા પર મારો અિધકાર નહોતો. એ વખત ે
મારાથી કોઈ અનમાન નહોȱ કરી શકાȱ ક મારા મનોરથની િસ�ć કવી રીત કરી શકાશુ ુ ું ં ે ે ે ે. પરȱ કટલીક વાર ં ેુ
ĤƊયા પછી મન ̆તીિત થતી ક િન̃ાવƨથા દરિમયાન માર અહ પણપણ િવલીન નથી થȱે ે ં ં ૂ ે ંુ ર્ .ુ મારી 
અંતઃ̆રણા અથવા આત્માના શાત અવાજ Ďારા મન Ʌચવવામા આવȱ ક એન િનરાકરણ ɅયોƊય સમય ે ં ે ૂ ં ં ે ં ેુ ુ ુ
થઈ રહશેે. એટલા માટ એ િદશામા અકાળ ઉતાવળ કરવાનો કશો અથે ે ર્ નહોતો. 

* 
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એ પછી એક અવƨથા એવી આવી Ԍયાર હ હોલથી દર રહતો ન મહિષ�ન નહોતો જોતો ત્યાર પણ ે ં ે ે ે ેુ ૂ
એમની હાજરીનો અનભવ કરતોુ . એ કવી રીત શð બƛȻ ે ે ંુ ? મનની શાત દશા દરિમયાન મ એના રહƨયન ં Ҫ ે
શોધવાનો ̆યત્ન કરી જોયો. એ દશામા મન ̆કાશન િકરણ લાધ તવી રીત સત્યં ે ં ે ે ેુ  ìાનની ̆ાિપ્ત થઈ. 
મારા ગરદવ રમણ મહિષ� ુ ુ ે - Ȑન હ મિદરના કોચ પર દરરોજ િવરાજમાન જોતો ત શરીર ન હતાે ં ં ેુ . એ તો 
Ȑની અંદર હ મારો સાક્ષાત્કાર કરી રહલો ત નીરવતા અથવા શાિત પોત હતાુ ં ે ે ં ે . એ અનભવજƛય ìાનથી ુ
મન સત્વર શાિત સાપડીે ં ં , કારણ ક એ ìાન મગજન નહોȱે ં ંુ .ુ એ ƨવય સત્ય હȱં ં.ુ 

સત્યના વણનથી કોઈ િવશષ હȱ નથી સરતોર્ ે ે ુ . એવા વણનથી કોઈ મહત્વની મદદ નથી મળતીર્ . 
સત્ય જીવાવ જોઈએ અન અનભવાવ જોઈએુ ુ ું ે ં . એટલા માટ Ȑમણ ƨવય સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવાન બદલ ે ે ં ે ે
માનિસક Ɖયાલો તથા માƛયતાઓના આધાર પર પƨતકોની રચના કરી છ એવા લુ ે ેખકોના પƨતકોમા મન ં ં ેુ
રસ ના પડÈો. એવા પƨતકો મન િનજ�વ અન નકામા લાƊયાં ે ે ં ંુ . 

સત્ય જીવન છે. સત્યન અન જીવનન કદી પણ ġટા પાડી શકાય નહӄે ે ે ં . મન ƨપƧટ રીત સમĤȻ ક ે ે ં ેુ
Ԍયા જીવન નથી ત્યા સત્ય પણ નથી હોઈ શકȱં ં ં.ુ એટલા માટ જ મ મારા ȩના સિƛમ́ો સમા પે Ҫ ંૂ ƨુતકોન ે
છવટની સલામ ભરીે . એ મન અિધક મદદ નહોતા કરવાનાે ં .ં સાચા ƨવાનભવથી સપđ થોડાક િવિશƧટ ુ ં ં
પƨતકો મારા ƨમિતપટ પર સચવાઈ રĜાુ ૃ .ં એ પƨતકો Ďારા મારા ƨવાનભવન સમથન મળવાથીુ ુ ે ર્ , મ મારી Ҫ
નҭધપોથીમા એમના ̆ત્યની કતìતાન ̆કટ કરવાં ે ેૃ , એમના કટલાક અવં ે ં તરણોન ટાðા પણ ખરાે ં .ં એ 
અવતરણોએ મન ɅયોƊય સમય સહાયતા પહҭચાડી છ તમ બીĤ વાચકન પણ સહાયતા પહҭચાડી શકશે ે ે ે ે ેુ . 

મધરાતના સમય મ મારા ઓરડામા ̆વશ કયҴ ત્યાર આ̒મના ̆ાગણના અંધારા પથ પર એક ે Ҫ ં ે ે ં ં
િબલાડી મારી ̆તીક્ષા કરી રહલીે . હ એન િનયિમત રીત મોટ ભાુ ં ે ે ે ગ દધે ૂ -ભાત ખવડાવતો તથા એના સફદ ે
રવાટીવાળા શરીર હાથ ફરવતોું ં ે ે . બીĤન જોઈન એ િબલાડી દર દોડી જતી પરȱ ફકત મારી સાથ જ એણ ે ે ં ે ેૂ ુ
એવી આત્મીયતા કળવલીે ે . પોતાની કતìતાન ƥયકત કરતા એ મારા ઓરડાન ધ્યાનપવક તપાસતી અન ૃ ે ં ે ૂ ેર્
રાત મારી આȩબાȩ અવારનવાર આવતા અણગમતા કરોિળે ુ ુ યાઓનો નાશ નોતરતી. એવી રીત અમારી ે
વચ્ચ સારી સગીન િમ́તા થયલીે ં ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૭.   ġટાછવાયા િવચારતરગોં  
 

આ̒મના મારા િનવાસ દરિમયાન મ અનભવલી મનની ȩદીȩદી અવƨથાઓ અન ભાવનાઓન Ҫ ે ે ેુ ુ ુ
ƥયƈત કરવા માટ હવ પછીની પિƈતઓ પરતી થઈ પડશે ે ં ૂ ે. એ પિƈતઓન લખાય એક વરસ ં ે ે Ȑટલો વખત 
વીતી ગયો છે. એટલા વખત દરિમયાન પણ મન મારામા ફરફાર થયલા અન થઈ રહલા દખાય છે ં ે ે ે ે ેે . મારા 
એ વખતના િવચારો તથા ભાવો મોટ ભાગ સિક્ષપ્તે ે ં , ̆વાહી અન ̆સગોપાત પદા થયલા હોવાથીે ં ે ે , એમન ે
એક જ ̆કરણમા સમાવી લવામા આƥયા છ એ ઉિચત જ છં ે ં ે ે. 

આ̒મના િનવાસ દરિમયાન મારો જગત ̆ત્યનો અન માનવસમાજ ̆ત્યનો દિƧટકોણ મોટ ભાગ ે ે ે ે ેૃ
બદલાયો, પરȱ મ આગળ પર િનદશ કયҴ છ ત ̆માણ એ પિરવતન વધાર ભાગ અìાતં Ҫ ² ે ે ે ે ેુ ર્ , આકિƨમક અન ે
સહજ હȱ ુ.ં મ ̆થમ જોયɀ ક અમક ચોïસ પિરિƨથિતઓમા મારો ƥયવહાર એકદમ અલગ રહતોҪ ે ં ે ં ેુ ુ , પરȱ ં ુ
હવે એવી જ પિરિƨથિતઓન હ ȩદા જ સદભમા જોવા લાƊયોે ં ં ંુ ુ ર્ . મારા મનની અંદર સમƛવયનો ભાવ અથવા 
િવચાર જોર પકડવા લાƊયો. મારા ƥયિƈતગત રગરોગાન અન અંગત પવ˴હનો ત્યાગ કરીન ̆ત્યક ં ે ૂ ે ેર્
પદાથન અન ઘટનાર્ ે ે -̆સગન એના વાƨતિવક ̆કાશમા અથવા મળ ƨવĮપમા જોવાની અનં ે ં ૂ ં ે મલવવાની ૂ
મનોવિĂ મારી અંદર વધવા માડીૃ ં . મન સમĤȻ ક િવકાસની એવી ȹિમકા પણ અિƨતત્વ ધરાવ છ અન ે ં ે ૂ ે ે ેુ
એથી માર એન ગમ ત ભોગ પણ હƨતગત કરવી જોઈએે ે ે ે ે . મન એવ પણ સમĤȻ ક એ ȹિમકાની ̆ાિપ્ત ે ં ં ે ૂુ ુ
કવળ બૌ�ćક સમજે , િસćાતો અન આદશҴ Ďારા નિહ થઈ શકં ે ે. કારણ કે મારી સાધનાના તબïા દરિમયાન 
મ એમની અંદર એકથી વધાર વાર ફરફારો કરલાҪ ે ેે . મારી એ સમƛવયાત્મક ȹિમકા માટની સાધનાત્મક શોધ ૂ ે
આ̒મ િસવાય બીȐ ðાય ચાɀ રાખી હોત તો કદાચ કƧટકારક અન અંદરના સઘષનો સામનો કરનાર ં ે ંુ ર્
થઈ પડત. પરȱ રમણ મહિષ� Ȑવા મહાપરષની ઉપિƨથિતં ુ ુ ુ એ ȸ�ćના બધા જ આવગોનો અંત આƖયોુ ે . 
એમની આȩબાȩના વાȻમડળમા માનવના મિળયા સત્ય Ʌધી પહҭચી જતા અન એ સત્યનો સહલાઈથી ુ ુ ુ ું ં ં ૂ ં ં ે ે
સાક્ષાત્કાર કરી શકતો. 

વખતના વીતવાની સાથ મારા જીવનમાથી ધાિમ�ક પવ˴હો અન ગઢ િવČાના િસćાતો પણ ે ં ૂ ે ૂ ંર્
અનાયાસ આપોઆપ જ ġટી ગયા ક ે ે શાત પડÈાં . આત્માની આસપાસન ક્ષ́ ƨપƧટ રીત દખાવા લાƊȻુ ું ે ે ે .ં 
હȩ હમણા જ મ મારી પરાણી આદતન અનસરીન ˲ાઈƨટ ̆ત્ય મારા િવચારોન કિƛ̃ત કયા ત્યાર િશવન ુ ં Ҫ ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્
એક તરફ મકી દીધાૂ . મારા ƨવĮપના ધ્યાનમા ȸćન માટ કોઈ ̆કારનો અવકાશ નહોતો રĜોં ે ેુ . એક વખત 
એવો પણ આƥયો ક મનમા મહિષ�ની આકિતએ ƨથાન જમાƥȻે ં ંૃ .ુ એ અવƨથા કટલાક સપ્તાહો Ʌધી ચાɀ ે ં ુ ુ
રહી. એ સઘળો સમય કોઈ પણ ̆કારની િચંતા ક ઉપાિધ િવનાની સપણ શાિતનો હતોે ં ૂ ંર્ . એ સમય દરિમયાન 
ભાિવ જીવનના વધાર ɅǛમ તથા અવનવા ગહન આધ્યાિત્મક અનભવો માટની આવƦયક ȹે ૂ ે ૂુ િમકાની તૈયારી 
થઈ રહલીે . 

એ તબïો પસાર થઈ ગયો એટલ મ જોȻ ક મારા જીવનમા િવરોધાભાસ વગરની એવી અનોખી ે Ҫ ં ે ંુ
અિભનવ અવƨથાનો ઉદય થયો છ ક Ȑમા અનક માનિસક અંતરાયો અન અવરોધોનો અંત આƥયો છે ે ં ે ે ે. એ 
સમય દરિમયાન મ અરણાચલ પવતની તળટીમા આવલી મસલમાન સત અથવા ફકીરનીҪ ે ં ે ંુ ર્ ુ  કબરની 
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મલાકાત લીધી અન અનભƥȻ ક એ કબરના ƨથળ પાસ અન આ̒મમા બન ઠકાણ એવ એકસરȣ અનકળ ુ ુ ુ ુ ુ ુે ં ે ે ે ં ં ે ે ે ં ં ૂ
વાતાવરણ જોવા મળ છ Ȑની મદદથી પોતાની ̆ાકત ક િનƠન ̆કિતના પાશમાથી સહલાઈથી ġટી ે ે ે ં ેૃ ૃ
શકાય. 

મારો ̆થમ અનભવ બીĤ અનભવથી જરાક ȩદો હતો તો પણુ ુ ુ , િવચારોની પરપરાનો ભગ થવાથી ં ં
સમĤȻ ક એ બન ̆કારના અનભવો વચ્ચ અંતરગ એકતા છુ ું ે ં ે ે ં ે. એટલા માટ તો મહિષ� જણાવતા ક બધા જ ે ે
સાધનામાગҴ જો સારી પઠ સમજવામા આવ તોે ે ં ે , એક જ ધ્યયની પાસ પહҭચાડી દ છે ે ે ે. 

નીરવ શાિતના ̆દશમાથી નીચ આવીન વાણીમા ƥયƈત કરવા માટ Ƀ લાવી ં ે ં ે ે ં ે ંુ શકાય ? અનોખા 
આધ્યાિત્મક અનભવ કરનારી મનોવિĂમા Ȑ પાર િવનાના પિરવતનો થાય છ એ પિરવતનોન વણન કવી ુ ૃ ું ં ે ં ેર્ ર્ ર્
રીત કરી શકાય ે ? ઉદાહરણ તરીકે, આપણ સમƨત ɅિƧટની અંતરગ આિત્મક એકતાન કોઈ પણ ̆કારના ે ં ેૃ
સશય િસવાય સમજી શકીએ છીએ અન એવી આકિƨમક અનȹિત દરિમયાન મત્Ȼં ે ૂુ ૃ નુો ભય િનરથક લાગ છર્ ે ે. 
એ ̆કારની િનભયતા અથવા પણતાની સાથની એકાત્મતાના પિરણામ પનરાવતાર થયો હોય એવ લાગ છ ર્ ર્ૂ ે ે ં ે ેુ ુ
અન અસાધારણ આત્મɅખ અનભવાય છે ેુ ુ . 

મન સત્વર સમĤȻ ક જીવનનો એકમા́ સાચો આનદ ƨȲળ Įપમા અથવા બીĤ કોઈય ƨવĮપમા ે ં ે ં ૂ ં ે ંુ
સવાતા પોતાના અલગ અિƨતે ત્વના િવચારમાથી મિƈત મળવવામા સમાયલો છં ે ં ે ેુ . મન લાƊȻ ક જીવનના ે ં ે ંુ
બધા જ બાĜ પિરવતનો સાચા નથી પરȱ માયાવી છં ં ં ેર્ ુ , અન એ પિરવતનો પિરવતનશીલ પદાથҴની ̆ીિતે ર્ ર્ , 
મમતા અન આસિƈત કરનારન માટ ƈલશકારકે ે ે ે , અશાિતદાયક અન દઃખદ ઠર છં ે ે ેુ . એવી સમજણમાથી ં
માƛયતા પદા થઈ ક આસિƈત સાથ કરવામા આવલી ̆ત્યક ̆વિĂ નવા બધનોન અન નવા કƧટોન ઉત્પđ ે ે ે ં ે ે ં ં ે ે ં ેૃ
કર છે ે. એમ પણ સમĤȻ ક સસારમા કɃ જ આવƦયક નથી અન માનવĤિતના ભાિવ િવશ અથવા અમક ુ ુ ું ે ં ં ં ે ે
ચોïસ Ĥિત ક દશ સબધી િચંતા કરવી એ સમયન બગાડવા બરાબર છે ે ં ં ે ે, શિƈતન વડફે ે વા સમાન છે. અન ે
આપણ મળȹત મƉય કતƥય આપણી નાનકડી દિનયાન ઓળખવાન અન આપણા સત્ય ƨવĮપનો ુ ુ ું ૂ ૂ ે ં ેર્ ુ
સાક્ષાત્કાર કરવાન છું ે. અલબĂ પરમાત્માની મહાન યોજનાન અનલક્ષીન આપણ એમના કાય માટ િનિમĂ ે ે ે ેુ ર્
બની શકીએ, પરȱ આપણ કોઈક કમ કરીએ છીએ એવી માƛયતા ȹલભરલી છં ે ૂ ે ેુ ર્ . આપણી સાથ ƨȲળ રીત ે ૂ ે
આપણ ƥયિƈતત્વું , શરીર, મન-નામ-Įપ સકળાયɀ છં ે ં ેુ . સત્ય-ƨવĮપના સાક્ષાત્કારથી સમĤય છ ક આપણી ે ે
ɅિƧટના કતા પરમાત્મા સાથ એકતા છૃ ર્ ે ે. 

પરȱ એ છવટની ƨવાનȹિતન પાƠયા પહલા સાધનાપથના કટલા બધા પગિથયા પરથીં ે ૂ ે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ , કટલી ે
બધી ȹિમકાઓમાથી ૂ ં પસાર થવ પડ છું ે ે, અથવા અનભવજƛય િદƥય ìાનની કટલી બધી દીક્ષાઓ લવી પડ ુ ે ે ે
છ ે ! 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૮. મહિષ�ની આંખ 
 

હૉલમા દશનના સમય દરિમયાન સામાƛય રીત મારી અન મહિષ�ના કૉચની વચ્ચ બીȩ કોઈ જ ં ે ે ે ંર્ ુ
નહોȱ રહȱુ ું ે .ં એન લીધ હ રમણ મહિષ�ની આંખન કોઈ પણ ̆કારના િવે ે ં ંુ ુ ક્ષપ િવના સારી પઠ િનરીક્ષણ કરી ે ે ે
શકતો. એમની દિƧટ મોટ ભાગ મારી િદશામા અન ઉપર જોયા કરતીૃ ે ે ં ે . પહલા તો એ સતપરષની મખાકિત ે ં ં ુ ુુ ૃ
તરફ િƨથર દિƧટથી એકા˴તાપવક અવલોકવાની િહંમત મારામા ન હતીૃ ૂ ંર્ . મારો એ સકોચ મારી સાસાિરક ં ં
આદતોની અંિતમ િનશાનીĮપ હતો એવ પણ બનીું  શકે, કારણ ક એ આદતોના એક અંશ તરીક એક િશƧટ ે ે
કોિટના સદગહƨથ બીĤની આંખન ધારીધારીન ક તાકીતાકીન નથી જોતાૃ ે ે ે ે . મારા સકોચન એક બીȩ કારણ ં ં ંુ ુ
પણ હોઈ શકે. મારી અંતઃ̆રણા મન હમશા કĜા કરતી ક એ આંખ સામાƛય માનવીય આંખ કરતા ઘણ ે ે ં ે ે ં ંુ
વધાર અન આગળન ȩએ છ એટલે ે ં ે ેુ ુ  એમની આગળ માર સમ˴ ƥયિƈતત્વ ઉઘાȮ છુ ું ં ે. મારી એ સકોચવિĂન ં ેૃ
દર કરવા માટ થોડાક સમયની ̆તીક્ષાની આવƦયકતા હતીૂ ે . એવી સકોચવિĂન લીધ રોમન કથોલીક ં ે ે ૃ
જગતમા કટલાક લોકો ધમગરની આગળ પોતાના અપરાધોનો એકરાર સહલાઈથી નથી કરી શકતાં ે ેર્ ુ ુ . 

મારા એ શĮઆતના સકોચન દં ે ૂર કરવાનો મ ̆યત્ન કયҴҪ . એ ̆યત્નના પિરણામ થોડાક ે ં
અઠવાિડયા પછી બધા જ અંતરાયો દર થયા અન મારા મહિષ� સાથના અંતરગ સબધ દરિમયાન હ ં ે ે ં ં ં ંૂ ુ
રોજરોજ મારી Ĥતને, ʛિટઓન તથા બદીઓન ƨવાભાિવક રીત અન અત્યત અસરકારક રીત રȩ કરવા ુ ે ે ે ે ં ે ૂ
લાƊયો. માર સપણ રીત સરે ં ૂ ેર્ ળ અથવા િનખાલસ બનવાની આવƦયકતા હતી, કારણ ક એ અગત્યના લક્ષણ ે
િવના સદગરની સાથ કોઈ સીધો અગત્યનો આધ્યાિત્મક સબધ નથી થઈ શકતોુ ુ ે ં ં . 

મહિષ�ની આંખ સદાન સાર એકસરખી દખાતીે ેુ . િવચારો ક ભાવોન લીધ એમની અંદર કોઈ ̆કારના ે ે ે
િવકારો ક ભાવતરગો નહોતા પદા થતાે ં ે . પરȱ એનો અથં ુ ર્ એવો નહોતો ક એમની અંદર જીવનԌયોિતનો ે
અƣપ પણ અભાવ દખાતોે . એથી ઊલȬંુ, Ȑમણ એમન અવલોકન ના કȻ હોય તમનાથી કƣપી પણ ના ે ં ેુ ુ¿
શકાય એવા әડાણન અન ગૌરવન એમા અહિન�શ દશન થȱુ ુ ું ે ં ં ંર્ . એમની કાળી િવશાળ તજƨવી પતળીઓ ે ૂ
̆ખરતમ ̆કાશથી પલિકત રહતીુ ે . એમનાથી એકદમ અપિરિચત હોય એવો કોઈ માનવ પણ એમની 
તસવીરન િનહાળ તો એમા દખાતી એમની આંખના әડા ̆ખર ̆કાશન આĔયચિકત થયા િવના નિહ રહે ે ં ે ે ેર્ . 

એમની આંખમાથી પરમ શાિતનો ̆ખર છતા પણ મધર ̆વાહ વĜા કરતોં ં ં ુ . એમન અવલોકનારની ે
બધી જ િનબળતાઓર્ , ʛિટઓ તથા માનિસક મƦકલીઓની સપણુ ુ ે ં ૂ ર્ સમજ સાથ એ આંખ ̆કાશી રહતીે ે . 
ƥયિƈતગત રીત કહ તો કહી શકાય ક એ આંખમા મન એમની આȩબાȩના વાતાવરણન માટ તથા એમની ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ
આગળ એકઠા થયલા માયામા પડલા માનવોન માટ એક ̆કારન ƨવƣપ અવìાɅચક િƨમત દખાȱે ં ે ે ે ં ૂ ે ંુ .ુ અન ે
Ԍયાર હ હૉલમા બઠલા કટલાક દશનાથ�ઓની ે ં ં ે ે ેુ ર્ આંખન જોતો ત્યાર એમની આંખમા મહિષ�ની આંખમાથી ે ે ં ં
̆િતિબંિબત થતા ̆કાશનો એક સાધારણ અંશ પણ નહોતો દખાતોે . મહિષ�ની આંખ સાથ સરખાવતા એ ે ં
આંખો મોટ ભાગ િનજ�વ લાગતીે ે . જો ક એ ̆કારની સરખામણી કરવાન ઉિચત નહોȱ તોપણ મારાથી એવી ે ં ંુ ુ
સરખામણી થઈ જતી. એવી સરખામણી કયાર્ િસવાય મારાથી ના રહવાȱે ં.ુ આપણામાના ̆ત્યકની અંદરન ં ે ંુ
જીવન સરȣ છ અન ̆ત્યકનો િવકાસ એના ƥયિƈતત્વન અનસરીનુ ું ે ે ે ે ે, એન અનĮપ થતો હોય છે ેુ . એક આદશ ર્
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અથવા િસćાત તરીક એ વƨȱન સમજતો હોવા છતા રમણ મહિષ�ની અન બીĤની આંખની સરખામણી ં ે ે ં ેુ
મારાથી ƨવાભાિવક રીતે જ થઈ જતી, અન એવી સરખામણીન લીધ એ બનની વચ્ચનો તફાવત પણ ે ે ે ં ે ે
જણાઈ આવતો. તફાવતનો એ િવચાર હ આત્મિવચારનો આધાર લતો ત્યાર જ શાત બનતોુ ં ે ે ં . 

સવҴચ્ચ પરમાત્મા સવ જીવોમા ન પદાથҴમા± ં ે ,ં પછી ત ગમ તટલા નાના ક મોટા હોય તો પણે ે ે ે , 
̆ગટ બƛયા છે. એ છોડમા,ં જȱમાં ંુ , સાપમા,ં માનવમા ન પɃમા િવČમાન છં ે ં ેુ . Ȑ ભદ દખાય છ ત ભદ ે ે ે ે ે
એમના ̆ાગટÇની પણતાનો અન આંિશકતાનો છૂ ે ેર્ . પરમાત્માના ƥયƈત થયલા ƨવĮપના એક સાધારણ ે
અંશનો જ આપણ તો અનભવ કરીએ છીએે ુ . એમની અિભƥયિƈતના વધાર ઉચ્ચ ƨવĮપોનો અનભવ આપણી ં ે ુ
સીિમત ચતનાની બહારનો િવષે ય છે. તો પણ આપણી અનȹિતની અંિતમ અવƨથા પર કાઈક એવ અવƦય ુ ુૂ ં ં
છ Ȑન લીધ આપણ સવ ̆કારની સપણતામા પરમાત્માની ઝાખી કરી શકીએ છીએે ે ે ે ં ૂ ં ંર્ ર્ . 

મારી ચતનામા એક િવિચ́ે ં , અવનવો, અિભનવ, શિƈતશાળી, ̆વાહ પદા થયોે . એની સાથ એવી ે
અપક્ષા હતી ક મારા મનન હ બદલાતા િવચાે ે ે ંુ રથી મƈત કરી રĜો Ġુ .ં મન કોઈએ Ĥણ ક કાનમા કɖ ે ે ે ં ંુ : 
‘̆યત્ન કરતા રહો અન તમન ̆ત્ȻĂર મળી રહશે ે ે ેુ . સમાધાન સાપડશં ે.’ અચાનક મન ̆ોƏજવલ ̆કાશની ે
̆ાિપ્ત થઈ. Ȑ વાƨતિવકતાન દશન થȻ તથી હ ગભરાઈ ગયોુ ું ં ે ંર્ ુ , ભયભીત બƛયો, મ́મƊધ થયોં ુ . 

મારી એ અનȹુિૂતન શƞદો Ďારા બીĤની આગળ ƥયƈત કરવાની મન આકાક્ષા નહોતીે ે ં . પરȱ ં ુ
પાછળથી હ કહી શðો ક ુ ં ે ‘હ Ĥણ Ġ ક મહિષ�ની આંખમાથી કોણ ȩએ છું ં ં ે ં ેુ ુ . એમની આંખમાથી અવલોકનારી ં
ચતના અથવા આભા કઈ છે ે.’ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૯. પિવ́તાની ̆ાથનાર્  
 

 ‘મારી ઉપર અલૌિકક અમતન અિભૃ ુ ં વષણ કરર્ , 
હ િનમળ થӘું ર્ ; 

મારી ઉપર સજીવન̆દાયક સિલલન સӄચન કરં ંુ , 
હ બરફ કરતા પણ વધાર ધવલ બની જӘું ં ે .’ 
 
ભારતના આ ̆શાત અન ̆Ɖયાત ̆દશમા રહીન રમણ મહિષ�એ ́ીસ વષ Ʌધીં ે ે ં ે ર્ ુ , પોત Ȑ પરમ ે

સત્યનો સવҴĂમ આĔયકારક રીત સાક્ષાત્કાર કરલો ત પરમ સત્ય ર્ ે ે ે પર ઉપદશ આપીન ક ̆વચનો કરીન ે ે ે ે
નિહ પરȱ એમની પોતાની ̆ત્યક્ષ ઉપિƨથિતથી એમન પિવ́ જીવનકાય પર કȻં ં ૂ ંુ ુ ુર્ ¿ુ . કોઈક સમ̃મા સફર ુ ં
કરનારા વહાણોન દોરવણી આપતી ઉચ્ચ દીવાદાડીની Ȑમં ે ં , Ȑમન સસારની મહાસફરમા આગળ વધવાની ે ં ં
ઈચ્છા હતી તમને ે, ભારતના એ િદƥય તથા મહાન ઋિષનો પાવન ̆કાશ ̆ાપ્ત થયો. Ȑમન જોવાની આંખ ે
હતી અન સાભળવાના કાન હતા એમન એમનો લાભ મƤયોે ં ે , આȐ પણ મળી રĜો છ અન ભિવƧયમા પણ ે ે ં
મળતો રહશેે. 

િદવસ પછી િદવસ, વરસ પછી વરસ, એ આ̒મમા જ રĜાં . િદવસના મોટા ભાગના સમય 
દરિમયાન, શાિત તથા નીરવતાથી ભરલા વાȻમડં ે ંુ ળમા,ં ઉĂમ ̆કારના આધ્યાિત્મક િવકાસથી સપđ ં
મહામાનવો એમની પાસ સહલાઈથી પહҭચી શકતા તમ છક જ સામાƛય કક્ષાના માનવો પણ એમની પાસ ે ે ે ે ે
પહҭચીન એમનો લાભ લઈ શકતાે . 

એવા એવા િવચારો દરની પવતમાળાઓના કોઈક અìાત ઉદભવƨથાનમાથી નીકળીન મારા ૂ ર્ ં ે
મનમા પાણીના ̆વાહની પં ેઠ ફરી વળવા લાƊયાે . એ ઉદભવƨથાનની શોધ કરવાનો ̆યત્ન મ થોડાક Ҫ
વખત પહલા કદાચ કયҴ હોતે ં , પરȱ હવં ેુ , આટલા વખત પછી એની શોધ કરવાન મન ના થȻુ ું .ં 

માનવ ̆કાશના ̆ાદભાવƨથાનની પાસ બસીન ̆કાશની શોધ શા માટ કરવી જોઈએ ે ે ે ે ેુ ર્ ? એ ̆કાશ 
આપણા ƥયિƈતત્વની આરપાર ̆વશીન આપણન આપણી ȹલોન જોવાનીે ે ે ૂ ે , આપણા અહકારન એની ં ે
અપણતાઓની સાથ ઓળખી લવાનીૂ ે ેર્ , અન આપણા ɇƣલક ƥયિƈતત્વનો તાગ કાઢવાની અંતદિƧટ આપ છે ે ેુ ર્ . 
̆કાશના ̆ાદભાવƨથાનન લીધ ̆કાશના િકરણો આપણી અંદર નૈસિગ�ક રીત અન અત્યત અસરકારક રીત ુ ર્ ે ે ં ે ે ં ે
બહારથી નિહ પરંȱ અંદરથી જ પડવા માડ છુ ં ે ે. એટલ બહારથી કોઈ વƨȱ લદાતી હોય એવો ક કોઈ બાĜ ે ેુ
Ʌચનનો ભય નથી રહતોૂ ે . એની આશકા નથી થતીં . વખતના વીતવાની સાથ આપણી સમક્ષ Ȑ જીવત ે ં
મહાપરષ હોય છ એમના િચંતનમનનથી એ પછી જીવનની િવɃ�ćની મદ છતા નïર ̆િ˲યાનો ̆ારભ ુ ુુ ે ં ં ં
થાય છે. 

મારા પવજીવન દરિમયાન જડ ઘાલીન બઠલા મારા કટલાક પાપોનો અન મારી કટલીક ભયકર ૂ ે ે ે ં ં ે ે ે ંર્
ક્ષિતઓનો અંત આƥયો. એમની કવળ ƨમિત જ શષ રહીે ેૃ . મારી અંદર અગાઉ અવારનવાર પદા થતી અન ે ે
હદ બહારના સઘષન ન કƧટન પદા કરતી મનોવિĂઓ દરના ધƠમસની પઠ િવખરાઈ ગઈં ે ે ે ે ે ેર્ ૃ ુૂ , અન અનક ે ે
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̆કારના િસćાતોં , ધાિમ�ક િ˲યાકલાપો અન સામાƛય ȸ�ćના માનવો Ďારા ચલાવતી સƨથાઓએ ઊભી કરલી ે ં ેુ
અિનિĔતતાનો કાયમન માટ અંત આƥયોે ે . એવી અિનિĔતતા માનવન જƛમથી માડીન મત્Ȼપયત ઘરી વળ ે ં ે ે ેૃ ુ ¿
છે. મારા જીવનમા ̆ગિતન નવ ̆ભાત ̆કટ થȻં ં ં ંુ ુ .ુ 

રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા દરરોજ વધાર ન વધાર વખત Ʌધી બસવાથી મારા ƥયિƈતત્વમા ુ ું ં ે ે ે ે ં
થતા ˲િમક ફરફારોન પથïરણ કરવાન કાય માર માટ શð ના રɖે ુ ૃ ુ ું ં ે ે ંર્ . મન ખબર હતી ક Ȑ કાઈ થઈ રɖ ે ે ં ંુ
છ ત તવી રીત જ થવ જોઈએે ે ે ે ંુ . મન એ પણ ખબર હતી ક મન િવપથગામી કરવા અન મારા મે ે ે ે કૂી દીધલા ે
માગ બળજબરીથી ફરી વાર વાળવા માટ અિનત્ય જગત Ďારા ઊભા કરાતા અનકિવધ અંતરાયોની સામ ± ે ે ે
માર ઝħવાન છે ં ેુ . પરȱ એ બધાનો કોઈ અથ ના લાƊયોં ુ ર્ . એક વાર આપણન ખબર પડી Ĥય છ ક એ બધા ે ે ે
આડમાગҴ છ તો પછી એ માગҴ પર પાછા ફરવાન નથી રહȱે ં ે ંુ .ુ એ પિરિƨથિતમા ંમાર ƥયિƈતત્વ એટɀ બધ ું ં ંુ ુ
Ʌખી નહોȱ લાગȱુ ુ ું .ં કારણ ક પહલાન રોકટોક વગરન સવસĂાધીશ ƥયિƈતત્વ એ વખત ઈચ્છાએ અથવા ે ે ં ં ેુ ુ ર્
અિનચ્છાએ શાત બનીન બસી રહɀં ે ે ે ં.ુ 

મિƈતનો િવચાર પોતાના ƨવગની લાલસા રાખનારા ƨવાથ� માનવોની દિƧટન વધાર આકષ છુ ર્ ૃ ે ે ± ે, 
પરȱ એ મન ં ેુ આકષક નહોતો લાગતોર્ . કારણ ક હ માનતો ક વાƨતિવક મિƈત તો ત્યાર જ મળ છ Ԍયાર ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
મિƈતની શોધ કરનારી અથવા ઈચ્છા રાખનારી વƨȱ જ અદƦય થાય છુ ુ ૃ ે. 

મનની એક ƥયિƈતની બીજી ƥયિƈત સાથ સરખામણી કરનારી વિĂ પણ ˲મ˲મ ɀપ્ત થવા લાગીે ે ેૃ ુ . 
આિદકાળથી માડીન અત્યારં ે  Ʌધી થયલા માનવĤિતના મહાન ઉપદશકોના ȩદાȩદા Ȼગોમા ȩદીȩદી રીત ુ ુે ે ં ેુ ુ ુ ુ
રȩઆત પામલા ઉપદશોનો સાચો ભાવાથ મારી આગળ ƨપƧટ થવા લાƊયોૂ ે ે ર્ . મન થȻ ક જગત જો એમના ે ં ેુ
ઉપદશોની સારવાતન સમજી લ અન એમના શƞદોન સકિચતે ે ે ે ં ંુ ુ , પોતાના જ હȱન અનકળ થાય એવ ે ે ંુ ુ ુૂ
અથઘટન ના કર ર્ ે તો કટɀ સાર ે ં ંુ ુ ?  એથી એન કટલો બધો લાભ થાય ે ે ?  

એક વાર મહિષ�ન કોઈએ પછȻ ક દિનયાના મહાન ધમҴમાના એક ધમમા કĜા ̆માણ મોટામા ે ૂ ં ે ં ં ે ંુ ુ ર્
મોȬ પાપકમ કȻ છું ં ેર્ ુ , તો એમણ ઉĂર આપ્યો કે ે, ‘પોતાની Ĥતના અિƨતત્વન અલગ માનવ તે ં ેુ .’  

િવચાર કરતા લાƊȻ ક એ બધી જં ં ેુ  ȹલો અન આફતોન મળ કારણ છૂ ે ં ૂ ેુ . ƨવાથ� સકિચત ƥયિƈતગત ં ુ
જીવનના નાના કડાળામા પોતાની Ĥતન કદ કરવાથી Ƀ મળી શક ુ ં ં ે ે ં ેુ ? એથી તો માનવ પોતાની મળ જ ે ે
પોતાનો નાશ નҭતરે. 

મારી ધ્યાનવƨથામા મન ̆ાપ્ત થયલા એ િવચારરત્નો ઘણા થોડા સમયમા ̆ાપ્ત થયા હોવા છતાં ે ે ં ં ં ,ં 
એમના અક્ષરદહના આલખન માટ ઘણો વધાર વખત લાƊયોે ે ે ે . કોઈક િફƣમન કચકડામા તૈયાર કરતા ે ં ં
કટલોય વખત લાગ છ પરȱ એન અવલોકવા માટ િવશષ વખત નથી લાગતો તવ જ એન માટ પણ ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ
સમજી લવાન છે ં ેુ . 

સાȐ ધ્યાનનો કાય˲મ પરો કરીન હૉલમાથી બહાર નીકƤયા પછી હ આ̒મના કં ૂ ે ં ં ં ંર્ ુ પાઉƛડની બહારના 
રાજમાગ તરફ દિƧટપાત કરતો મિદરના પગિથયા પર ઊભો રĜોર્ ૃ ં . તારામડળથી ભરલા અનત આકાશમા ં ે ં ં
અસƉય ɅિƧટઓ ફલાયલીં ેૃ ે . દરɅદર Ʌધી િવƨતરલી એ ɅિƧટઓ Ĥણ ક છક જ સમીપ દખાવા લાગીુ ુ ુ ૃૂ ે ે ે ે ે . 
એમના અિƨતત્વની યથાથતાન હ માનતો ત્યાર મન Ȑ Ƀƛયતાની ર્ ે ં ે ે ૂુ લાગણી થતી તવી લાગણી હવ ના થઈે ે . 
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આપણા અશાĖત પિરવતનશીલ ƨવĮપની સીિમત દિƧટથી Ȑ દખાય છ ત સદા ̉ામક અન અવાƨતિવક ર્ ૃ ે ે ે ે
હોય છે. એથી ઊલȬંુ, આપણા શરીરની િનત્યતાની ભાવનાનો નાશ થાય છ ત્યાર ̈ěાડની સમƨત િફƣમ ે ે ં
મળȹત રીત Ȑવી છ તવી જ દખાય છ ૂ ૂ ે ે ે ે ે – તજ તથાે  છાયાના એક અિભનય Ȑવી. એથી અિધક બીȩ કાઈ ુ ં ં
જ નથી દખાȱે ં.ુ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૦. રાત અરણાચલે ુ  
 

એ િદવસ રાત હૉલમા ધ્યાન કયા પછી હ પવત પર પહҭચીન એક િશલાખડ પર બસી ગયોે ે ં ં ે ં ેર્ ર્ુ . એ 
િશલાખડ મોટ ભાગ અરણાચલ પવતના ઉɌગ ̆દશમાથી નીચ ઝરણમા સરકી પડલોં ે ે ં ે ં ે ં ેુ ર્ ુ . એ ઝરણુ ં
ચોમાસાના િદવસો દરિમયાન રમણા̒મના કપાઉƛડની પાછળના િવƨતારમાથી વહȱ રહȱં ં ે ં ે ંુ .ુ રાત શાત તથા ં
ગરમ હતી અન પવ િદશામા વરસાદના વાદળા વӄટી વળલાે ૂ ં ં ં ે ંર્ . એ વાદળા િતરવƖણામલૈની િદશામા ધીમથી ં ં ેુ
સરકી રહલાે .ં 

અરણાચલન પવતિશખર આકાશની આગળ ɅƨપƧટ અન ઉɌગુ ુ ુ ું ે ંર્  દખાȱે ં.ુ પવતની નીચનો િવશાળ ર્ ે
ભાગ રાતના અંધકારન લીધ જોઈ શકાતો નહોતોે ે . અરણાચલન ƨવĮપ સપણપણ દિƧટગોચર થȱ ત્યાર ુ ુ ું ં ૂ ે ં ેર્ ૃ
પણ હ એની અવનવી અનોખી િચĂાકષક અદȹત અસરનો અનભવ કયા િસવાય રહી શકતો નિહુ ં ર્ ર્ુ ુ . પહલા ે ં
તો હ તકબć રીત સમજી અન સમĤવી ના શðો ુ ં ે ેર્ ક અરણાચલ પવત અન મહિષ�ની વચ્ચ શો સબધ છે ે ે ં ં ેુ ર્ , 
કારણ ક મહિષ� કોઈ ̆કારની િવિશƧટ માƛયતાઓથી પર હતાે , અન સમƨત ɅિƧટન ̉ાિત અથવા માયાĮપ ે ે ં ેૃ
તથા ઈિƛ̃યોના નાટક તરીક ઓળખાવતાે . અન તો પણે , એમના ˴થોમા અરણાચલ ̆ત્યના પિવ́ ં ં ેુ
̆મભાવન અન અસાધારણ ે ં ેુ આદરભાવન દશન થȱુ ું ંર્ . દિક્ષણ ભારતની એ પરમ રહƨયમય પવતમાળાના ર્
મમન Ȑ નથી Ĥણતા એમન એથી નવાઈ લાગશર્ ે ે ે. 

મનની સવ સામાƛય વિĂઓથી Ȑનો ƨવાનભવ નથી કરી શકાતો એના અનભવન માટ મ મારા ર્ ૃ ુ ુ ે ે Ҫ
રાતના ધ્યાનાƟયાસ દરિમયાન એક તાȐતરમા શોધલી નવી પćિતનો ̆યોગ કરવાનોં ે  િનણય કયҴર્ . એ 
પćિતમા મનના સવ ̆કારના િવચારોની ન ભાવોની િવɃ�ćનો સમાવશ થાય છં ે ે ેર્ ુ . એવી િવɃ�ć સધાતા ુ ં
Ȑનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો છ ત જ પદાથની અંદર મનન કિƛ̃ત કરવાની વિĂ બળવાન બન છે ે ે ે ે ેર્ ૃ . એ પછી 
મનની ભાષામા Ȑનો અનવાદ કરી શકાય તવો હોય છ ત ં ે ે ેુ મનની સમક્ષ રȩ કરવામા આવ છૂ ં ે ે. બીજી 
ભાષામા કહીએ તોં , મન જયા નથી પહҭચી શકȱ એ ઉદભવƨથાનના અથવા કƛ̃ના ̆કાશન અંતઃ̆રણા ં ં ે ે ેુ
પહҭચાડ છે ે. 

અરણાચલના અસાધારણ આકષણ સમ˴ ̆િ˲યાન સરળ બનાવીુ ર્ ે ે . મારા મનની આગળના બધા જ 
િવષયોન ન પદાથҴન એક તરફ હઠાવીન મે ે ે ે Ҫ ધ્યાનમા Ȯબકી મારી ક તરત જ મન મારા ઈિપ્સત પદાથની ં ે ેૂ ર્
̆ાિપ્ત થઈ. 

સૌથી ̆થમ તો મારી સમક્ષ ગઢિવČાનો પલો માગદશક િસćાત ƨપƧટ થયો ક ̆ત્યક પદાથના ૂ ે ં ે ેર્ ર્ ર્
̆ાદભાવન બીȩ Įપ ȩદા જગતમા રહȱ હોય છુ ુ ુર્ ુ ું ં ં ે ં ે. એટલા માટ અરણાચલ પવતનો આધ્યાિત્મક મમે ુ ર્ ર્ એની 
ભૌિતક ȹિમકા પર પણ ̆ગટ બનૂ ે. Ȑવી રીત માનવ નામથી ઓળખાતી મળȹત વƨȱનો પડઘો એની ે ૂ ૂ ુ
બાĜ આકિતમા પડ છ તવી રીતૃ ં ે ે ે ે, માનવોન એમના મળȹત િદƥય ƨવĮપની અથવા અક્ષય અમર ે ૂ ૂ
વારસાની ƨમિત થઈ શક એટલા માટ આપણી પથ્વી પર કાઈક ̆કટાવવાની આવƦયકતા હતીૃ ૃે ે ં . િહંદઓ ુ એ 
કાઈકન પોતાની માƛયતા ̆માણ િશવ કહ છ ન જણાવ છ ક સસારના આિદકાળમા માનવĤિતએ પથ્વી ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ૃ
પર પોતાન જીવન શĮ કȻ ત્યાર ભગવાન િશવ પોત અિƊનની ̆દીપ્ત ԍવાળાĮપ અરણાચલ પવત પર ુ ું ે ે ે¿ ર્ુ



̒ી યોગĖરજીે                                              - 87 -                            રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમાુ ં  ં
 

www.swargarohan.org 

દિƧટગોચર થયલાૃ ે . અિƊનԍવાળાના એ ̆તીકનો અથ એવો શા માટ ના ઘટાવીર્ ે એ ક ɅિƧટના નાશવત ે ંૃ
ƨવĮપમા ગપ્ત રહલી આત્મચતના એમાથી સમય પર બહાર નીકળ છ ં ે ે ં ે ેુ ? 

મન સદા પનરાવતારની અસાધારણ આવƦયકતાની ̆તીિત થયલીે ેુ . એનો સાચો અથ મનર્ ે, 
આકાશમા અદȹત અિƊનજવાળાન ̆કટાવનારા અરણાચલ પવતના ̆તીક પરથી ɅચારĮપ સમĤયોં ે ેુ ુુ ર્ . 
બીĤ અનકની પઠે ે ે માર માટ પણ અરણાચલ પણતાના પાવન પથના સીમાિચĚ Ȑવો હતોે ે ૂ ંુ ર્ . 

વખતના િવતવાની સાથ અરણાચલ પવતની િવિશƧટતા િવશ મહિષ�એ પોત Ȑ કાઈ લખɀ એના ે ે ે ં ે ંુ ર્ ુ
ભાવાથન સમજવા માટના ̆યત્નની પાછળ મ મારો સારો એવો સમય પસાર કયҴર્ ે ે Ҫ . એમના ઉદગારોમા ં
એમન એ િવધાન સૌથી વધારું ે રસ̆દાયક હȱ ક એ પિવ́ પવતની માનિસક મિત� પણ સત્યના અન ુ ં ે ૂ ેર્
ƨવĮપના સાક્ષાત્કારની આડ આવનારા અનત િવચારોની પરપરાન શાત કરવાની ક્ષમતા ધરાવ છે ં ં ે ં ે ે. એ રાત ે
જ મન મારા ƨવાનભવ પરથી એ િવધાનની યથાથતા સમĤઈે ુ ર્ . 

મહિષ�એ જણાવɀ ે ંુ : ‘અરણાચલ દƛયવી પદાથҴની આુ ુ સિƈતનો અંત આણ છે ે. િમથ્યા ̉ાિતમાથી ં ં
મિƈત આપ છુ ે ે.’ એ શƞદોની યથાથતાની ̆તીિત મન પાછળથી થઈર્ ે . Ԍયાર Ԍયાર અરણાચલન પોતાના ે ે ેુ
પરમારાધ્ય તરીક માનનારા પરષો એન વણન કરતા ક એક અથવા બીજી રીત એનો ઉƣલખ કરતા ત્યાર ે ં ે ે ે ેુ ુુ ર્
ત્યાર એવ લાગȱ ક મારી ઉપર અચોે ં ં ેુ ુ ïસતાનો પડદો પાથરનારા િવચારો તથા ભાવોની ̉ાિતમાથી મન ં ં ે
મિƈત મળીુ . 

મન એવ પણ સમĤȻ ક કવળ મનની મદદથી સમજી શકાય તવી જ વƨȱઓન ƨવીકારવાનો ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ
આ˴હ રાખવાન વલણ બરાબર નથીું . મનથી મનન કરી તથા સતોષકારક રીત સમજી ના શકાય એવી ં ે
વƨȱઓ પણ આ અવનીમા અિƨતત્વ ધુ ં રાવ છ અન એમના સારાસારન સમજવાની આપણી શિƈત તથા ે ે ે ે
તૈયારી જોઈએ. મનથી ના સમĤય ત પણ સાȧ હોઈ શકે ં ેુ . અરણાચલની મદદથી મારો આધ્યાિત્મક િવકાસ ુ
સધાતો હોય, મન મહત્વનો લાભ પહҭચતો હોયે , તો એના મિહમાન હ Ĥણ ક ના Ĥણ એથી શો ફર ે ં ં ે ંુ ુ ુ ે
પડવાનો છ ે ? આપણા જગતમા અન જીવનં ે મા બનતી સૌથી મહત્વની ઘટનાઓ કદરતી અન સાદી રીત ં ે ેુ
બનતી હોય છે. કવળ િજìાસાવિĂથી ̆રાઈન અથવા અનભવોન માટની લાલસાન લીધ નહӄ પરȱ ે ે ે ે ે ે ે ંૃ ુ ુ
સત્યના સાક્ષાત્કારની સદભાવનાથી સપđ થઈન Ȑ એન માટ આગળ વધ છ એમન માટ એ હકીકતમા ં ે ે ે ે ે ે ે ં
ઘણો મોટો મહત્વનો બોધપાઠ સમાયલોે  છે. 

અરણાચલન ઉɌગ િશખર Ȼગોથી એકસરખા ચાƣયા આવતાુ ુ ુ ું ં , ઉપર ન ઉપર લઈ જતાે , માગ ̆ત્ય ર્ ે
અંગિલિનદશ કરȱુ ુ² .ં એ રમણ મહિષ�ની પઠ અલૌિકક મૌનની ભાષામા જ વાત કરȱે ે ં ં.ુ એમની વચ્ચ કોઈ ે
પારƨપિરક સબધ ક જોડાણ Ȑવ હશ ખર ં ં ે ં ે ંુ ુ ?  મન એટɀ અવƦય જણાȻ ક અરણાચલે ં ં ેુ ુ ુ  પવતન રહƨયમય ર્ ુ ં
વાતાવરણ - જો એન રહƨયમય કહી શકાય તો ે - મન આધ્યાિત્મક અનભવોની યથાથતાન સમજવામા ે ે ંુ ર્
સદાન માટ મદદĮપ થȻે ે ં.ુ એવી ƨવાનભવપણ સમજશિƈત સમય પિરપƈવ થાય છ ત્યાર જ સાપડી શક છુ ૂ ે ે ં ે ેર્ . 
એવા ƨવાનભવ િસવાય આત્મોđિતના માગ ચોïસતાપવક આગળ નથીુ ± ૂ ર્  વધાȱ ુ.ં િસćાતો તો ̆થમ ં
પરીક્ષાએ જ િનƧફળ િનવડ છ અથવા આત્મોđિતનો માગમા મદદ કરવા માટ અશƈત હોવાથી સત્વર ȹલી ે ે ં ે ૂર્
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જવાય છે. એમની ઉત્પિĂ મનમાથી થતી હોય છં ે, અન મહિષ�ના મતƥય ̆માણ મન તો િવચારો ક ે ં ે ે
તકિવતકҴનો સઘાત મા́ છર્ ં ે. 

મારી ƥયિƈતગત ભૌિતક ƨȲળ ચતનાથી અતીત બનવાના અનકિવધ અનભવોની ̆ાિપ્ત મન ના ૂ ે ે ેુ
થઈ હોત તો મન ðાથી ̆રણા મળતે ં ે , ક હ મારા મનન કોના પર એકા˴ અથવા કિƛ̃ત કરત ે ં ે ેુ ? મારા 
ƨȲળ શરીરથીૂ , ƨȲળ ȹિમકા પરથીૂ ૂ , Ȑ કાઈ િવચારાȱ અથવા અનભવાȱ એ એના ઉદભવƨથાનની સાથ જ ં ં ં ેુ ુ ુ
તજવા લાયક લાગȱુ.ં એના સબધમા હવ કશી પણ શકા નહોતી રહીં ં ં ે ં .  

પરȱ એના સતત ƨમરણ કરવાનીં ુ , બાĜ પિરિƨથિતન તાબ નિહ થવાનીે ે , અન Ȑ સત્યન એક વાર ે ંુ
દશન થયɀ ત સત્યન િવƨમરણ ના થવા દવાનીર્ ે ં ે ં ેુ ુ , અિનવાય આવƦયકતા હતીર્ . મારા ભાિવ જીવનના 
િદવસો દરિમયાન સાધનાના િનધાિરત માગર્ ર્ન મકીન બીĤ કોઈ ભળતા માગ ચઢી ના જવાય તન માટની ે ૂ ે ± ે ે ે
તકદારી જĮરી હતીે . મારી અંદરના અવાȐ મન જણાƥȻ ક હȩ માર સાવધાની રાખવી પડશે ં ે ે ેુ ુ . એનો અથ ર્
એવો થયો ક હȩ માર ચઢતીે ેુ -પડતીના,ં ઉđિત અન અવનિતનાે ,ં ̆કાશ અન અંધકારના ĎĎોમાથી પસાર ે ં ં ં
થવાન હȱુ ું .ં જીવનની મહાશાળાના ̆ત્યક િવČાથ�ન નસીબ એવ જ હોય છે ં ં ેુ ુ . Ȑમણ પરમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર ે
કયҴ છ ક પરમ સત્યમા પોતાની Ĥતન લીન કરી છ ત સદગર અથવા મહામાનવ કહવાય છે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . એ પોતાની 
̆રણાના ઉદભવƨથાન અથવા અરણાચલ સાથની અંતરગ એકતાન અનભવ છે ે ં ે ે ેુ ુ . એવા અસાધારણ 
મહામાનવના ચાર ચરણોમા િવરાજવાન મન સૌભાƊય સાપડɀં ં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ 

કોઈ પણ હȱ િવનાે ુ , િનરથક રીતર્ ે, કɃ જ નથી થȱુ ું .ં અરણાચલનો પાવન ̆કાશ મન આગળનો ુ ે
પથ બતાƥયા કરશ અન દોરવણી આપશં ે ે ે. એણ મારી આગળ પલા સવҴĂમ સનાતન સત્યનો Ʌિચતાથ ે ે ૂ ર્
ƨપƧટ કરલો ે - 

‘માનવ જીવવા માટ ે ે પોતાની Ĥતન ખોવી જોઈએે .’ પોતાની Ĥતન એટલ ક અંહને ે ે ે. 
મહિષ�એ કહɀ ે ંુ : ‘Ȑમણ પોતાના ƥયિƈતત્વના ̉ામક અંગન Ĥણી લીધ છ તમન એ અંગનો ત્યાગ ે ે ં ે ે ેુ

કરવા અન એથી આગળ વધીન અંત આણવા તથા ƨȲળ રીત એમન નƧટ ના થવા દવાે ે ૂ ે ે ે , આ પથ્વી પર ૃ
એક િવરલ અƈસીર ઔષિધ છે. એ ઔષિધ બીજી કોઈ નથી પરȱ મહાન અલૌિકક અરણાચલ છં ેુ ુ .’ 

* 

અરણાચલના પિવ́ પવતના Ʌિવશાળ ƨવĮપન દશન ફરી વાર શð બƛȻુ ¿ ર્ુ ુ ું .ં ચ̃ િક્ષિતજની છક જ ં ે
સમીપ દખાયોે . પવ િદશાના દિરયા તરફથી Ʀયામ રગના વાદળાન લીધ પડછાયા વધાર ન વધાર ઘરા ૂ ં ં ં ે ે ે ે ે ેર્
બનવા લાƊયા. મન મોȮ થે ંુ Ȼ હોય એવ લાƊયા િવના રɖ નિહુ ુ ું ં ં . પવતની તળટીમા આવલા આ̒મમા સહજ ર્ ે ં ે ં ે
પણ ̆કાશ નહોતો દખાતોે , અન અરણાચલ પવતની આȩબાȩના મƉય માગ પરથી કોઈના પગલાનો ક ે ં ં ેુ ર્ ર્ુ ુ ુ
બોલવા ચાલવાનો ƨવર નહોતો સભળાતોં . 

ચાર તરફ સવ́ નીરવતા તથા શાિત છવાયલીે ં ેર્ . 
એ શાિતના અંતƨતં લન ƨપશ�ન તાજો ̆સđ પવન ̆સરી રહલોે ે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̒ી યોગĖરજીે                                              - 89 -                            રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમાુ ં  ં
 

www.swargarohan.org 

૩૧.   ઈĖર 
 
મારા મૌનના સમયના અંતે, આ̒મમા દીઘકાળપયત રĜા પછીં ર્ ¿ , મન ઈĖરિવષયક િવચારો ે

આવવા લાƊયા. 
અમારી ઉપર લાદવામા આવલી અન બાƣયાવƨથાની જ અમારી અંદર ભળી ગયલી એક સવҴĂમ ં ે ે ે

ƥયિƈતરપ ઈĖુ ે રન માનવાની ભાવનાન તથા બીજી કટલીક પિĔમી માƛયતાઓન મારાથી સહલાઈથી સત્વર ે ે ે ે ે
બદલીન વધાર િવશાળે ે , әડી, ƨવાનભવથી ભરલી ભાવનાઓ તથા માƛયતાઓન અપનાવી ના શકાઈુ ે ે . 
મારા ભારત-̆વશના થોડાક વષҴ પહલા ધાિમ�ક પવ˴હોમાથી અન કટલીક ƨȲળ અંધ માƛયતાઓમાે ં ં ે ં ૂ ં ે ે ૂ ંર્ થી મ Ҫ
મિƈત મળવલી ખરીુ ે ે , પરȱ રમણ મહિષ�ની સિનિધમા આવવાથી સમĤȻ ક એ મિƈત હȩ અધરી છં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુુ . 
એમની સિનિધમા ઈĖરની ઉપિƨથિતનો અનભવ થતોં ં ુ . એન માટ કોઈ દાખલાે ે -દલીલો ક પરાવાઓન ે ેુ
ટાકવાની આવƦયકતા નહોતી રહતીં ે . મન Ȑન નહોȱ સમજી શકȱ તન શƞદોમા મતે ં ં ે ે ં ૂુ ુ ર્ કરવાન કાય અિતશય ુ ં ર્
અઘર હȱું ં.ુ મહિષ� અવારનવાર પનરાવતન કરતા કહતા ક ઈĖરન કવળ ƥયિƈતગત રીત જ Ĥણી શકાય ુ ર્ ે ં ે ે ે ે
છે, આપણાથી બહાર નથી Ĥણી શકાતા, પરȱ આપણા પોતાના મળ ƨવĮપ તરીકં ૂ ેુ , આપણા જીવન અથવા 
અંતરના અંતરતમમા રહલા આત્મા તરીક અનભવી શકાય છં ે ે ેુ . 

એક વાર એ મહાપરષની સિનિધમા હ Ʌખપવક ધ્યાન કરી રહલો ત્યારુ ુુ ં ં ં ૂ ે ેુ ર્ , િવચારોન શાત કરવા માટ ે ં ે
મનના Ďારોન બધ કરવાનો ̆યાસ કરતા પહલા મન એમના શƞદોન ƨમરણ થȻ ં ે ં ં ે ં ે ં ંુ ુ : ‘સવ ̆કારની ધાિમ�ક ર્
તથા તત્વìાનિવષયક પćિતઓ માનવન અમક એકસરખી ચોïસ ȹિમકા Ʌધી લઈ Ĥયે ૂુ ુ  છ ે - ઈĖરની 
લાગણી̆ધાન માનિસક માƛયતાની ȹિમકા Ʌધીૂ ુ . પરȱ વધાર મહત્વની વƨȱ તો એથી આગળ વધીન ં ે ેુ ુ
કરવામા આવતો આત્મસાક્ષાત્કાર છં ે. એન જ ̆ાિપ્ત તરીક ઓળખાવી શકાયે ે .’ 

એનો અથ એ થયો ક ઈĖરન આપણ ðાક ƨવગમા બઠલી ક રહતી કોઈ સવҴપરી ƥયિƈત તરીકર્ ર્ે ે ે ં ં ે ે ે ે ે 
નથી માનતા, સૌની ઉત્પિĂના મળ કારણ અથવા આિદ તરીક પણ નથી ગણતાૂ ે ; એમન માટની કોઈ ે ે
માનિસક કƣપનાનો સપણપણ અથવા આંિશક રીત ƨવીકાર પણ નથી કરતાં ૂ ે ેર્ . કારણ ક કોઈ પણ ે
િવચારસરણી સત્યની પાસ નથી પહҭચાડી શકતીે . 

‘આપણ ઈĖરનો અનભવ ̆િતિદને ુ , ̆િતપળ, ̆િતક્ષણ વધારે વાƨતિવક રીત કરવો જોઈએે . બીĤ 
શƞદોમા કહીએ તોં , આપણ એ પરમ સત્યમા ̆િતિƧઠત થવ જોઈએે ં ંુ . એ એક જ સત્ય છે. આપણ Ȑ કાઈ ે ં
જોઈએ છીએ અન અનભવીએ છીએ એ સૌના એ મળȹત િનયામક છે ૂ ૂ ેુ .’ 

- રમણ મહિષ�ના વચનામતમાથીં ંૃ  

ઈĖર સાચસાચ સવ́ સઘળી વƨȱઓમા છ અન કોઈ અમક પસે ં ે ે ંર્ ુ ુ દ કરલા Įપોમા ક ભૌિતકે ં ં ે , 
માનિસક, લાગણી̆ધાન આદશમા ક િસćાતમા કદ નથી થયાર્ ં ે ં ં ે , એ સાદાસીધા સત્યન સમજવાન કાય મનન ે ં ેુ ર્
માટ મƦકલ લાગ છે ે ે ેુ . હૉલમા બઠલા િવપરીત િવચારસરણીવાળા ̆ત્યક ˴ામવાસીમાં ે ે ે ,ં બાȩમા બસીન ુ ં ે ે
ધ્યાનસાધનામા લીન બનલા પિડતમા તથા મં ે ં ં હિષ�મા પણ એ જ િવરાȐ છં ે. એ સાજના ̆સđં -મધર ુ
પવનમા ન મન મિદરના હૉલમા ઉĂિજત કરનારા મચ્છરોમા પણ વસ છં ે ે ં ં ે ં ે ે. સમ̃મા વસનારા ક િવચરનારા ુ ં ં ે ં
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એકમકનો ભયકરતાપવક િનƧȭર રીત નાશ નોતરનારા ̆ાણીઓ અન મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા બસીન ે ં ૂ ે ં ે ં ં ે ેર્ ુ ુ
̆મપણ ̆ાથે ૂ ર્ ર્ના કરીન ̆રણા પામનારા ભƈતોે ે , સૌ એક જ પરમાત્માની ̆રણાન ̆ાપ્ત કર છે ે ે ે, અન ે
પરમાત્માની પરાત્પર પરમચતનાથી બહાર કɃ જ નથી દખાȱે ં ે ંુ .ુ એટલ Ȑ કાઈ છ ત બધ Ȑવ હોવ જોઈએ ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ
તવ જ છે ં ેુ . પરમાત્માની ઈચ્છા િવરć કɃ નથી થȱ અથવા એમના િવના અન એમની બહારુ ુ ું ં ે  કɃ જ નથી ુ ં
બનȱ ક રહȱુ ું ે ે .ં 

મહિષ�ની અચળ અખડ શાિતન મƉય કારણ અથવા રહƨય એ તથ્યોન અનભવપણ ̆ત્યક્ષ ìાન ં ં ં ં ૂુ ુ ુ ુ ર્
હȱ એમા શકા નહોતીું ં ં . 

એ ìાન સાȧ હોય તો માર કહવ જોઈએ ક આ જગતમા મારાથી કોઈ અલગ થઈ શકȱ નથીુ ુ ું ે ે ં ે ં ં , અન ે
હ કદી એકલો પડી શકતો નથીુ ં . માનવો મોટ ભાગ એકલતાથી ગભરાય છે ે ે. 

ધ્યાનવƨથામા અનભવાતા અદȹત અસાધારણ આનદન અન ચતનામા મદ ગિતએં ૂ ં ં ે ે ં ંુ ુ , અìાત રીતે, 
˲મશઃ અન એકધારી ચોïસતાથી ̆ાદભાવ પામતા અમરતાના ભાવન ƨપƧટીકરણ મન ̆ાપ્ત થȻે ં ે ંુ ર્ ુ .ુ જો હ ંુ
Ȑ કાઈ ખરખર છ ત જ હોӘ તો સૌના મલાધાર Ȑવા જીવં ે ે ે ૂ ન તત્વનો ત્યાગ મારાથી કવી રીત થઈ શકે ે ે ? 

મારા મનમા વીજળી Ȑવી ઝડપથી પદા થતા એ બધા િવચારો છવટ મન કટાળો આપવા લાƊયાં ે ે ે ે ં . 
માર મારી Ĥતન એ સજોગોમા સવ ̆કારની શકાઓમાથી મƈત રાખવાની આવƦયકતા હતીે ે ં ં ં ંર્ ુ . માર પણ ે ૂ ર્
જીવનન જીવવાની આકાક્ષા હતીે ં . મહિષ� િનĔયાત્મક રીત ભારપવક કહતા કે ૂ ે ેર્ , ‘બધા Įપોથી અલગ થવામા ં ં
આવ છે ે. બધા િવચારોથી ઉપર ઉઠાય છે, અન એક આત્મા જ શષ રહ છ ત્યાર સાȧ જીવન શĮ થાય છે ે ે ે ે ં ેુ .’ 

એ આત્માન ƨȲલ ȹિમકા પર કાય કરનારા પલા અહકાર સાથ કોઈ ખાસ સબધ નથીે ૂ ૂ ે ં ે ં ંર્ . ̆ાણના 
̆વાહન Ԍયાર આત્મા તરફ વાે ે ળવામા આવ છ ત્યાર એ માયાવી અહકાર મદ પડ છ અન છવટ શાત બન ં ે ે ે ં ં ે ે ે ે ે ં ે
છે. ƨવĮપ અથવા આત્મા એના કરતા મહાન છં ે, વધાર ɅǛમ છ અન ƨવત́ છે ૂ ે ે ં ે. એ સૌમા છ અન એની ં ે ે
અંદર સવ છર્ ે. એ ઈĖર છે. 

એટɀ સમજવાથી સહલાઈથી સમĤય છ ક ̆ત્યક ƥયિƈત ìાત અથવા અìાતું ે ે ે ે  રીત પોતાના ે
સવҴĂમ મળȹત ઉદભવƨથાનની શોધ કર છૂ ૂ ે ે. એ પછી આપણી દિƧટ સમક્ષ અનક મહાન કિવઓ અન ૃ ે ે
દાશિનકોના ̆રણાસભર શƞદોના સાચા અથҴ ̆કટ થાય છ અન સમĤય છ ક એમની ભાવના સદાય ર્ ે ે ે ે ે
અંતમખ બનવાની તથા સસારના એકમા́ ઉદભવƨથાનન શોધી કાઢવાની છુ ર્ ં ે ે. 

એટɀ સું મĤતા પરમ̒Ƨઠ પરમાત્માન માટના ̆મનો અન ભિƈતભાવનો આિવભાવ આપોઆપ ં ે ે ે ે ે ર્
થાય છે. એની આડ કોઈ અંતરાયો નથી આવતાે . એન માટ કોઈ ̆ĕો પદા નથી થતા ક શકાઓ પણ નથી ે ે ે ે ં
સતાવતી. પરમાત્માની સત્યિ̆યતાન ન ƛયાયકારકતાન સવ́ દશન થાય છ ન Ȑ થાય છ ત બધ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ે ંર્ ર્ મગલ ં
જ થાય છ એવો િવĖાસ Ĥગ છે ે ે. એવો ƨવાનભવ ના સાપડતો હોય તો તમા દોષ આપણો જ છુ ં ે ં ે. કોઈક 
અંધ પરષન Ʌયિકરણોન અવલોકવાનો આƨવાદ ના મળતો હોય તો એન માટ દોષપા́ કોણ છ ુ ુ ે ૂ ે ે ે ેર્ ? િકરણો 
નથી પરȱ અંધ પરષ પોત જ છં ે ેુ ુ ુ . Ʌયન િનહાળવાની યોƊયતા મગજમા નથી ઉદભવતીૂ ે ંર્  પરȱ ં ુ ĳદયમા ં
પદા થતી હોય છે ે. એ િનહાળવાન કોઈ સામાƛય િનહાળવાન નથી હોȱુ ુ ું ં .ં સામાƛય રીત કરવામા આવȱ ે ં ંુ
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દƛયવી િનરીક્ષણ ધ્યાનના આગળના અƟયાસમા અંતરાĮપ હોય છુ ં ે. એમાથી મિƈત મળવીં ેુ , આગળ વધીને, 
ƨȲળ અહન િતલાજિલ આપીનૂ ં ે ં ે, આપણ પરમ ̆કાશમા ̆વશવ પડે ં ે ં ેુ  છે. 

ઈĖરન માટની આપણી શોધના સોપાનો િવશ સપણપણ કાઈ પણ કહવ હોય તો શાિત ક મૌન ે ે ં ે ં ૂ ે ં ે ં ં ેર્ ુ
શƞદ Ďારા કહી શકાય. શાિત અથવા મૌનની ȹિમકા સાધનાની સવҴચ્ચ અન છવટની ȹિમકા છં ૂ ે ે ૂ ે. એ 
ȹિમકાના આધાર પર અƛય અનક કƣપનાઓ તથા ƥયાƉયાઓ ઊભી કરી શકાય તો પણ એ અધરી જ ૂ ે ૂ
રહવાનીે . એમની મદદથી સાચી વƨȱ નિહ સમĤવાનીુ . શાિતની સાધનાન ઓછાવĂા ̆માણમા સમજનારા ં ે ં
ન એના િવશ સપણ ƨવાનભવ િસવાયના ઉપલક િવચારોન રȩ કરનારા માનવોના િવચારોન લક્ષમા લવા ે ે ં ૂ ે ે ં ેર્ ુ ૂ
કરતા આપણ પોત જ શાિતના સનાતન સાગરમા ƨનાન કરવાની આવƦયકતા છં ે ે ં ં ે. ઈĖર આપણી સાથ ે
શાિતમા વાત કરવા તૈયાર હોય છં ં ે, પરȱ આપણ એ શાિતન આવવા દતા નથી અન ઈĖરની વાતન ં ે ં ે ે ે ેુ
સાભળતા નથીં . આપણી અìતાન લીધ આપણ મોટ ભાગ મૌનન ક શાિતન પસદ કરતા નથીે ે ે ે ે ે ે ં ે ં . િવચાર 
વગરના જીવનની કƣપના પણ આપણ નથી કરી શકતાે . પરȱ એ ̉ામક અિƨતત્વન જીવનન અિભધાં ે ંુ ુ ન ના 
આપી શકાય. વક્ષ પરથી તોડવામા આવɀ પાદȮ વક્ષ પર પાĠ ના પહҭચી શક તવી રીત આપણ ૃ ુ ૃ ું ે ં ં ં ં ે ે ે ંુ
નાશવત Įપ આપણા સત્ય ƨવĮપની અિભƥયિƈત કદી નિહ કરી શકં ે. 

એક મહાપરષ ƨપƧટ રીત કɖ છ ુ ુુ ે ે ં ે : એક ƥયિƈત ઈĖરની ન શતાનની બનની સવા એક સાથ નિહ ે ે ં ે ે ે
કરી શકે. 

ધ્યાન Ďારા અનભવવા મળ છ ક ઈĖર આપણન આપણા રોજના જીવનમા મદદ કર છુ ે ે ે ે ં ે ે. Ȑ 
વƨȱઓ પહલા અìાત હોય છ ત ìાત થાય છુ ે ં ે ે ે. આપણા અંતર અમાપ અગાધ ̆મે , ભિƈત તમજ ે
કતìતાથી ભરાઈ Ĥય છૃ ે. છવટ મહિષ�એ Ȑ ȹિમકાન ઈĖર સાથના રોજના અનસધાનની ȹિમકા કહી છ ે ે ૂ ે ે ં ૂ ેુ
ત ȹે િૂમકાએ પહҭચી શકાય છે. એ ધ્યય અન સાધનાન ગરિશખર છે ે ં ેુ ુ ુ . 

આપણા નજીકના ભિવƧયમા આપણ કદાચ ઈĖર સાથ સનાતન સબધ બાધવાન બદલ ં ે ે ં ં ં ે ે
અવારનવાર થોડાક ̆કાશિબંદઓન જ પામી શકીɃં ે ંુ .ુ મ સપણપણ સશયરિહત રીત અનભƥȻ ક મારી Ҫ ં ૂ ે ં ે ં ેર્ ુ ુ
સƛમખ બઠલા સતપરષ ̆કાશના પજનીુ ુે ે ં ૂંુ  વચ્ચ િવરાȐ છ અન એ પણ કોઈ પણ ̆કારના િવક્ષપ િવનાે ે ે ે , 
અખડ રીતં ે. એ ̆કાશ સવ ̆કારના ભૌિતક ક પાિથ�વ ̆કાશ કરતા ȩદો હતોર્ ે ં ુ . એ બધ ન́ોની પાપણો ં ે ં
પરથી પણ ̆સયા કરતોર્ . 

Ȑ શરીરન અિત˲મીન મ ધ્યાનમા Ȯબકી મારલી ત શરીર મિદરના ̆ાગણમા પડી રહે ે Ҫ ં ે ે ં ં ં ેૂ ɀ ુ.ં એની 
બધ આંખ ખરખર કાઈ જ નહોતી જોઈ શકતીં ે ં . એ શƞદરિહત અન શબની પઠ મગ ક જડ હȱે ે ે ૂં ં ે ંુ .ુ 

પરȱ પનરાવતારની ̆સđાતા̆દાયક આશા ̆કટલીં ેુ ુ . 
દરથી મન આ̒મના ઘટનો શƞદ સભળાયોૂ ે ં ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૨. કટલાક સƨમરણોે ં ં  
 

એ િદવસ બપોર પહલા રમણ મહિષ�એ મન જણાƥȻ ે ં ે ંુ ક એમન ઈે ે . સ. ૧૯૪૭મા કરીટીબાથી ં ુ
મોકલાયલા ̈ાિઝલના અરણાચલ ગપના ફોટા Ďારા એ મન Ĥણ છે ે ે ેુ ૃ . ત્યા ઈં . સ. ૧૯૪૮મા ̆કાિશત થયલા ં ે
નાના પƨતક િવશ એમણ પછપરછ કરી અન Ĥણવા માƊȻ ક હ એનો લખક Ġ ક કમુ ુે ે ૂ ે ં ં ે ં ે ં ે ેુ . એમણ આ̒મના ે
પિરચારકન આ̒મની લાઈ̈રીમાથી એે ે ં  પƨતકન મળવીન એની િવગતો કહી બતાવવાની Ʌચના કરીુ ે ે ે ૂ . એક 
̈ાěણ પિરચારકની મદદથી મ મારી શિƈત ̆માણ સમĤવવાનો ̆યત્ન કયҴҪ ે . મ જણાƥȻ ક એ પƨતકનો Ҫ ં ેુ ુ
લખક હ જ Ġ અન એ વખત પોȬગીઝ ભાષામા અનવાિદત કરાયલા તથા ̈ાિઝલમા ̆કાિશત થયલા મળ ે ં ં ે ે ં ે ં ે ૂુ ુર્ ુ
પƨતકુ ની પાȮિલિપન મ જ ટાઈપ કરલીં ે Ҫ ેુ . હ મારા ઉતારા પર જઈન એ પƨતકની એક કોપી સાથ મહિષ�ના ુ ં ે ેુ
̈ાિઝલવાસી ભƈતમડળ સાથની Ʌદર તƨવીરન લઈન પાછો ફયҴં ે ં ે ેુ . મારા અસાધારણ આĔય વચ્ચ મહિષ� ર્ ે
પƨતકની ભાષાથી પિરિચત હોય એમ એના પƧઠોન વારાફરતી ફરવવા લાƊયાુ ૃં ે ે . એમણ ે ધીમથી ધ્યાનપવક ે ૂ ર્
સો Ȑટલા પƧઠોન ફરવી કાઢÇાં ે ંૃ ે . એમણ અવારનવાર એમની મમદશ� દિƧટન મારા તરફ િƨથર કરી અન ે ે ેર્ ૃ
પƨતકન જોવાન કાય ચાɀ રાƉȻુ ુ ુ ુે ં ંર્ . છવટ પƨતકન એમણ ખોળામા મકી પિરચારક સાથ તાિમલ ભાષામા ે ે ે ે ં ૂ ે ંુ
વાત કરવા માડીં . એમની વાત પરી થઈ એટલ ̈ાěૂ ે ણ મારી પાસ પહҭચીન જણાƥȻ ક ભગવાન ે ે ે ં ેુ (મહિષ�ન ે
ભƈતો ભગવાનના િ̆ય નામથી સબોધતાં ) ઈચ્છ છ ક ̆ƨȱત પƨતકમાના મારા અવતરણોન ̒ી ે ે ે ં ં ેુ ુ
શકરાચાયના િવવકȧડામિણ ˴થના Ʀલોકોન ઉમરીન તથા થોમસ એં ૂ ં ે ે ેર્ . કિƠપસના ે 'ઈિમટશન ઑફ ˲ાઈƨટે ' 
પƨતકના લખાણોન ટાકીનુ ં ે ં ે વધાર સમć બનાવવા જોઈએે ંૃ . મન સકત મળવાથી એમની પાસ પહҭચીન મ ે ં ે ે ે Ҫ
એ પƨતકન પાĠ મળƥȻુ ુે ં ે .ં 

મહિષ�ની ઈચ્છાન પરી કરવા માટ માર થોડાક િદવસો Ʌધી આ̒મની લાઈ̈રીમા કામ કરવ પડȾે ૂ ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 
ત્યાની મહિષ�ની પરમભƈત એક અમિરકન મિહલાએ મન મારા કામમા ȣબ જ ̆ં ે ે ં ૂ સđતાપવક મદદ કરીૂ ર્ . 
મારા હƨતાક્ષર એટલા બધા સારા ન હોવાથી, માર મોટા અક્ષર લખવ પડȱે ે ં ંુ .ુ મારા લખનકાયન પિરપણ ે ે ૂર્ ર્
કરીન મ ત મહિષ�ન Ʌપરત કȻ ત્યાર મન સતોષાનભવ થયોે Ҫ ે ે ે ે ંુ ુ ુ¿ . 

મારા કાયમા આ̒મમા કાયમ માટ રહનારી એક સđારીએ અન પિĔમવાસીઓની મડળીર્ ં ં ે ે ે ં એ 
બતાવલા રસથી મન આનદ થયોે ે ં . મહિષ� પોત તો આ̒મની ̆ત્યક ̆વિĂ ̆ત્ય ઉદાસીન Ȑવા રહતા ે ે ે ેૃ
હોવાથી કોઈ કાયમા ખાસ રસ લતા નહોતા દખાતાર્ ં ે ે . 

મન મળલા અવસરનો લાભ લઈન મ મહિષ�ન એમના ઉપદશન મƉય િવષય માનીન એના ે ે ે Ҫ ે ે ે ેુ
અƟયાસની અિભરિચ રાખનારા અન એમના ̆ત્યુ ં ે ે ̆મ અન આદરભાવ રાખનારા પિરસ અન ̈ાિઝલના બ ે ે ં ે ે ં ે
મડળો િવશ વાત કરીં ે . એમણ એ મડળોની ƨથાપના તથા કાયપćિત િવશ પછપરછ કરીે ં ે ૂર્ . એમના ̆ĕો સાથ ે
સકળાયɀ િƨમત સમોહક હȱં ે ં ં ંુ .ુ એન લીધ મન ̆ોત્સાહન ̆ાપ્ત થȻે ે ે ં,ુ કારણ ક એમની સાથ બીĤની સાથ ે ે ે
વાત કરીએ એવી રીત વાતચીત કરવાન કપર હȱે ં ં ંુ ુુ . મન અંતઃ̆રણા Ďારા જણાȻ ક એક પણ અક્ષર એવો ે ે ં ેુ
ના ઉચ્ચારવો જોઈએ Ȑ ખોટી ટીકાથી ભરલો હોયે ; ̆ત્યક શƞદ સાભળનારન સાભળવો ગમ તવો હોવો ે ં ે ં ે ે
જોઈએ. મહિષ� સાથ વાત કરનારન શĮઆતમા સહજ સકોચ ક શરમનો અનભવ થતોે ે ં ે ં ે ુ , પરȱ એમની ં ુ
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દૃિƧટમા દિƧટ મળતા એ અનભવમાથી મિƈત મળતીં ં ંૃ ુ ુ . એ આપણી સાથ વાત કરતા ત્યાર એમની આંખમાથી ે ે ં
Ȑ અસાધારણ әડી સહાનȹિતુ ૂ , સĳદયતા અન ̆ìાશિƈત દખાતી અન ̆ીિત તમજ કરણા નીતરતી તવી ે ે ે ે ેુ
સહાનȹિતુ ૂ , સĳદયતા, ̆ìાશિƈત ̆ીિત તથા કરણા કોઈએ બીĤ કોઇની આંખમા ુ ં અવલોકી હશ ક કમ ત ે ે ે ે
શકાƨપદ છં ે. 

મહિષ�ન શી રીત સબોધવા જોઈએ એની ખબર ના હોવાથી એક વાર મ સવારના ધ્યાન પછી ે ે ં Ҫ
એમન માટ કટɀક લખાણ લખɀે ે ે ં ે ંુ ,ુ એ લખાણ એમન અપણ કȻે ર્ ¿.ુ મારા એ લખાણ Ďારા કોઈ ̆ĕો પછવામા ૂ ં
નહોતા આƥયા. એ Ďારા કટલીક િવનિત કરવામા આવલીે ં ે . એ િવનિતન એ મહાપરષની અનમિત લઈન મ ે ે Ҫુ ુુ
ભારતથી ̆યાણ કȻ ત્યાર ફરી વાર રȩ કરલીુ¿ ે ેૂ . એ લખાણમા મારા ƥયિƈતનો પિરચય મળતો ન મહિષ�ના ં ે
મગલમય માગન અનસરવા માટની યોƊયતા માટ માિહતી માગવામા આવલીં ે ે ે ં ેર્ ુ . 

મારી ̆ાથનાન એમણ પરી કરી એવો પરાવો મળતા વાર ન લાર્ ે ે ૂ ંુ ગી. મ કોઈ બીજી ̆ાથના નહોતી Ҫ ર્
કરી. એ ̆ાથના મારા વતમાન જીવનની સીમાન અિત˲મનારી અન જƛમ તથા મરણની મયાદાઓથી પર ર્ ર્ ર્ે ે
થયલા મહાપરષ Ďારા જ પરી થાય તમ હતી એટલ એ ̆ાથના કરવામા મ કોઈ ȹલ નહોતી કરીે ૂ ે ે ં Ҫ ૂુ ુ ર્ . 

મહિષ� ચમત્કારો નહોતા કરતા એ Ĥણીȱ હȱુ ું .ં એ કટલીકવાર િસ�ćઓ અથવા ચમત્કારો અન ે ે
િવȹિતઓનો ઉપહાસ કરતાૂ . Ȑ પોતાની યોગશિƈતથી બીĤન ̆ભાિવત કરવાનો ̆યત્ન કરતા તમન માટ ે ે ે ે
િવનોદ પણ કરી લતાે . પરȱ સત્યના સાચા શોધકોન અથવા સાધકોન એમની સિનિધમા Ȑ ĤતĤતના ં ે ે ં ંુ
અનભવો થતા એમન ƨપƧટીકરણ કવી રીત કરી શુ ું ં ે ે કાય ? એમની સિનિધમા આȩબાȩન વાતાવરણ ં ં ંુ ુ ુ
બદલાઈ જȱુ,ં સવ રીત અનકળ થȱ અન ðાયથી સહાયતા મળવાની શðતા ના હોય ત્યાર એકાએક ર્ ે ં ે ં ેુ ુૂ
અન આવƦયકતા ̆માણ સહાયતા મળતીે ે . એ હકીકતન ƨપƧટીકરણ કવી રીત કરી શકાય ુ ં ે ે ? એમની 
સિનિધમા મન અન અંતર ઉદાĂ બનȱં ં ે ં.ુ એવા અનભવોુ  િવશ Ȑ કહવાȻ છ એ એકદમ અƣપ હોવાથી ે ે ં ેુ
આપણ એમના િવશ અિધક નથી Ĥણતાે ે . Ȑમન એવા અનભવો થયા છ એમણ એમના સાધનાપથના ે ે ે ંુ
સહ̆વાસીઓ િસવાય બીĤ કોઈન એ સબધી કાઈ નથી કɖે ં ં ં ં.ુ 

મહિષ�ની આȩબાȩ કોઈ ગઢ રહƨયમય વાતાવરણ નહોȱ રહȱુ ુ ૂ ં ે ંુ .ુ મહિષ� પોત ȣબ જ સાદા અન ે ૂ ે
કદુ રતી, અકિ́મ જીવન જીવનારા હોવાથી હૉલમા કોઈક અસાધારણૃ ં , માનવામા ના આવ એવો ચમત્કાર ં ે
બનતો તો પણ ખાસ કȱહલ નહોતો જગાવતોુ ૂ . મહિષ� પોત જ સૌથી મોટા ચમત્કાર Ȑવા હતાે . મન ખબર ે
હતી ક સૌ કોઈન એવી કƣપના નિહ થાય અન સૌન એવો ƨવાનભવ નિહ થઈ શકે ે ે ે ેુ . એવા ચમત્કારોન ે
અંતરના әડાણમા અથવા અસીમ અનત શાિતમા Ȯબકી મારવાથી જ સમજી શકાયં ં ં ં ૂ . મહિષ� Ȑવા લોકોĂર 
મહાપરષના ̒યƨકર ̆ભાવથી પિરિચત હોવા છતા કટલાકન માટ એવ કરવાન કિઠન હȱુ ુ ુ ુુ ે ં ે ે ે ં ં .ં 

* 

એ િદવસ કોઈક િહંદ સતપરષનો ઉત્સવ થઈ રહલોે ં ેુ ુ ુ . એના ઉપલક્ષમા પવતની તળટીના િવƨતારમાં ે ંર્  
આવલી ગાયની પિવ́ ̆િતમાન પજન કરવામા આƥȻે ં ૂ ં ંુ .ુ એ આખાય મહોત્સવ દરિમયાન મહિષ� મિદરની ં
સામની ȹિમમા ȣરસી પર બસી રĜાે ૂ ં ેુ . એમની આȩબાȩના લોકો મ́ોચ્ચાર કરી રહલાુ ુ ં ે . મહિષ� સદાની પઠ ે ે
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બહારની ̆વિĂથી અિલપ્ત રહીન એ સમƨત સમય દરિમયાન તĆન શાત અન ૃ ે ં ે િનĔળ રĜા. એમન એ ે
આખીય ̆વિĂમા કશો રસ ના હોય એવ લાગȱ હȱૃ ુ ુ ું ં ં .ં 

કટલાક વખત પછી મન એવ લાƊȻ ક મ એમની અિલપ્તતાના કારણન સમજી લીધે ે ં ં ે Ҫ ે ંુ ુ .ુ એ કારણ 
આવ હȱ ુ ું ં : મહિષ� બાĜ જગતના અિƨતત્વમા અથવા એની યથાથતામા માનતા ન હતાં ંર્ . એ સમજતા ક એ ે
માયા છે. અિખલ અિƨતત્વના મળાધારમા સદાન માટ િƨથિત કયા પછી એ ધ̊સમહ Ȑવા ક્ષણભગર ૂ ં ે ે ૂ ૂ ંર્ ુ
સસારના સામાƛય અથવા અસામાƛય ̆સગોમા કવી રીત રસ ધરાવી શક ં ં ં ે ે ે ? 

માનિસક િવચારમા અન સત્યના સાક્ષાત્કારમા ભદ હોય છં ે ં ે ે. ȹલોનો ભોગ ના બનાય એટલા માટ ૂ ે
સત્યન માનિસક રીત સમજી લવાને ે ે ં ુઆવƦયક અન ઉપયોગી હોય છે ે. પરȱ એનાથી આગળ વધીન ં ેુ
ƨવાનȹિતના ̆દશમા ̆વશવાન પણ એટɀ જ ઉપયોગી હોય છુ ુ ુૂ ે ં ે ં ં ે. મહિષ� Ȑવા આત્મસાક્ષાત્કારી સત્ય 
પરષના સપકમા આવવાન સૌભાƊય મન ના સાપડȾ હોત તો મારાથી એની શðતાન ના સમજી શકાતુ ુ ુુ ં ં ં ે ં ં ેર્ . 
પરȱ મારી સામના જીં ેુ વત ઉદાહરણન લીધ મારી આશા ચોïસતામા પિરણમીં ે ે ં . એ મહાન િદƥય િવȹિતનો ૂ
̆કાશ ચાર તરફ ફરી વળલોે ે . 

મહોત્સવનો શષ ભાગ મિદરમા પરો કરવામા આƥયોે ં ં ૂ ં . ભƨમ તથા કકના Ȑ પા́ોન ત્યા લાવવામા ં ે ં ંુ
આƥયા ત પા́ોની પિવ́ સામ˴ીન અમ અમારા કપાળ લગાડીં ે ે ે ે . એના આધ્યાિત્મક અથની સમજ ȣબ જ ર્ ૂ
ઓછા માનવોન હશે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૩. આપણ સામથ્યું ર્ 
 

‘પરમ સત્ય, તત્વ અથવા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર જો ના થાય તો શાĘોન અધ્યયન િનƧફળ છું ે. 
અન જો પરમ સત્યે , તત્વ ક પરમાત્માનો અપરોક્ષ અનભવ અથવા સાક્ષાત્કાર ના થાય તો એ અવƨથામા ે ંુ
પણ શાĘોન અધ્યયન િનƧફળ છું ે.’ 

- ̒ી આČ શકરાચાય કત િવવકȧડામિણં ે ૂર્ ૃ , Ʀલોક ૬૧. 
ìાનિવìાનના ગઢ ˴થોન અધ્યયન કરીન કાઈક અંશ િનરાશા ક હતોત્સાહ બનલા માનવોન માટ ૂ ં ં ે ં ે ે ે ે ેુ

̒ી શકરાચાયના ઉપȻકત શƞદો ધાયા કરતા ઘણા જ વધાર મƣયવાન છં ં ે ૂ ેર્ ર્ ર્ુ . જો આપણ મગજન જ મે ે હત્વ 
આપીન ìાનનો સ˴હ કરવાની કોિશશ કરીએ તો આપણ મગજ ભાર થાય છે ં ં ે ેુ , એની ઉપરનો બોજો વધી 
Ĥય છે. અન Ȑન આપણ સાચસાચ શોધીએ છીએ ત આત્માનȹિતના પિરણામ પદા થનારો અન ે ે ે ે ે ૂ ે ે ેુ
અનભવવા મળનારો આત્માનો વાƨતિવક આનદ અનભવવા નથી મળતોુ ું . 

આત્મદશનના પિવ́ પથ પર Ȑ સાચીર્ ં  રીત આગળ વધ છ ત Ĥણ છ ક એનો િવકાસ˲મ અનોખો ે ે ે ે ે ે ે
છે. પરમાત્માના પાવન ભડાર પાસ પહҭચી જઈએ છીએ ત્યાર એ અનભવાય છં ે ે ેુ . મહિષ�ન જીવન એના ુ ં
ઉĂમોĂમ ઉદાહરણĮપ હȱ ુ.ં 

એમન આત્માનો પિવ́ ̆કાશ ̆ાપ્ત થયો ત પહલા એ એમની Ȼવાવƨથામા િહંદ ધમશાĘો િવશે ે ે ં ં ેુ ુ ર્  
કɃ નહોતા Ĥણતા એમ કહીએ તો ચાલું ે. પાછળથી એ બધ સહલાઈથી સમજવા લાƊયા અન એમના ુ ં ે ે
અનભવના આધાર પર શાĘોની સાર વાતોન ƨપƧટીકરણ પણ કરવા માડÈાુ ુ ં ં . િવકાસની ̆ાકિતક પćિત એ ૃ
જ છે. એન સમજવા માટ એક ઉપમા મદદĮપ થઈ પડશ ે ે ે : Ȑન અં˴જી ભાષાન ìાન હોય છ ે ે ં ેુ તન ̇ચ ે ે Ұ
Ȑવી બીજી ભાષા વાચવાન અશð લાગ છં ં ે ેુ . ભાષાનો સાચી રીત ઉપયોગ કરવા માટ તણ ત ભાષાન ે ે ે ે ે ે
શીખવી જ જોઈએ. શાĘોના સબધમા પણ એવ જ સમજવાન છં ં ં ં ં ેુ ુ . એમની અંદર આપણ વાપરીએ છીએ ે
તવા જ શƞદોનો ઉપયોગ કરવામા આƥયો હોય છ તો પણ એમની ભાષા ȩદી જ હોય છે ં ે ેુ . 

એનો અથ એવો નથી ક વાચન ƥયથ છર્ ર્ે ે. Ȑમ Ȑમ અંતìાનનો ઉદય થતો Ĥય છ તમ તમ શાĘો ર્ ે ે ે
આપણા ƨવાનભવન સમથન કરતા હોય એવ લાગ છુ ુ ું ં ં ે ેર્ . એ આપણન આધ્યાિત્મક િવકાસના માગમા ે ંર્
ચોïસતા ન ̆માણȹતતા પરી પાડ છે ૂ ૂ ે ે. સાધક Ȑમ Ȑમ આગળ વધ છ તમ તમ એન મન મઝવે ે ે ે ં ૂંુ ણો ન ે
ગચવણોમાથી મિƈત મળવȱ Ĥય છ અન એના મખમાથી આત્માનȹિતના રહƨયોન સરળ સાદા ૂં ં ે ં ે ે ં ૂ ં ંુ ુ ુ ુ ુ
સારગિભ�ત શƞદ̆યોગો Ďારા ઉદઘાટન થȱ Ĥય છું ે. પહલા Ȑ િવષયોન સમĤવવા માટ કિઠન ે ં ે ે
શƞદ̆યોગો કરવા પડતા ત જ િવષયોન સરળ ભાષામા સમĤવવાન એન માટ સહજ બની રહ ે ે ં ં ે ે ેુ છે. ઈɃ,ુ 
ȸćુ, રમણ મહિષ� Ȑવા માનવĤિતના બીĤ મહાન સદશવાહકોની સરળતાનો પિરચય એમના સદપદશો ં ે ેુ
Ďારા આપણન સહલાઈથી થઈ શક છે ે ે ે. એમન પવ અન પિĔમના વતમાનકાળના િફલɅફો સાથ ે ૂ ે ૂ ેર્ ર્
સરખાવવાથી સમĤય છ ક સત્ય ðા છ અન સત્યની કવળ િસćાતિવષયક વાતો ðા છે ે ં ે ે ે ં ં ે. અંહકારથી 
ભરલા ƥયિƈતત્વવાળા માયાવી જીવનથી આગળ વધીન આપણા સાચા ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટ ે ે ે
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આપણ સત્યના પિવ́ ̆કાશની જ આવƦયકતા છે ે, એના એકલા િવĎĂાȻƈત વણનની આવƦયકતા નથીુ ર્ ; 

કારણ ક વણનથી આપણન મહત્વની મદદ નિહ મળી શકે ે ેર્ . 
મહિષ�એ આત્મિવચારની વતર્માન ̆િ˲યાન પરી પાડીન પલા પરાતન સત્યન ̆િતપાદન કȻ છ ક ે ૂ ે ે ં ે ેુ ુ ુ¿

સાચા સદગરના એક જ સદપદશનો જો અમલ કરવામા આવ તો તથી સાધકન જીવન ધƛય ક કતાથ બની ુ ુુ ુ ૃે ં ે ે ં ે ર્
શક છે ે. 

એક સવસમથ છતા અìાત શિƈત આપણામાના ̆ત્યકમા ɅɄપ્ત રીત રહલી છર્ ર્ ં ં ે ં ે ે ેુ ુ . રમણ મહિષ� એ 
િવશ વારવાર વાત કરતાે ં . એ શિƈતન બહાર કાઢવી જોઈએે , કારણ ક એના િસવાય કાઈ પણ મળવી શકાȱ ે ં ે ંુ
નથી. એ શિƈત ȩદા જદા Įપ ̆ગટ બન છ અન ભƈતોની આગળ ̆ત્યક્ષ બન છુ ે ે ે ે ે ે. ભિƈત, ìાન બધા 
ƨવĮપ એ જ લીલા કર છે ે ે. આપણામાના થોડાકન ખબર છ ક પરમાત્માની એ પરમ શિƈતં ે ે ે નો અનભવ ુ
આપણન થઈ શક એટલા માટ સદગરની કપા િસવાય બીજો કોઈ અકસીર ઉપાય નથીે ે ે ુ ુ ૃ . ગરની કપાનો ુ ુ ૃ
અનભવ Ȑ પરમાત્માન Ĥણવા માગ છ તથા Ȑ સદગરની પાસ પહҭચ છુ ુે ે ે ે ે ેુ , તમન સહલાઈથી થઈ શક છે ે ે ે ે. 

પરમાત્માની પરમ શિƈત સાધકન પોતાના મન પર કાȸ કરવાન શીખવ છે ૂ ં ે ેુ . અંદરના ં અન ે
બહારના કƧટોન મળ કારણ એ મન જ છં ં ૂ ેુ . વખતના વીતવાની સાથ સાધકની આત્મ̒ćામા વધારો થાય છે ં ે. 
અન એન әડી શાિતનો અનભવ થાય છે ે ં ેુ . Ȑ સાધકો પોતાની અંદર એ શિƈતન Ĥ˴ત કરી શક છ ત સમȐ ે ે ે ે
છ ક એની મારફત પરમાત્માની સાથની એકતાન અનભવી શકાય છે ે ે ે ેુ , અન અમતમય ે ૃ બનાય છે. સાધકન ે
માટ સૌથી ઉĂમ મદદ એ છ ક એ બહારના િસćાતોે ે ે ં , આદશҴ અન ઉપદશોના ભાર નીચ દબાઈ ના Ĥયે ે ે .  
સદગર એ શિƈતની Ĥગિત માટ એક બીજી Ʌદર પćિતન અજમાવ છુ ૃ ુુ ે ં ે ે ે. એ પોતાના મૌન, વચન, ƨપશ ર્
તથા સકƣપ Ďારા સાધકની ɅɄપ્ત શિƈતન જગાડીન એની સમƨયાઓં ે ેુ ુ ન શાત કર છે ં ે ે. એ પછી એન જીવન ુ ં
એના પોતાના ƨવાનભવના સારĮપ બની Ĥય છુ ે. માનવના જીવનમા મƉય મહત્વ એન જ છં ં ેુ ુ . 

મોટા ભાગના માનવોન પોતાના પવ િસćાતો અન પવ ìાનમાથી મિƈત મળવવામા મƦકલી પડ ે ૂ ં ે ૂ ં ે ં ે ેર્ ર્ ુ ુ
છે. પરȱ કટલાક એમા સફળ થાય છં ે ં ેુ . આપણન એમ થાય છ કે ે ે જો ìાનની બહારની ગદકીન છોડવાની જ ં ે
હોય તો તન પહલથી શા માટ એકઠી કરવી Ĥઈએ ે ે ે ે ે ? 

કટલાક ̆ામાિણક સાધકો એટલા માટ િચંતા કર છ ક એ ધમҴે ે ે ે ે , યોગો, સ̆દાયો અન મતમતાતરોન ં ે ં ંુ
પણ ìાન પામી શકતા નથીૂ ર્ . એના િવશ મહાયોગ પƨતકના લખક લƉȻ છ ક બહારના ˴થોે ે ે ં ે ે ંુ ુ ન ìાન ુ ં
મગજમા ભરીન Ԍયાર પણ આવƦયકતા પડ ત્યાર બહાર કાઢી શકાય છ અન ઉપયોગમા પણ લાવી શકાય ં ે ે ે ે ે ે ં
છે. છતા પણ માર કહવ જોઈએ ક બહારના ìાનના આકષણમા અટવાઈન સાધક આત્માના અલૌિકક ં ે ે ં ે ં ે ેુ ર્
અપરોક્ષ અનભવથી વિચત રહવ ન જોઈએુ ું ે ં . 

* 

પરમાત્માની એ પરમ શિƈતન નામ આપવાું ન અત્યાર યોƊય નથીું ે . યોƊય સમય એ નામ ે
આપવામા આવશ ત્યાર એમા કોઈ ȹલ નહӄ થાયં ે ે ં ૂ . પરમાત્માની એ શિƈત અનોખી, અનરીે , એકાકી અન ે
̆ત્યક માનવના ĳદયમા રહલી છે ં ે ે. કોઈ પણ કાયન પર કરવા માટ એનો ભરોસો રાખી શકાય તમ છર્ ે ૂ ં ે ે ેુ . એ 
શિƈતનો ƨવાનભવ આપણા પોતાના ̆યત્નુ થી થઈ શક છે ે. પરમાત્મા કરતા બીȩ કɃ ̒Ƨઠ નથીં ં ં ેુ ુ , એમનાથી 
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અલગ એવ કɃ નથીુ ું ં . એ આપણા સાચા સનાતન િમ́ તથા ધ્યય અન આપણા ƥયિƈતત્વના અિવભાԌય ે ે
અંગ Ȑવા છે. 

મહિષ�એ એક વાર એક અં˴જન કહɀ ક ે ે ે ં ેુ ‘માનવ Ԍયાર પોતાના સાચા ƨવĮપન ̆થમ વાર ઓળખ ે ે ે
છ ત્યાર ે ે એના અંતરના әડાણમાથી કɃક ̆ગટ થાય છં ં ેુ . અન એ એના ઉપર પોતાનો અિધકાર જમાવ છે ે ે. 
એ મનની બીજી બાȩએ હોય છ અન અનતુ ે ે ં , સનાતન તથા િદƥય કહવાય છે ે.’ 

Ȑ જગતન આપણ જોઈએ છીએ ત જગતના પદાથҴ આĔયકારક અન અનોખા હોવા છતા Ȑ સૌથી ે ે ે ે ંર્
વધાર આĔયકારક તથા ગઢ છ અન ે ૂ ે ેર્ જગતન એકમા́ મળ કારણ છ ત પરમાત્માન આપણ ઓળખાતા ુ ં ૂ ે ે ે ે ં
નથી. એ પરમાત્માન લીધ સસારનો સઘળો ƥયવહાર Ʌચાર Įપ ચાલી રĜો છે ે ં ે ેુ ુ . 

તમારા ધ્યાનન જીવનના પિરવતશીલ પદાથҴે ર્ , જગત તથા મરણ ̆ત્ય કિƛ̃ત ના કરશોે ે . 
ઈિƛ̃યોના ƥયવહારોનો િવચાર કરવાન બદલ એ ƥયવહારોે ે  Ȑન લીધ થાય છ ત પરમાત્માની ે ે ે ે
પરમશિƈતનો િવચાર કરો. Ȑ સાચસાચ સૌન ȩએ છ તની ઉપર મનન કિƛ̃ત કરતા શીખોે ે ે ે ે ે ંુ . એ તમારી 
પોતાની અંદર િવરાȐ છે. Ȑ જગતન આપણ જોઈએ છીએ ત જગત એક પરમાત્માના પરમ Ʌદર સાકાર ે ે ે ંુ
ƨવĮપ Ȑવ છું ે. 

Ȑ સાધક ધ્યાનમા કશળ બન છં ે ેુ , ત આંે ખ અન કાનન ȣƣલા રાખવા છતા Ȑ કદી જોતા ક ે ે ં ં ેુ
સાભળતા નથી તથા Ȑ શારીિરક માનિસક અસરોથી મƈત છ તવા પરમાત્મામા પોતાના મનન િƨથર કર ં ે ે ં ે ેુ
છે. 

રમણ મહિષ�ના એ શƞદો આપણી અંદર રહલી પરમાત્માની પરમ શિƈતના પિરચારક છે ે. એ 
શƞદોમા કɃ વધાર ઉમરવા Ȑવ નથી લાગȱં ં ે ે ં ંુ ુ .ુ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૪.પ́ƥયવહાર 
 

મારા પર અમરીકાથી અન બીȐથી આવતા પ́ોમા મોટ ભાગ નીચના ̆ĕો પછવામા આવતા ે ે ં ે ે ે ૂ ં : 

‘ભારતના ̆ાચીન તત્વìાનીઓએ ઉપદશલી ધ્યાને ે -પćિતઓમાથી કઈ િવિશƧઠ ધ્યાનપćિત ં
મહિષ�ના આ̒મની ધ્યાનપćિત સાથ મળતી આવ છે ે ે ?’ 

અથવા 
‘આપણ આત્મે ìાનના માગન અનસરણ કરતા હોઈએ ત્યાર આપણી પોતાની Ĥત ̆ત્ય આપણ ર્ ુ ુ ું ે ે ં

વલણ કવ હોવ જોઈએ ે ં ંુ ુ ?’ 

એ ̆ĕોના Ȑ ̆ત્ȻĂરો મન રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ̆ાપ્ત થયા તના થોડાક અંશોન મારા ુ ુે ં ં ે ે
પ́ƥયવહારમાથી અહӄ આપી રĜો Ġં .ં એટલા માટ ક એવા જ ̆ĕો ે ે Ȑમન સતાવતા હોય તમન માટ એ ે ે ે ે
̆ત્ȻĂરો ઉપયોગી થઈ શકુ ે.  

રમણ મહિષ� ̒ી શકરાચાય મહારાજના િવવકȧડામિણ ˴થના ȣબ જ વખાણ કરતાં ે ૂ ં ં ૂર્ . અનક િહંદઓ ે ુ
અરણાચલના સત રમણ મહિષ�ન તત્વìાનના સવҴĂમ સદશ આપતા ˴થ િવવકȧડામિણના લખક ̒ી ુ ં ે ં ે ં ે ૂ ે
શકરાચાયના અવતાર ં ર્ માન છે ે. એ મહાન સવҴĂમ ˴થના કટલાક Ʀલોકોન એમના અથના Įપમા રȩ કર ં ે ે ં ંર્ ૂ ુ
Ġ.ં 

Ʀલોક ૪૦૯ 

ìાની પરષ સમાિધમા પોતાના ĳદયમા પરમ ìાન ƨવĮપુ ુ ં ં , પરમાનદ ƨવĮપં , અનપમુ , પણ મƈતૂ ર્ ુ , 
અિ˲ય, કાલાતીત, પિવ́, કતાભાવથી પર અન સવƥયાપક પરમાત્માન અનભવ ર્ ર્ે ે ેુ છે. 

Ʀલોક ૨૫૫ 

ȱ Ĥિતું , દƛયવી ìાનુ , પિરવાર, નામ, Įપ, ગણો તથા ક્ષિતઓ સવથી મકત છ અન દશુ ુર્ ે ે ે , કાલ 
તમ જ ȩદા ȩદા પદાથҴથી પર છ એ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરી લે ે ેુ ુ . 

Ʀલોક ૨૫૬ 

અનભવ કર ક ȱ ત ̈ě છ Ȑ સવҴĂમ છુ ુે ં ે ે ે, વાણીથી વણવી શકાય નિહ તવા છર્ ે ે. તો પણ Ȑ િદƥય 
દિƧટથી Ĥણી શકાય છૃ ે. એ પરમ પિવ́ એક, અનƛય, સનાતન ચૈતƛય છે. 

Ʀલોક ૨૫૭ 

ƨવાનભવથી સમજી લ ક ȱ ત જ ̈ě છ Ȑ ɇધાુ ુ ુે ે ં ે ે , ȱષાૃ , લોભ, ̉ાિતં , િવકાર ન મત્Ȼથી પર છે ેૃ ુ ; 
Ȑમન યોગીઓ સમાિધદશામા પોતાના ĳદયમા અનભવ છે ં ં ે ેુ . એ ઈિƛ̃યોથી, મન અન ȸ�ćે ુ થી અનભવી ુ
શકાય તમ નથીે . 

Ʀલોક ૨૫૮ 

અનભવ કર ક ȱ ત જ ̈ě છ Ȑ જગતના મળાધાર છુ ુે ં ે ે ૂ ે, ƨવત́ છં ે, સત્યાસત્યથી અલગ, 
અિવભƈત, મનથી પર, અિચંતનીય છે. 

Ʀલોક ૨૬૦ 
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અનભવ કર ક ȱ ત ̈ě છ Ȑ સવ ̆કારના ભદભાવથી રિહત છુ ુે ં ે ે ે ેર્ , Ȑ અપિરવતનશીલ છર્ ે, તરગો ં
વગરના સાગરની પઠ અિવકારી અન અચળ છે ે ે ે, અિવભƈત અન કાયકારણભાવથી પર છે ેર્ . 

Ʀલોક ૨૬૧ 
ƨવાનભવથી સમજી લ ક ȱ ત ̈ě છ Ȑ કવળ એક મા́ સત્ય છુ ુે ે ં ે ે ે ે, અનકિવધ જગતના કારણ ે

કહવામા આƥયા છે ં ે, બીĤં કારણોનો નાશ કર છે ે, અન સવત́ ƨવત́ છે ં ં ેર્ . 
Ʀલોક ૨૬૩ 

સમજી અન અનભવીે ુ  લ ક ȱ ત ̈ě છે ે ં ે ેુ , ત સનાતન સત્ય ક પરમ તત્વ છે ે ે, Ȑ ȩદા ȩદા નામુ ું ં , 
Įપ, ગણુ, રગવાળા જગતમા ̆કટ થાય છ તો પણ સોનાના અનકિવધ અલકારોની અંદરના સોનાની પઠ ં ં ે ે ં ે ે
અિધકારી, અચળ અન એક છે ે. 

Ʀલોક ૨૬૪ 

સમજી અન અનભવી લ ક ȱ ત જ ̈ě છ Ȑ કવળ છે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ , પરમ ̆કાશવાન છે, સવ ƥયાપકર્ , એક, 
સવ સામાƛયર્ , પરમ સત્ય, પરમાનદ ƨવĮપં , અનતં, અિવનાશી છે. 

એ Ʀલોકોમા િવચારો અન ભાવોના કટલા әચાં ે ં ે ં , ઉદાĂ, સવҴĂમ િશખરોન સર કરવામા આƥયા છ ે ં ં ે ? 
એમની ̆રણા અનોખી છે ે. 

આત્મìાનનો અƟયાસી સમજવા માડ છ ક એના ƥયિƈતત્વમાં ે ે ે થંી જીવનના પરમ ̆કાશ પરમાત્મા 
̆કાશી રĜા છે. પરȱ એ પોત એ ̆િતિબંબ નથીં ેુ . એ ̆િતિબંબ અથવા ƥયિƈતત્વ Ďારા વધાર ન વધાર ે ે ે
̆કાશ ̆કટ થઈ શક એ માટ એની પરતી સભાળ રાખવી જોઈએ અન એન પિવ́ રાખવાનો ̆યત્ન કરવો ે ે ૂ ં ે ે
જોઈએ. આત્મસાક્ષાત્કાર થયા પછી અહભાવં ની િનતાત િનવિĂ કરવી જોઈએં ૃ . એવી િનવિĂથી સાચી ૃ
ƨવત́તાની ̆ાિપ્ત થાય છં ે. આધારન કામ Ԍયાર પર થાય છ ત્યાર એન ગૌણ ગણવામા આવ છું ે ૂ ં ે ે ે ં ે ેુ . પરȱ ં ુ
એ બધ તો ƨવાનભવ પછી જ શð બન છુ ું ે ે. કવળ િવચારોે , ભાવો, િસćાતો અથવા આદશҴન ં ંુ
પોપટપારાયણ કરવાથી એ વƨȱ ુશð નથી બનતી. ƨવાનȹિત જ સવҴĂમ િશક્ષા ક દીક્ષા છુ ૂ ે ે. 

કોઈ પણ સજોગોમા અંતરમા એક વાતન અંિકત કરી રાખવી જોઈએ ં ં ં ે : સમાિધની ̆ાિપ્ત અથવા 
સત્યના સાક્ષાત્કારન માટ એકા˴ અન Ʌƥયવિƨથત મનની આવƦયકતા રહ છે ે ે ે ેુ . સમાિધની સાધનામા ં
અંતરાયો ઊભા થાય તો ત Ʌચવ છે ૂ ે ે ક મન હȩ શાત નથી થȻે ં ંુ .ુ એવ મન ફરી પાĠ સિ˲ય બન છ અન ુ ં ં ે ે ે
અધરા સયમનો નાશ નોતર છુ ં ે ે. 

* 

સદગરની સિનિધમા કવ વલણ અખત્યાર કરવ જોઈએ ુ ુ ુુ ં ં ે ં ં ? 

સદગરની અથવા મહાપરષની સિનિધમા મનન શાત રાખવાન સૌથી વધાર ઉપયોગી છુ ુ ુુ ુ ં ં ે ં ં ે ે. એવી 
રીત શાત રહવાથી ĳદયન Ďાર ઊઘે ં ે ંુ ડી Ĥય છ ન સદગર એની અંદર ̆વશ છે ે ે ે ેુ ુ . મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ુ ં ં
બીĤ કોઈન પણ સિનિધ કરતા મન અત્યત સહલાઈથી એકા˴ અન શાત થȱે ં ં ં ે ે ં ં.ુ માનવો પોતપોતાના પથં, 
મત ક સ̆દાયની પćિત ̆માણ ȩદી ȩદી રીત ̆ાથના કરતા તો પણ છવટ તો એકસરȣ જ પિરણામ ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ર્ ુ
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̆ાપ્ત થȱુ.ં ભગવાન રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા આપણો ƥયવહાર ખરખર કવો હોવો જોઈએ એ ુ ં ં ે ે
આપણન અંતઃ̆રણાની મદદથી સહલાઈથી સમĤȱે ે ે ં.ુ 

આત્મા અન દƦયમાન જગતે ૃ  

એ િવશ મહિષ�એ પોત એમના ઉપદશામતમા િવƨતારથી સમĤƥȻ છે ે ે ં ં ેૃ ુ . એમા કɃ ઉમરવા Ȑવ નથી ં ં ે ંુ ુ
રહȱે ં.ુ તો પણ એ િવષયન એે ક સામાƛય ઉદાહરણનો આધાર લઈન સમĤવી શકાયે . 

િપયાનોન હાથમા મોĤં પહરીન વગાડનારા વાદકન િવલોકીન અìાની માણસન એવ લાગ છ ક ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
મોĤંન ચામȮ વાદકના હાથનો અંતગત ભાગ છું ં ં ેુ ર્ . એન કળાકારની સાચી આંગળીઓ નથી દખાતીે ે . એવી 
રીત Ȑ લોકો આત્મા િવશ કɃ જ નથી Ĥણતા ે ે ંુ ત લોકો જગતના પદાથҴની ƨȲળ બાĜ બાȩ િસવાય બીȩ ે ૂ ંુ ુ
કɃ નથી જોઈ શકતાું . પરȱ વાƨતિવકતાન Ĥણનાર તો સમȐ છ ક કલાકારનો હાથ ફર છ ન સગીતં ે ે ે ે ે ે ંુ -
ƨવરની ɅિƧટ કર છૃ ે ે. એના િવના ચામડાના મોĤંની િકંમત કશી જ નથીં . 

* 

શĮઆતની સƨથાઓં  

તમ પછȻ ક ે ૂ ં ેુ : ‘વતમાન િવĖમાર્  ં અિƨતત્વ ધરાવનારી અનક ̆કારની ધમદીક્ષા આપનારી ે ર્
સƨથાઓ િવશ તમ Ƀ માનો છો ં ે ે ંુ ?’ એનો ઉĂર એ છ ક આપણ ખોટી રીત દોરવાઈ જવ ના જોઈએે ે ે ે ંુ . જો તમ ે
મન પાણીનો પ્યાલો આપવા માગતા હો તો સૌથી પહલા તો તમારી પોતાની પાસ એ પ્યાલો હોવો જોઈએે ે ં ે . 
એવી સƨથાઓના સƨથાપકોં ં  ક સચાલકો જો સાચા સદગર ક પણ પરષો નથી હોતા તો એમના ઉપદશો ે ં ે ૂ ેુ ુુ ુર્
તથા પƨતકોની અસરકારકતા એટલી બધી નથી લાગતીુ . ઉપદશોની પાછળ ઉપદશકોના જીવનન ̆રક ે ે ં ેુ
પીઠબળ હોવ જોઈએું . ƨવાનȹિતનો રણકો હોવો જોઈએુ ૂ . અત્યાર Ʌધી મ કોઈ સાચા સદગરન સƨથા ુ ુҪ ે ંુ
ચલાવતા ક ધધો કરતાે ં  નથી જોયા. એનો િવચાર કરો એટલ તમારા ̆ĕનો ̆ત્ȻĂર તમન આપોઆપ ે ેુ
મળી રહશેે. 

આત્મસાક્ષાત્કારના માગના અંતરાયોર્  

રમણ મહિષ�એ જણાƥȻ છ ક અંતરાયો તમાર ચચળું ે ે ં ંુ , િવષયોમા િવહરનાર મન અન ̆િતકળ ં ં ેુ ૂ
જીવનપćિત છે. અહકાર અન ƨȲળ શરીર સાથનો અધ્યાસ અિવČાનાં ે ૂ ે  મળĮપ છૂ ે. એમન લીધ સાધક ે ે
આિત્મક પથમા ̆વશીન આત્મિવચારનો આધાર નથી લઈ શકતોં ં ે ે . 

‘માર નામ આ છું ે. હ આટલી Әમરનોુ ં , આવા દખાવનોે , આવા હોĆાવાળો, આ દશનોે , આવો 
ƥયવસાય કરનારો Ġ.ં હ જƛƠયો Ġ ન મરવાનો Ġું ં ે .ં’ આત્મિવચારનો અંિતમ ઉĂર પામતા પહલા એવી બધી ં ે ં
અહતાં -મમતાનો અંત આવવો જોઈએ. 

એક યોગીએ જણાƥȻ ંુ: ‘પરમાત્માન સવસમપણ કરનારા સાધકનો આત્મા અનત પરમાત્મામા મળી ે ં ંર્ ર્
Ĥય છે.’ 

એ જ માગ છર્ ે. 
̆ાથનાર્  
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કોઈ કહશેે, હ િ˳ƨતી અન આિƨતક Ġું ે .ં મારાથી ધ્યાન નથી થઈ શકȱુ,ં કવળ ̆ાથના થઈ શક છે ે ેર્ . 
માર માટ ðી ̆ાે ે િપ્તની શðતા છ ે ? 

સૌ એકસરખી ̆ાિપ્ત કરી શક છે ે. પરȱ એન માટના માગҴ ȩદા ȩદા છં ે ે ેુ ુ ુ . ȩદા ȩદા ધમҴના ુ ુ
સતપરષોના જીવનન અધ્યયન કરવાથી સમĤય છ ક એ બધા ઈĖરના ̆મની અન આત્મસાક્ષાત્કારની ં ં ં ે ે ે ેુ ુુ
દƧટીએ જોતા ̉ાȱભાવથી જોડાયલા છૃ ં ે ેૃ . આપણી ̆ાથનાઓ િનઃર્ ƨવાથ હોવી જોઈએર્ . પોતાની ɅિƧટન કવી ૃ ે ે
રીત ચલાવવી તન ìાન આપણા કરતા ઈĖરન ઘણ વધાર છે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ . એ સબધમા એમન આપણા Ʌચનોની ં ં ં ે ં ૂ
આવƦયકતા નથી રહતીે . તમારી પોતાની ચતનાન પિરપણ કરવાના ̆યત્ન કરોે ે ૂ ર્ . આપણો આદશ એ જ છર્ ે. 

̆ાથના સબધી સત ̇ાિƛસસના િવચારોર્ ં ં ં  ક ભાવો આ રĜા ે : 
‘̆ȹ,ુ મન તમારી શાિતન સાધન બનવા દોે ં ંુ . જયા િતરƨકાર હોય ત્યા ̆મન િસંચન કરવા દોં ં ે ંુ . કોઈ 

હાિન કર તો તન ક્ષમા કરવા દોે ે ે . શકા હોય ત્યા િવĖાસ પદા કરવા દોં ં ે . િનરાશા હોય ત્યા આશાં , અંધકાર 
હોય ત્યા ̆કાશ પાથરવા દોં . શોક હોય ત્યા આનદં ં ન અવતરણ કરવા દોુ ં .’ 

‘હ ̆ȹે ,ુ એવા આશીવાદ આપો ક આĖાસન લવાન બદલ હ બીĤન આĖાસન આપર્ ે ે ે ે ં ે ંુ ;ુ મન કોઈ ે
સમȐ ક ના સમȐ તો પણ હ બીĤન સમજી શકે ં ે ંુ ુ; ̆મ પામવા કરતા ̆મ કરે ં ે ંુ. કારણ ક આપનારન જ મળ ે ે ે
છે. ક્ષમા આપવાથી જ ક્ષમા પામી શકાય છે. મત્Ȼ પામવાથી જ ૃ ુ અમર જીવનમા જƛમી શકાય છં ે.’ 

ગરની કપાુ ુ ૃ  

રમણ મહિષ�એ જણાƥȻ છ ક એ કપા એટલી બધી ɅǛમ છ ક એન વાણીથી વણવાન કામ કિઠન ુ ું ે ે ૂ ે ે ે ંૃ ર્
છે. આપણા કરતા એ મહાપરષનો અનભવ એ િવશ ઘણો વધાર હતોં ે ેુ ુુ . એટલા માટ શƞદો Ďારા Ȑન ના ે ે
સમĤવી શકાય તન શƞદો Ďારા સમĤવવાનો ̆ે ે યત્ન કરવો ƥયથ છર્ ે. મહિષ� સદા જણાવતા ક આધ્યાિત્મક ે
ઉđિતની અમક અવƨથાએ પહҭચ્યા પછી કપા પોતાની મળ જ કામ કર છુ ૃ ે ે ે ે. એ કપાન વાણીમા ƥયƈત ૃ ે ં
કરવાનો અથ એન મન Ďારા મલવવાનો થાય છર્ ે ૂ ે. સદગર પોતાના િશƧયન Ȑ ખાસ ધ્યાન રાખ છ ત િશƧય ુ ુુ ં ે ે ે
સાથના એમના સિવશે ેષ સબધન પિરચાયક હોય છં ં ં ેુ . એમના એવા સિવશષ ધ્યાનન માટ આપણ તૈયાર ે ે ે ે
રહીએ. એન માટ બન તટલા યોƊય બનીએે ે ે ે . 

સમપણર્  

આત્મિવકાસના ક્ષ́મા સમપણની આવƦયકતા ઘણી મોટી છે ં ેર્ . સાધક Ԍયાર સમȐ છ ક આત્માના ે ે ે
અનત અગાધ અણવ પર એન પોતાન ƥયિƈતત્વ તો મા́ તરગ બરાં ં ં ંર્ ુ ુ બર છ ત્યાર એનો બધો જ અહકાર ે ે ં
ઓગળી Ĥય છે. એ પરમાત્માન અથવા એમના ̆િતિનિધ Ȑવા સદગરન સમિપ�ત થવાની તૈયારી કર છે ે ે ેુ ુ . 

̆મે  

̆મન પારƨપિરક આકષણના િવĖƥયાપક સામથ્ય તરીક વણવવામા આવ છે ે ે ં ે ેર્ ર્ ર્ . ̆મ Ďારા આપણ ે ે
અસત્યમાથી સત્યમા અન અિનત્યતામાથી િનં ં ે ં ત્યતામા ̆વશી શકીએ છીએં ે . આત્મસાક્ષાત્કારના મગલમય ં
માગ આગળ વધનારો સાધક સારી પઠ સમȐ છ ક પોતાન ̆મના એ પિવ́ પિરબળની કટલી બધી ± ે ે ે ે ે ે ે
આવƦયકતા છ ે !  એ પિવ́ પિરબળથી કટલાય િવƋનો દર થશે ં ેૂ . 

̆મના સબધમા સત પોલના આ શƞદોન ખાસ યાદ કરવા Ȑવા છ ે ં ં ં ં ે ે : 
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‘મારામા ભિવƧય કથન કરવાની શિƈત છં ે, હ ìાનિવìાનના સઘળા રહƨયોન ɅચારĮપ સમȩ Ġ ુ ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ
ન ìાનન પાƠયો Ġે ે .ં મારામા પવતોન હલાવવાની શિƈત હોય પરȱ જો દાન ક ̆મની વિĂ ના હોય તો ં ે ં ે ેર્ ુ ૃ
માર મƣય કɃ જ નથીું ૂ ંુ .’ 

સત્યન ̆િતિબંબ જ આપણન મદદ કરી શકું ે ે. ̆ેમ એવ ̆િતિબંબ છું ે. ̆મન સાધકન ̆ાપ્ત થȱ ે ં ે ંુ ુ
ઉચ્ચોઉચ્ચ સવҴĂમ ƨવĮપ એના સદગર ̆ત્યના ̆મમા રહɀ છુ ુુ ે ે ં ે ં ે. બારીબારણા િવનાના ખડમા ̆કાશ ના ં ં ં
પહҭચી શક તવી રીત ગર પણ ̆મ િવનાના િશƧયની પાસ ે ે ે ે ેુ ુ - જો એવો કોઈ િશƧય હોય તો - નથી આવી 
શકતા. િશƧય ̆મ િવનાના હશ તો કાઈ જ નિહ વળ ક કોઈ જ હȱ નિહ સરે ે ં ે ે ે ેુ . એન જીવન સવ ̆કારની ુ ં ર્
શકાકશકાથી રિહતં ંુ , એક આદશ ઉદાહરણĮપ હોવ જોઈએર્ ુ ં .’ 

સદગરુુ 

તમ કહો છો ક સદગર િસવાય માગ નથી અન ભગવાન રમણ મહિષ�ના ચરણોમા રહતા મન તમ ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ર્
પછો છો ક એમની Ʌખદ સિનિધમાૂ ે ં ંુ  સત્યનો સાક્ષાત્કાર કવી રીત થાય છ ે ે ે ?  જો તમ અહӄ આવીન રમણ ે ે
મહિષ�ની સિનિધમા એમના કૉચની આગળ બસો તો એવા ̆ĕન પછવાની આવƦયકતા જ નિહ રહં ં ે ે ૂ .ે તમારી 
પાસ અરણાચલ પવતના કટલાક ફોટા છે ે ેુ ર્ . પરȱ ત પવત પર ચઢવા માટ પરતા નથીં ે ે ૂુ ર્ . મહિષ�ની સિનિધના ં
સબધમા પણં ં ં  એવ જ સમજવાન છુ ું ં ે. 

મનનો સયમં  

‘માર શરણ લો એટલ હ મનન શાત કરીશું ે ં ે ંુ .’ 
- મહિષ�ના સદપદશમાથીુ ે ં . 

મહિષ�ના એ શƞદો તમારા ̆ĕના સવҴĂમ ઉĂરĮપ છે. Ԍયાર પણ માર મન મહિષ�ના િવચારોમા ે ં ંુ
મશગલ બની Ĥય છ ત્યાર એ મનમા બીĤ િબનજĮરી િવચારો પદા થતા જ નથીૂ ે ે ં ે . એટલા માટ કોઈ ે
̆કારનો ̆િતકળ ક િવરોધી િવચાર મારી ચતનામા Ĥગતો જ નથીૂ ે ે ં . મનમા પદા થનારા અશાત િવષમ ં ે ં
િવચારોન ƨથાન әડી શાિતએ લઈ લીધ છુ ું ં ં ે. પરȱ મહિષ�એ ઉપદશલા ં ે ેુ ‘હ કોણું ’ માગના Ʌખદ ર્ ુ
સફળતાપવકના ̆વાસ માટ મનની નીરવતા અથવા સપણ શાિતની અિનવાૂ ે ં ૂ ંર્ ર્ ય Įપ આવƦયકતા છર્ ે ે. 
ƨવĮપના સાક્ષાત્કારન માટ િવચારન શાત કરીે ે ે ં , મનȸ�ćન અિત˲મીનુ ે ે, સમાિધમા ̆વશવાન ȣબ જ જĮરી ં ે ં ૂુ
છે. મહિષ�એ કɖ છ ક સત્યનો સાક્ષાત્કાર સમાિધ Ďારા જ થઈ શકું ે ે ે. સાધક એ સમાિધની ̆ાિપ્ત કરવાન ે ંુ
ધ્યય રાખવ જોઈએે ંુ . સમાિધનો ̆ત્યક્ષ અનભવ થાય છ ત્યાર એ િવશના અનક ̉ામક ભાવો તથા ુ ે ે ે ે
િવચારોનો અંત આવ છે ે. 

* 

Ȑ ભારતથી દર વસતા અન ઈચ્છા હોવા છતા મહિષ� પાસ પહҭચી શકતા નહોતાૂ ે ં ે , એવા મારા 
િમ́ોમાના કટલાકની સાથના પ́ƥયવહારના અમક અંશોન મ ઉપરના અવતરણોમા રȩ કયા છં ે ે ે Ҫ ં ં ેુ ૂ ર્ . એ અંશો 
સાધકોન ઉપયોગી થશે ે, એવી આશા છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૫.   હ અન તમું ે ે 
 

મારી ચતનાની ȹિમકાઓ ȩદ ȩદ વખત ȩદી ȩદી Ĥતની હતીે ૂ ે ે ેુ ુ ુ ુ . એ ȹિમકાઓમા નҭધપા́ ફરફાર ૂ ં ે
દખાતો હતોે . મારી ધ્યાનવƨથા દરિમયાન હ અવારનવાર અસાધારણ એકતાનો અનભવ કરતો પરȱ ુ ં ંુ ુ
પરપરાગત જીવન̆વાહમા ̆ƨથાં ં ન કરતા એ એકતાનો અંત આવતોં . એન લીધ મન થોડીક િચંતા થતીે ે ે . 
પરȱ એ િચંતાન કારણ મનની અંદર પદા થનારી ȩદી ȩદી Ĥતની શકાઓ હȱં ં ે ં ંુ ુ ુુ ુ ; એટલા માટ એ શકાઓન ે ં ે
દર કરવા મ મારા અંતરજગતમાથી ̆કાશ પામવાન માટ અન મન થયલા આધ્યાિત્મક અનભવોના ૂ Ҫ ં ે ે ે ે ે ુ
આધાર પર મજȸત પાયાન ૂ ંુ િનમાણ કરવા માટ ̆યત્નો કરવા માડÈાર્ ે ં . એ અનભવોન શð હોય તો મનની ુ ે
ભાષામા અનવાિદત કરવાની આવƦયકતા હતીં ુ . મન પોત કામચલાઉ જીવનƥયવહારન ̆િતિબંબ પાડȱ ે ં ંુ ુ
હોવાથી એની અંદર પદા થનારા ̆તીકો અન ȱલનાઓ િવચારોન ƥયƈતે ં ે ેુ  કરવા માટના સાધનો બની રહતાે ં ે .ં 

ધ્યાનાવƨથામા થયલા મારા પવં ે ૂ ર્-અનભવોના ̆કાશમા માર નીચની ઉપમા આપવાની છ ુ ં ે ે ે : 
ȩદા ȩદા ƥયિƈતત્વો વક્ષના િવિવધ પણҴ Ȑવા છ ુ ું ં ં ં ેૃ : એ અનકિવધ હોય છ તો પણ એમન સામાƛય ે ે ંુ

જીવન વક્ષન જ જીવન હોય છૃ ુ ં ે. વક્ષન જીવન એમના અિƨતત્વન મળ કારણ હોય છૃ ુ ું ં ૂ ે. પણҴ પદા થાે ય છે, 
Ʌકાય છ અન છવટ ખરી પડ છુ ે ે ે ે ે ે. પરȱ વક્ષ એ બધી િ˲યાં ુ ૃ -̆િતિ˲યાથી અિલપ્ત જ રહ છે ે. વક્ષન કોઈ પણ ૃ ે ર્
િ̆ય નથી હોȱ ુ.ં એ એમના કામચલાઉ અિભનયન Ĥણ છ પરȱ પણҴ વક્ષના જીવનકાળન Ĥણવાની શિƈત ે ે ે ં ેુ ૃ
ધરાવતા નથીં . 

પણҴન જીવન વક્ષથી અલગ થાય ત્યા Ʌધી ુ ૃ ું ં જ રહȱ હોય છે ં ેુ . Ԍયા Ʌધી એ પિરપƈવ ન બન ત્યા ં ે ંુ
Ʌધી વક્ષનો પિરત્યાગ કરી શકતા નથીુ ૃ ં . પિરપƈવતા એ તમના Įપન પિરવતન કહી શકાયે ંુ ર્ . 

પણની દિƧટએ િવચારીએ તો એન જીવન સીિમત હોય છર્ ૃ ુ ં ે. એની શðતાઓ મયાિદત હોય છ અન ર્ ે ે
એના સામાƛય નસીબમાથી એન ઉગારવાન કાય પં ે ંુ ર્ ણ કિઠન હોય છે. એન ભાƊય જ ખબર હોય છ ક વક્ષના ે ે ે ે ૃ
જીવનન ચાɀ રાખવ અન એન માટ બીĤં પણҴની સાથ કામ કરી ġટવ એ જ અગત્યન હોય છે ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . 

આપણી અલગતા વાƨતિવક છે. આપણી પાસ Ȑ કઈ છ ત આપણ પોતાન છે ં ે ે ં ં ેુ ુ , એવ માનીન ુ ં ે
બીĤની આવƦયકતાઓથી આપણ અિલપ્ત રહીએ છીએ એ ે ખરખર કરણ છે ેુ . વક્ષના પણҴની પઠૃ ં ે ે, નïી 
કરલા સમયે ે, આપણ ƨȲળ શરીર Ʌકાશ અન નાશ પામશુ ું ૂ ે ે ે. આત્મા પોતાના મળ ƨવĮપમા મળી રહશૂ ં ે ે. સાȧ ંુ
જીવન પરમાત્મામા જ રહɀ છં ે ં ેુ . 

મારા મનન હવ શાિત મળી કારણ ક એની પોતાની ભાષામા સત્યન ̆િતપાદન કરવામા આવɀે ે ં ે ં ં ં ે ંુ .ુ 
પરમાત્માની સાથ આત્માની એકતા એ જ જીવન છે ે. અલગતાની ̉ાિƛત મરણ છે. 

મહાપરષોમા Ȑ અહકારનો અભાવ દખાય છ ત આદશ અથવા લાગણીવશતા પર િનભર નથી ુ ુ ં ં ે ે ે ર્ ર્
હોતો. એ પોતાના મળȹત ƨવĮપન સમȐ છૂ ૂ ે ે. ઈɃ િ˳ƨત પોતાના િવરોધીઓ માટ ̆ાથના કરી અન રમણ ુ ે ે ેર્
મહિષ�એ પોતાન મારનાે રા ચોરો તરફ પીઠન ફરવી ત્યાર તમની ̆વિĂઓમા કોઈ ̆કારનો દભ ન હતોે ે ે ં ંે ૃ . એ 
સમજતા હતા ક એમની અંદર અન એમન કƧટ આપનારની અંદર એક જ ̆કારનો આત્મા કાય કરી રહલોે ે ે ેર્ . 
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તફાવત મા́ એટલો જ હતો ક ઈɃ િ˳ƨતન અન રમણ મહિષ�ન પરમાત્માની સાથની એકતાની ̆તીિત ે ે ે ે ેુ
થયલીે , Ԍયાર ચોરો તથા ȣનીઓન એવી ̆તીિત નહોતી થઈે ૂ ે . 

કટલીક વાર સદગરના સદપદશોનો ગઢ અથ સમજવાન સહɀ થઈ પડ પરȱ આપણ અપિરપƈવ ે ે ૂ ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુુ ુ ર્
ƥયિƈતત્વ એ ઉપદશન સહલાઈથી ȹલી Ĥય છે ે ે ૂ ે. 

‘માગ ઘણો લાબો છ અન હ મારા ઘરથી દર ઊભો Ġર્ ં ે ે ં ંુ ૂ .’ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૬. પનરાવતારુ  
 

રમણ મહિષ�ની સિનિધમા થનારા સાજના ધ્યાનના કાય˲મના અનસધાનમા મ સપ્તાહમા એક રાત ં ં ં ં ં Ҫ ં ેર્ ુ
ધ્યાન કરવાન ચાɀ રાƉȻુ ુ ું .ં એ ધ્યાનની નҭધ રાખવાન મન ઉિચત ન લાƊȻુ ું ે ,ં કારણ ક એ એકસરખા હતા ે ં ં
અન એમન િલિપબć કરવાન કામ કપર હȱે ે ં ં ંુ ુુ . હ એટɀ અવƦય કહી શક કુ ં ં ં ેુ ુ  ધ્યાનનો એ કાય˲મ મારી ર્
ચતનાન એવા ̆દશમા લઈ જવાના ̆યત્નĮપ હતો જયા કવળ જીવન ે ે ે ં ં ે - જીવન જ જીવન - ƥયાપી રહɀ ે ંુ
અન બીĤં નામ તથા આવરણોનો અભાવ હતોે . આરભની અવƨથામા િવચારોની દિનયાથી ઉપર ઊઠવામા ં ં ંુ
મન મƦકલી લાગતી એટલ માર સધષ કરવો પડતોે ે ે ે ંુ ર્ . પરȱ પાછં ુ ળથી પડદા પરની િફƣમની પઠ મારા ે ે
ȹતકાળના િચ́ો દખાવા લાગતા અન આખર પરોઢના શાત સમય મોટ ભાગ માર મન Ʌખમય અન શાત ૂ ં ે ં ે ે ં ે ે ે ં ે ંુ ુ
બની જȱુ.ં 

ȩલાઈ માસની એ રાતન હ આȐ પણ નથી ȹલી શðોુ ે ં ૂુ . એના મમન મ આ ̆કરણના શીષકના ર્ ર્ે Ҫ
Įપમા રȩ કયҴ છં ેૂ . એ રીત મારા દƛયવી ે ુ જીવનન કાયમન માટ ચોïસ રીત દફનાવી દવામા આવɀે ે ે ે ે ં ે ં.ુ ત્યા ં
Ʌધીના મારા જીવનમા એકાએક પિરવતન આƥȻુ ું ંર્ . અિનત્યતાના અસીમ સાગરમા સપડાયɀ માર જીવન ં ે ં ંુ ુ
એકાએક પનરાવતાર પાƠȻુ ુ.ં 

મન ત વખત સમĤȻ નહોȱ ક કવળ વતમાનન જ અિƨતત્વ છ અન ȹતકાળમા સતત રીત ે ે ે ં ં ે ે ં ે ે ૂ ં ેુ ુ ુર્
̆વશવાનો અથ કામચલાઉ આત્મઘાત Ȑવો જ થાય છે ેર્ . સૌથી ̆થમ તો મન એક પƨતકના થોડા ફકરાઓ ે ુ
યાદ આƥયા. એ ફકરાઓએ મન દીધકાળ પયત મ́મƊધ કરલો તો પણ એમના રહƨયન હ પરપર સમજી ે ં ે ે ં ૂ ે ૂ ંર્ ¿ ુ ુ ુ
શðો ન હતો. 

‘અન િશƧય ĳદયના મિદરમા ̆વશ કયҴે ે ં ં ે . ત્યા એક વદી હતીં ે . એ વદી ઉપર બ દીપકો ̆કાશતા ે ે
હતા.’ 

‘એ સમԌયો ક એ દીપકો એના પોતાના જીવનના ̆િતિનિધ Ȑવા હતાે . સમીપવત� દીપક ȩદા ુ
ȩદા રગોવાળોુ ં , િƨથર Ԍયોિતવાળો અન થોડાક ધમાડાવાળો દખાતો હતોે ેુ . એન થȻ ક એ દીપક એના ે ં ેુ
પોતાના િવચારો તથા ભાવોન ̆તીક છું ે’ 

‘બીજો દરનો દીપકૂ  રગ વગરનો હતોં . એના િકરણો આȩબાȩ બધ જ ફરી વળલા અન પહલા ં ે ે ં ે ેુ ુ
દીપકના રગોની અંદરથી પસાર થઈ રહલાં ે .ં એ અચળ હતો, પિવ́ હતો, શાિતપવક ̆કાશતો હતો અન ં ૂ ેર્
અનત શાિતથી સપđ દખાતોં ં ં ે . 

‘થોડા વખતમા Ėત વĘોમા સƏજ કોઈ સતપરષ ત્યા ̆વશ કયҴં ે ં ં ે ં ેુ ુ . અન બને ં ે દીપકોન હાથમા ે ં
લઈન એમના ƨથાનોન બદલી નાƉયાે ં ે .ં એણ Ĥણ ક ઉદગારો કાઢÇા ક અત્યાર Ʌધી તમ નાશવત અસાર ે ે ે ે ે ંુ
જીવન અન જગતન િનરીક્ષણ કરી રહલા પરȱ હવ અનતતાના ̆કાશન અવલોકન કરશોે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ . તમારી અત્યાર 
Ʌધીની ̆વિĂન લીધ તમાર માટ અનતન દશન અશð થઈ ગુ ૃ ુે ે ે ે ં ં ર્ યɀે ં.ુ’ 

* 
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હ કોણ ુ ં ? હ કોણ ુ ં ? હ કોણ ુ ં ? એ ̆ĕના સશોધનનો મ ̆યત્ન કયҴ અન અચાનક માર સમƨત ં Ҫ ે ંુ
જીવન આરભથી માડીન અંત Ʌધી મારા મનની આગળ રમવા માડȾં ં ે ં ંુ .ુ એ જીવનન જોતા જોતા હ પહલાની ે ં ં ં ે ંુ
પઠ અલૌિકક અનભવોમાથી પસાર થયોે ે ંુ . 

મારા મનની આગળ ઉપિƨથત થતા અનં કુળ અન ̆િતકળ દƦયોન દƧટા તરીક થોડાક વખત Ʌધી ૂ ૂે ે ેૃ ૃ ુ
જોયા પછી મારી ઈચ્છાશિƈતની મદદથી મારા સઘળા સામથ્યન કિƛ̃ત કરીન મ એ દƦયોન શાત કરી ર્ ે ે ે Ҫ ે ંૃ
દીધા.ં એ બધા દƦયો મારા ƨવĮપના અંગĮપ ન હતાં ંૃ . એ ɇƣɀક અનભવોુ ુ ુ , મખતાપણ ̆યત્નોુ ર્ ર્ૂ , ̆યોજન 
િવનાના િવચારો, પલટાતા જતા ભાવો અન િવચારો અન બીȩ બધ Ȑ થોડાક સમય પહલા મન મારા ે ે ં ં ે ં ેુ ુ
ƥયિƈતત્વના અંગĮપ લાગȱ તની સાથ માર કશો સબધ ન રĜોું ે ે ે ં ં . મારા ભૌિતક ƨતર પરથી આગળ વધીન ે
હ હવ ðાક દરના ̆દશમા આગળ વધી રહલોુ ં ે ં ે ં ેૂ . 

કારણોન શોધવાના મારા ̆યત્નોનો કોઈ અથે ર્ ન દખાયોે . ȩદીȩદી વાતોના ƨપƧટીકરણોમા મન ુ ુ ં ં ે
કોઈ ̆કારનો રસ ન લાƊયો. માર માટ જીવન સપણપણ બદલાઈ ગયɀ હોય એવ લાƊȻે ે ં ૂ ે ે ં ં ંર્ ુ ુ .ુ 

‘Ȑ પોતાના જીવનન બચાવવા માગશ ત તન ખોઈ નાખશ અન Ȑ એન ખોઈ નાખશ ત એન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
સાચવી શકશે.’ 

માનવĤિતના એક મહાન સદગરના એ રહƨયુ ુ મય અન ગઢાથથી ભરલા ઉદગારો બ હĤર વષ ે ૂ ે ેર્ ર્
પહલા નીકƤયા હોવા છતા આȐ પણ ̆રક થઈ પડÈા હોય એવ લાƊȻે ં ં ે ં ંુ .ુ એવા જ બીĤ શƞદોન મન ƨમરણ ુ ં ે
થȻ ંુ: 

‘પથ્વી તથા ƨવગનો નાશ થશ તો પણ મારા શƞદોનો નાશ નિહ થાયૃ ર્ ે .’ 
મારી ધ્યાનવƨથા પછી ̆સરલી શાિતમા મન ખબર પણે ં ં ે  ન પડી ક કવી રીત કટલાય કલાકો ે ે ે ે

પસાર થઈ ગયા. રાતના સમય આ̒મના કપાઉƛડમા આવનારા જગલી પɃઓના અવાજો સભળાવા ે ં ં ં ંુ
લાƊયા. આંખ ઉધાડીન મ બારીમાથી બહાર જોȻ તો એક વાદર દખાȻે Ҫ ં ં ં ં ે ંુ ુુ . 

* 

બીજો િદવસ શĮ થયો. રમણ મહિષ�એ પસદ કરલા પિવ́ પવતની તળટીમા એક બીજો િદં ે ે ંર્ વસ શĮ 
થયો. અહӄના વાતાવરણમા જરા પણ થાક લાગતો ન હતોં . એન કારણ અહӄની આબોહવા હȱ ક અહӄ ુ ું ં ે
િવરાજતા પરમ ̆તાપી મહાપરષન અસાધારણ ƥયિƈતત્વ હȱુ ુ ુુ ં ,ં તની ખબર ન પડીે . મન એટɀ અવƦય ે ંુ
લાƊȻ ક આવ આધ્યાિત્મક રીત અનકળ વાતાવરણ મ મારા જીવનમા આ પહલા બીુ ુ ું ે ં ે Ҫ ં ે ંૂ Ȑ ðાય નહોȱ જોȻં ં ંુ .ુ 
થોડા વખત પછી મન એ વાતાવરણનો લાભ નહોતો મળવાનો એવ લાગવાથી મ એ વાતાવરણ સાથ ે ં Ҫ ેુ
મારી Ĥતન Ȑટલી પણ કરી શકાય એટલી એકĮપ કરવાનો ̆યત્ન કયҴે . 

ધ્યાન વખત ગવાતા ȩદા ȩદા ગીતોન યાદ કરવાનો મ ̆યત્ન કયҴ Ȑથી માર આ̒મથી દર ȩદા ે ં ં ે Ҫ ેુ ુ ુૂ
વાતાવરણમા વસવાન થાય ત્યાર એ ગીતો ઉપયોગી થઈ શકં ં ે ેુ . પિĔમના અશાત કોલાહલȻƈત ં ુ
વાતાવરણમા એ ગીતો માર માટ અસાધારણ આલબનĮપ બન તમ હતાં ે ે ં ે ે .ં 

મહિષ�ની ƨમિત મહાન ̆રણા તથા әડી શાિત આપી શક તમ હતીૃ ે ં ે ે . મિદરના ધ્યાન કરતી વખત ં ે
એમની આંખમા Ȑ ભાવો તરવરતા તન ં ે ંુ વણન મારાથી કવી રીત કરી શકાય ર્ ે ે ? 
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મારા ઉƧણતાથી ભરલાે , એકાƛત, સાદા િનવાસƨથાનમા બસીન આ પિƈતઓન લખી રĜો Ġ ત્યાર ં ે ે ં ે ં ે
મહિષ�ના કવળ ƨમરણ મા́થી એમની આકિત મારી આગળ આવીન ઊભી રહીે ેૃ . એન પિરણામ બીĤ બધા ે ે
જ િવચારો બધ પડયાં . 

િવચારો બધ પડતા માર લખનકાયં ં ેુ ર્ પણ આપોઆપ બધ પડી ગȻં ં.ુ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૭. છƣલા િદવસોે  
 

મન હમણા જ મ̃ાસથી Ȑ પ́ મળલો તમા જણાવવામા આવɀ ક એકાદ પખવાિડયામા ે ં ે ે ં ં ે ં ે ંુ
કોલબોથી ઉપડનારી ƨટીમરમા મારી િટિકટ ȸક કરવામા આવી છં ં ં ેુ . એનો અથ એવો થયો ક હવ થોડા જ ર્ ે ે
િદવસોમા માર રમણ મહિષ�ન અન એમનાં ે ે ે  આ̒મન છોડીન ચાલવ પડશે ે ં ેુ . સદગરના ̒ીચરણોમા બસીન મ ુ ુ ં ે ે Ҫ
Ȑ ભાવસમાિધથી ભરલી સાજ પસાર કરલી એવી અસƉય સાȐ મારા સમƨત ƥયિƈતત્વમા ˲ાિત કરીન મન ે ં ે ં ં ં ં ે ે
નતન અન સનાતન જીવનનો મગલમય માગ બતાવલોૂ ે ં ેર્ . એ સોનરી સધ્યાઓનો હવ અંત આવવાનો હતોે ં ે . 

તો પછી Ƀ થશ ુ ં ે ? માર મારા ȩના જીવનમા ફરીથી પાછા ફરવ પડશ ે ં ં ેૂ ુ ? મન કાઈ જવાબ આપȱ ં ંુ
નહોȱ ુ.ં મન ખબર હતી ક એન તકિવતકની ȩની ટવોે ે ે ેર્ ર્ ૂ , શકાઓ ફરીથી ઘરી વળશ અન આડમાગ જવાન ં ે ે ે ± ંુ
પસદ પડશં ે. પરȱ વખત બદલાયો હતોં ુ . એના ̆ભાવમા આવવાન માર માટ શð નહોȱં ં ે ે ંુ .ુ હ એના ુ ં
̆વાહથી ઊલટી િદશામા ચાલી શક તમ હતોં ં ેુ . 

મન મહિષ�ના શƞદોન ƨમરણ થયા કરȱ ે ં ંુ ુ : 
‘માનવના જીવનના િવકાસમા મનનો ફાળો હોય છં ે, પરȱ એ ફાળો મયાિદત હોય છ અન અમક ં ે ેુ ુર્

ચોïસ ȹિમકા Ʌધી લઈ Ĥય છૂ ેુ . એનો ƥયાપાર એ ȹિમકાથી આગળ નથી ચાલતોૂ .’ 
મનની  અંદર કȱહલવિĂ હોય છ અન ̆ુ ૂ ે ેૃ કિતના પિરવતનશીલ પદાથҴન Ĥણવાની અથવા એમના ૃ ર્ ે ં

રહƨયોન હƨતગત કરવાની લાલસાે . એની લાલસા અથવા કȱહલવિĂ મારી અંદરથી ɀપ્ત થયલીુ ૂ ેૃ ુ . એવી 
લાલસાનો અંત નહોતો દખાતોે . એવી લાલસા તથા કȱહલવિĂ િવષવȱળની પઠ વધાર ન વધાર િવશાળ ુ ૂ ે ે ે ે ેૃ ુર્
બન તમ હતીે ે . એનો ̆ભાવ મારા પર પડ તમ નહોતોે ે . 

મન ખાતરી હતી ક હ જીવનભર આ̒મમા રહ ક જગતના ȩદાȩદા િવભાગોમા િવહાર કરવા માટ ે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
આ̒મનો પિરત્યાગ કર તો પણ માર જીવન પહલાની Ȑમ કદી પણ આડમાગ નિહ અટવાયુ ું ં ે ં ± . એવી 
આત્મĤગિતન લીધ મારા અંતરમા એક ̆કારના અવણનીય આનદનો આિવભાવ ૃ ે ે ં ંર્ ર્ થયો. મન િનરાત વળીે ં , 
ન િનિĔ�તતા થઈે . એ લાગણી શƞદોમા અંિકત કરી શકાય તમ નહોતીં ે . 

મત્Ȼના અિƨતત્વમાથી કવળ તકના આધાર પર નિહ પરȱ અનȹિતની મદદથી મ મારા િવĖાસન ૃ ુ ુ ું ે ં ૂ Ҫ ેર્
કવી રીત દર કયҴ તની ખબર પણ મન ના પડીે ે ે ેૂ . મારી આંતરચતનામા મત્Ȼનો સામનો કરવાના સે ં ંૃ ુ ƨકારો 
પડલાે . એ સƨકારો હવ શાત થયલાં ે ં ે . 

કોઈ પણ પદાથન કોઈ પણ પળ પિરત્યાગવા માટ તૈયાર રહવ એ અનતના Ďારન ઉઘાડવા ર્ ે ે ે ે ં ં ેુ
બરાબર છે. 

મ બરાબર િનરીક્ષણ કરીન ĤƖȻ ક લગભગ બધી જ Ĥતના સજોગોમાҪ ે ં ે ં ંુ , Ʌખમય તથા દઃખમય ુ ુ
̆સગો અન અનભવોની વચ્ચં ે ેુ , મારા મનની પાĖર્ȹિમમા એક િવચાર પોતાન કામ કયા કરતો ક આ ૂ ં ં ેુ ર્
બધાનો કશો જ અથ નથીર્ . આ બધ અસાર છું ે. 

રમણ મહિષ�ની પરમચતનાના પિવ́ ̆બળ પરમાણઓનો ̆વશ મારા અિતશય મયાિદતે ં ેુ ર્ , 
સકિચતં ુ , અંધકાર˴ƨત મનમા ðાર ન કવી રહƨયમય રીત થતો એની ખબર પણ મન નહોતી પડતી અન ં ે ે ે ે ે ે
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એની તપાસ કરવાની ઈચ્છા પણ નહોતી થતી. મન મારા મનની મદદથી નિહ પરȱ ĳદયથી ભારતના ે ં ુ
મહાન કિવ અન યોગીમહાત્મા કબીરના શƞદોન રહƨય સમĤȱે ં ંુ .ુ મહાત્મા કબીરન એક વાર એમના ે
િશƧયોએ ̆ĕ કયҴ : ‘તમ આિત્મક જીવનના રહƨયોની માિહતી કવી રીત ધરાવો છો ે ં ે ે ? અન માનવજીવનના ે
ધ્યેયન કવી રીત Ĥણી શકાય ે ે ે ?’ 

કબીર ભાવવશ બનીન ઉĂર આપ્યો ે ે : ‘Ʌયન કોઈક અંધ માણસ ȩએ ક ના ȩએ તો પણ ત સદા ૂ ે ે ેર્ ુ ુ
̆કાશ છે. એવી રીત સત્યન Ĥણવામા આવ ક ના આવ તો પણ એન અિƨતત્વ હોય છ જે ે ં ે ે ે ં ેુ . તમ Ȑ તથ્યો ે
િવશ પછો છો તના સબધી હ Ĥણ Ġ ક નથી Ĥણતો એ ે ૂ ે ં ં ં ં ં ેુ ુ એટɀ અગત્યન નથીુ ું ં . અગત્યની વાત તો એ છ ક ે ે
એ બધ Ĥણ છું ે ે, સવકાઈ Ĥણ છર્ ં ે ે. 

રમણ મહિષ�ની જીવનકથામાથી મન જણાȻ ક કબીરના જીવન એમના ધ્યાનન એમની િવČાથ� ં ે ં ે ે ેુ
અવƨથામાથી જ આકિષ�ત કરɀં ે ં.ુ ચૌદક વરસની એ Әમર એ બીĤ કોઈ ધમ˴થના પિરચયમા નહોતા ે ે ં ંર્
આƥયા. 

મહિષ�થી ġટા પડવાના િવચારથી મન થોડાક વખત પહલા Ȑ દઃખ થȱ હȱ ત હવ દર થȻે ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુૂ . 
એમના કટલાક શƞદો મન બહારથી નિહ પરȱ મારી પોતાની અંદરથી સભળાઈન માગદશન આપવા ે ે ં ં ેુ ર્ ર્
લાƊયા. મન Ȑ મહામƣયવાન મદદ આપવામા આવી અન Ȑ મગલ મહાન માગદશન પર પાડવામા આƥȻે ૂ ં ે ં ૂ ં ં ંર્ ર્ ુ  ુ
એન માટની મારી કતìતાની અિભƥયિƈત હ કવી રીત કર ે ે ં ે ે ંૃ ુ ુ ?  મન મહિષ� Ĥણ ક મક રીત કહવા માડÈા ે ે ે ૂ ે ે ં : 
‘તમન આવો િવચાર શા માટ આવ છ ે ે ે ે ? દƛયવી માતાિપતાઓ પોતાના સતાનો ̆ત્ય Ȑ ̆મ બતાવ છ ુ ં ે ે ે ે
અન એમની સભાળ રાખ છ એના બદલામા આભારદશનની ઈચ્છા રાખ ે ં ે ે ં ેર્ છ ે ?’ 

ભૌિતક રીત માનવીય Įપો લનારા ચૈતƛયના ચમકારાઓના આિત્મક ગઢ સબધો િવશ જગતના ે ે ૂ ં ં ે
લોકો નથી Ĥણતા. એ લોકો એમની ȸ�ćમા ના ઊતર ક એમના ƨȲળ માપમા બધ ના બસ એવી વƨȱઓ ુ ું ે ે ૂ ં ં ે ે
̆ત્ય હસવાના પણ ખરાે . એવા લોકોન માટની મારી ̆િતિ˲યા થોડાક વરસો પહલા ટીકાનીે ે ં ે ં  ક િવ̃ોહની ે
હોત. પરȱ આȐ એ ̆િતિ˲યા શાિતની છં ં ેુ . એ ̆િતિ˲યા મન શીખવ છ ક સૌની અંદર ઈĖરનો વાસ છે ે ે ે ે. Ȑ 
સદા િનત્યમા ં- પરમાત્માની પરમચતનામા વસ છ તન ભદભાવે ં ે ે ે ે ે , ભય, Ďષ ક અંધકાર ðાથી હોય ે ે ં ? 

* 

રમણ મહિષ� એમન માટના અિભનવ ઉપચારથી ȣબ જ કમજોે ે ૂ ર બની ગયા હતા. એથી છƣલા ે
થોડાક િદવસથી અમન હૉલમા એમની આગળ પહલાની પઠ ધ્યાન કરવાની અનમિત આપવામા નહોતી ે ં ે ં ે ે ંુ
આવી. અમ કવળ એક Ďારમાથી ̆વશ કરતાે ે ં ે , એમન ̆ણામ કરતાે , અન બીĤ Ďારમાથી બહાર નીકળતાે ં . 
આ̒મમા થોડા વખત માટ આવનારા દશનાથ�ઓ અન આ̒મના અં ે ે ેર્ ƛય સાધકોન માટ એવો ˲મ ચાɀ ે ે ુ
રહતોે . 

એક િદવસ બપોર મહિષ�ની પાસ એમના બ પિરચારકોમાનો એક પિરચારક હાજર હતો ત્યાર હ ે ે ે ં ે ંુ
એમના ક્ષણ વારના પણ દશનન માટ એમની પાસ પહҭચ્યોં ં ે ે ેર્ . મારા સાધનાત્મક ̆યત્નો અન એ ̆યત્નોના ે
પિરણામ મારી અંદર Ȑ સતત પિરવતન આવɀ એે ે ંર્ ુ ન માટ એમન સમથન મળવવાની મારી ઈચ્છા હતીે ે ં ેુ ર્ . 
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માર અંતર મન કહી રહɀ ક એમના કરતા કોઈ વધાર સારા ɅયોƊય સત્પરષના Ƀભાશીવાદ મન કદાિપ ુ ું ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ર્
નિહ મળી શકે. 

આપણા સામાƛય જીવનમા આપણામાના કટલા એવો દાવો કરી શક ક એમન એવો િવĖાɅં ં ે ે ે ે ,ુ સાચો 
સિƛમ́ મƤયો છ Ȑે ની આગળ એ પોતાના િદલન ખોલી શક અન એની સાથ આત્માની એકતાન ƨથાપી ે ે ે ે ે
તથા અનભવી શક ુ ે ? આપણ મોટ ભાગ બીĤન આપણી ઉજળી ક ઉĂમ બાȩ બતાવવા ટવાયલા છીએે ે ે ે ે ે ેુ . 
સદગર મળ તો પણ એમની આગળ આપણી Ĥતન િનખાલસપણ ȣƣલી કરવામા આપણન સદા મƦકલી ુ ુ ુુ ે ે ે ં ે ે
પડ છે ે. એટલ તો રમણ મહિષ�ે ના આ̒મની મલાકાત લનારા હĤરો માનવોમાથી ઘણા જ ઓછા માનવોએ ુ ે ં ં
એમનો સાચા અથમા લાભ લીધો હશર્ ં ે. મહિષ�ની પાસ કટલાક લોકો આવતા ત એમના પરપરાગત ે ે ે ં
પવ˴હોૂ ર્ , િવચારો અન માƛય િસćાતોન લઈન આવતાે ં ે ે . એવા લોકો Ԍયાર મહિષ�ન જોતા ત્યાર એમની ે ે ે
દિƧટથી જોઈન એમન ૃ ે ે યોગી, સત ક મહાત્મા તરીક ઓળખાવતાં ે ે . એમનામાના કટલાક એવ પણ કહતા ક ં ે ં ે ેુ
‘એ એક સતપરષ જĮર છં ેુ ુ , પરȱ દિનયામા ȸć ન ઈɃ Ȑવા એમનાથી પણ મહાન સતો થઈ ગયા છં ં ે ં ેુ ુ ુુ . 
એમના ƥયિƈતત્વો તĆન ȩદા જ તરી આવતાં ં ંુ . એમના ઉપદશો આપણન વારસામા મળલા છે ે ં ે ે. એમની 
મહાનતાનો કોઈ ઈƛકાર ના કરી શકે.’ બીĤ કટલાક એવ પણ કહતા ક ે ં ે ેુ ‘િહમાલયના દરના ̆દશમા ૂ ે ં
ચમત્કારો કરનારા, િસ�ćઓવાળા, ̆કિતના ƨવામી Ȑવાૃ , હĤરો વરસોની Әમરના યોગીઓ વસ છે ે. એ 
યોગીઓ મહિષ� Ȑવા ક મહિષ� કરતા મોટા નથીે ં  ?’ 

એવા લોકો મહિષ� Ȑવા જીવતાĤગતા મહાપરષનો લાુ ુ ભ લવાન બદલ Ȑ સહલાઈથી ઉપલƞધ ે ે ે ે
નથી હોતા એવા દરના મહાત્માઓન મળવાના ƨવપ્ના સવ છૂ ે ં ં ે ે ે. એવા માનવોએ ˲ાઈƨટના પલા શƞદોન ે ે
યાદ રાખવાના છ ક ે ે ‘આંખ હોવા છતા તમ જોતા નથીં ે , અન કાન હોવા છતા સાભળતા નથીે ં ં .’ 

એ માનવો બીĤ મહાપરષોન મƤયા નથી હોતાુ ુ ે . એમના િવશ કોે ઈની પાસથી સાભળીન ક કોઈન ે ં ે ે ંુ
લખાણ વાચીન જ એ અમક અનભવ િવનાના અિભ̆ાય પર પહҭચ્યા હોય છં ે ેુ ુ . છતા પણ આપણા જમાનાન ં ે
માટ જĮરી ̆કાશ પહҭચાડનારા રમણ મહિષ� Ȑવા જીવત મહાપરષનો લાભ નથી લતાે ં ેુ ુ . મહિષ�ન કોઈક વાર ે
મળવાન થતાું ,ં એમના ̆ભાવન સહી ના શકવાથીે , અથવા કોઈક અસાધારણ ચમત્કારની ચાહના પરી ના ૂ
થવાથી, સતોષ નથી પામતાં . 

દƛયવી લોકો સમક્ષ Ȑ ચમત્કારો કોઈક જ વાર કરવામા આવ છ ત બધા િનરથક નથી ુ ં ે ે ે ર્ ? એ 
ચમત્કારો કોઇક જ વાર કરવામા આવ છ અન એ પણ િવિશƧટ સજોગોમાં ે ે ે ં ,ં એન કારણ મન એ લાગ છ ક ુ ં ે ે ે ે
એના પિરણામĮપ કાઈક ચોે ં ïસ સાર થવાન હોય છ તો ̆ારƞધયોગ એ થયા કર છું ં ે ે ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૮. જીવનનો નવો દિƧટકોણૃ  
 

આ̒મના મારા િનવાસ દરિમયાન મારી સમક્ષ મોટામા મોટો સવાલ જીવન ̆ત્યના નવા ં ે
દિƧટકોણની ƨપƧટ ƥયાƉયા મળવવાનો હતોૃ ે . માર મન મારી અંદર કƛ̃ ƨથાન રહલા આત્માનીું ે ે ે  આȩબાȩ ુ ુ
રƠયા કરȱ ુ.ં એની આગળ બીȩ બધ જ ગૌણ હȱુ ં ં ંુ .ુ જીવનનો એ દિƧટકોણ ƨપƧટૃ , સપણ અન છવટનો હતોં ૂ ે ેર્ . 
એ િસવાયનો બીજો કોઈ પણ દિƧટકોણ અથવા અિભગમ મન ƨવીકારવા યોƊય નહોતો લાગતોૃ ે . 

મન મળલી હĤરો ƥયાƉયાઓમાથી કોઈ પણ ƥયાƉયા એન સપણપણ સતોષી ના શકીે ે ં ે ં ૂ ે ંર્ . સાપક્ષ ે
અન સીિમત ƥયાƉયાઓન િમથ્યા માનીન પડતી મકીે ે ે ૂ . Ȑ ƥયાƉયાઓ અટપટા શƞદ̆યોગવાળી અન ે
આચારમા અનવાિદત કરી શકાય તવી નહોતી ત ƥયાƉયાઓ િનવત ̆ોફસરોના મનોરજન માટ ઉપયોગી ં ે ે ં ેુ ૃ ે
થઈ શક ખરીે , પરȱ આિત્મક અƟȻત્થાનના માગ આગળ વધવાનો ̆યત્ન કરનારન માં ± ેુ ુ ટ આદશ ના બની ે ર્
શકે. એટલ એમન અપનાવવાનો કોઈ અથ નહોતોે ે ર્ . માર તો એવી ƥયાƉયાની આવƦયકતા હતી Ȑ ƥયાƉયા ે
મારા અંતરના әડાણન અસર કરે ે, કોઈ ̆કારની શકા ક ટીકાિટપ્પણીનો અવકાશ ના રાખ અન મારા ં ે ે ે
સાધના સબધી અંતરગ અનભવ સાથ Ʌમળ સાધં ં ં ે ે ેુ ુ . 

Ȑમન પણ સત્યનો સાક્ષાે ત્કાર થયો છ ત ઉત્સાહપવક એન જ જીવનનો એકમા́ આદશ બતાવ છ ે ે ૂ ે ે ેર્ ર્
અન જણાવ છ ક બીȩ બધ જ ̉મણામય હોવાથી એ આદશની િસ�ć માટ સવસમપણ કરવ જોઈએે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુર્ ર્ ર્ . 
એમના શƞદો કોઈક અìાત વાિજં́માથી સભળાતા િચĂાકષક Ʌદર ƨવરો Ȑવા લાગ છં ં ં ે ેર્ ુ . મારી શોધમા ં
માર ે સવ ̆કારના નામો ન Įપોનો ત્યાગ કરીનર્ ં ે ે, અìાનના બધા જ પડદાઓન હઠાવીને ે, સૌનાય જીવન 
Ȑવા પરમ ચૈતƛય પાસ પહҭચવાન હȱે ં ંુ .ુ 

ધ્યાનની મદદથી સત્યની શોધની િદશામા આગળ વધતા વધતા મન સમĤȻ ક દƦયમાન ં ં ં ે ં ેુ ૃ
જગતની વાƨતિવƈતાનો અƨવીકાર કરવાથી મારા ધ્યયની પાસ પહҭે ે ચવાન કામ સરળ બƛȻુ ું .ં એ 
િવકાસ˲મના તબïાઓન િવગતવાર વણવવાન કાય એકદમ અશð હોવા છતા એમની સામાƛય Įપરખા ે ં ં ેર્ ર્ુ
આપી શકાશે. મારા આત્માની સાથના બાĜ પદાથҴના સબધનો િવચાર કરતા ધ્યાનાવƨથા દરિમયાન ે ં ં ં
શાિતની એ પળોમા મન એટɀ અવƦય સમĤȻ ક એમનો આત્માં ં ે ં ં ેુ ુ  સાથ સબધ નથીે ં ં . એવ વખત સવ ે ે ર્
̆કારની શરતો તથા સીમાઓથી રિહત એક સવત́ ƨવત́ સાવભૌમ ચતનાના અિƨતત્વની શðતાનો ર્ ર્ં ં ે
િવચાર મારા મનમા પદા થતોં ે . એ િવચારદશન ધ્યાનની સમયમયાદા અન એકા˴તાના ̆માણમા વધાર ર્ ર્ ે ં ે
ક ઓછા ̆માણમા થયા કરȱે ં ં.ુ પરȱ એમા મન કોં ં ેુ ઈ ̆કારની શકા નહોતી રહતીં ે . એના પિરણામ મન ે ે
િવચાર આવતો ક કવળ ચતન જ જીવન છે ે ે ે. એ ચતના કોઈની સાથ જોડાયલી નથી હોતીે ે ે , સવ́ ƨવત́ ર્ ં
છે, અન ે ‘હ Ġું ’ં ના ƨȲળ ƨવĮપમા ̆કટ થાય છૂ ં ે. 

એ ‘હુ’ં નાશવત શરીરની અંદર ઈિƛ̃યો સાથ રહનાર અન કાય કરનાર કોં ે ે ં ે ંુ ુર્ ઈ સામાƛય નાન ƨવĮપ ુ ં
નથી હોȱ ુ.ં એ નાના ƨવĮપન મળȹત વાƨતિવક સત્ય ƨવĮપ ના કહી શકાયે ૂ ૂ . એ ‘હુ’ં અથવા ‘અહ’ં ભાવ 
આધિનક તત્વìાનિવષયક સાિહત્યમા વપરાતા ુ ં ‘વૈિĖક ચતનાે ’ અથવા ‘આત્મચતનાે ’ અથવા ‘પરમાત્મા’ 
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શƞદ̆યોગ સાથ સાƠય ધરાવ છે ે ે, તો પણ કાઈક અંશ િભđં ે  છે. ચતનાના એ અંતરગ ɅǛમ ƨવĮપન ે ં ૂ ે
આત્યિતક કƣયાણ અથવા પરમાનદન અિભધાન પણ આપી શકાયં ં ંુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૯. પહલા ઈĖરના સા̊ાજયની શોધ કરોે ં  
 

‘સૌથી ̆થમ ઈĖરના સા̊ાજયની અન ઈĖરના સદાચારની શોધ કરોે , અન બીજી બધી જ વƨȱઓ ે ુ
આપોઆપ આવી મળશે.’ 

આ વાð આપણા જગતના ભાƊયન Ĥણવા માટ ગરકચીન કામ કર તવ છે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુુ ૂ . Ȑ ̆કાશની શોધ કર ે
છ તન ̆ારƞધ છોડȱ નથીે ે ે ંુ . એનો અથ એવો નથી થતો ક આધ્યાિત્મક સાધનાથી સાસાિરક સપિĂ સાપડ ર્ ે ં ં ં ે
છે. સાસાિરક સપિĂ મળવવાની ઈચ્છા આધ્યાિત્મક માગ વળલા સાચા સાધકન થતી નથીં ં ે ± ે ે . સાચો સાધક 
અપિર˴હમા માનતો હોય છ એટલ પોતાના જીવનની આવƦયકતાઓન ઓછી કર છં ે ે ે ે ે. સાધક સસારના Ȑ ં
̆દશમા રહતો હોય ત ̆દશની પિરિƨથિત તથા આબોહવાન અનસરીન એના જીવનની આવƦયકતાઓમા ે ં ે ે ે ે ે ંુ
ફર પડ છે ે ે. રમણ મહિષ�એ પોતાન સમ˴ જીવન એકમા́ કમડળ અન લાકડીના આધાર જું ં ે ે  પસાર કરɀે ં.ુ 
દિક્ષણ ભારતની આબોહવામા સાધારણ કિટવĘથી અથવા કૌિપનથી સહલાઈથી ચલાવી શકાય પરȱ Ԍયા ં ે ં ંુ
વધાર ઠડી પડતી હોય એવા િહમ̆દશોમા વધાર વĘોની આવƦયકતા પડ એ સમજી શકાય તવ છે ં ે ં ે ે ે ં ેુ . ઋȱના ુ
ȩદા ȩદા પિરવતનોની સામ કવળ આપણી ચામડીન જ રક્ષણ પરȱુ ુ ર્ ે ે ં ૂ ંુ  ુથઈ શક નિહે . 

વધાર વĘોની અન અનકળ આ̒યƨથાનની આવƦયકતા રહ જે ે ેુ ૂ . ઠડા દશોમા એવી આવƦયકતા ં ે ં
અિનવાય બન એટલ જીવનની ભૌિતક બાȩન િવશષ ધ્યાન રાખવ પડ એ ƨવાભાિવક છર્ ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ; એટલા માટ ે
અરણાચલના મહાત્મા પરષ કરતા આપણી આવƦયકતાઓ થોડીક વધાર હોય અન આપણ થોુ ુુ ં ે ે ે ડો વધાર ે
સ˴હ કરવો પડ તો તમા અપરાધ Ȑવ કાઈ નથીં ે ે ં ં ંુ . મƉય સમƨયા સ˴હની નથી પરȱ એ તરફના આપણા ુ ું ં
દિƧટકોણ છૃ ે. ભૌિતક રીત એ સ˴હન અિનવાય માનીએ તો આપણી અંદર રહલા ƨવગના સા̊ાԌયન ે ં ે ે ેર્ ર્
મળવવામા એ અંતરાયĮપ નિહ બને ં ે. 

પરȱ આપણ જો ઈિƛ̃યોના એક િવષયં ેુ  તરફથી બીĤ િવષય તરફ િવહાર કયા કરીɃર્ ુ,ં ȩદા ȩદા ુ ુ
પદાથҴની ̆ાિપ્તન આપણા જીવનન મƉય ધ્યય માનીɃ અન જીવનના મળȹત ધ્યયન િવƨમરણ કરીɃ ે ં ે ં ે ૂ ૂ ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ
તો આપણ સત્યની શોધમા આગળ વધી નિહ શકીએે ં , આત્માનો સાક્ષાત્કાર નિહ કરી શકીએ અન અનક ે ે
̆કારના સકટોના િશકાર બનીં ં Ƀ એ નïી છું ે. 

આપણ જો આપણી આȩબાȩના જગતન િનરીક્ષણ કરીએ તો જણાય છ ક મોટા ભાગના માનવો ે ં ે ેુ ુ ુ
દƛયવી પદાથҴની ̆ાિપ્તની લાલસાથી Ėાસ લ છ અન એનાથી આગળન કɃ જોઈ શકતા નથીુ ે ે ે ં ંુ ુ . એમન ે
એમની વાસનાઓ અન લાલસાઓના ̆માણમા ભાƊય ȣબ જ ઓĠ આપ છે ં ૂ ં ે ે. પિર˴હવિĂ વૃ ધ છ ત્યાર ે ે ે
એની ȱિપ્ત માટ આપણ બીĤ નબળા માનવો તથા રાƧ˼ો તરફ વળીએ છીએૃ ે ે . એના પિરણામ િહંસા અન ે ે
કકમના નવા ચ˲ો ગિતમાન થાય છ તથા ભયકર કƧટોમાથી પસાર થવ પડ છુ ર્ ં ં ે ં ં ં ે ેુ . 

આપણી અંદર પડલા અિનƧટોના ̆ત્યાઘાતĮપ ȩદા ȩદા કƧટોમાથી પસાર થવ પડ છે ે ં ં ે ેુ ુ ુ . 
સદભાƊયનો ɅયҴદય થાય છ ત્યાર આપણન અધઃપતનની ગતામાથી ઉપર ઊઠીન આત્મિવકાસના માગ ૂ ે ે ે ં ે ±ર્
આગળ વધવાન મન થાય છું ે. એ વખત સત્યની શોધ શĮ થાય છે ે. Ԍયાર સમય પાક છ ત્યાર આપણન ે ે ે ે ે
એક એવા મહાપરષનો મળાપ થાય છ Ȑણ જીવનિવકાસના સઘળા િશખરો સર કયા હોય છ અન અનȹુ ુુ ે ે ે ં ં ે ે ૂર્ િત 
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તથા ડહાપણની ̆ાિપ્ત કરી હોય છે. એ મહાપરષન ગરન સાકિતક નામ આપવામા આવ છુ ુ ુુ ુે ં ં ે ં ે ે. એનો અથ ર્
અંધકારમાથી ̆કાશમા પહҭચાડનાર થાય છં ં ે. એમની પાસ પહҭચનાર એમની કપાના ભાગી બન છે ે ેૃ . એ 
અવસર જીવનિવકાસનો મહાન અવસર હોય છ અન એક મોટી જવાબદારી પણે ે . એવા સદગરના લાુ ુ ભથી 
વિચત રહવ એના Ȑવી ȹલ બીજી કોઈ પણ નથી એવ ધમશાĘોન Ĥણનારા તથા માનનારા સવ ં ે ં ૂ ં ેુ ુ ર્ ર્
સમિતથી કહી બતાવ છં ે ે. 

રમણ મહિષ�ની સિનિધમા કટલાક િવિચ́ બનાવો પણ બનતાં ં ે . પરમાત્મા̆ાપ્ત મહાપરષની ુ ુ
શિƈતના અìાત આંદોલનોન જીરવવાન કાય સૌન માટ સરળ નથી હોȱં ે ં ે ે ંુ ુર્ . કટલાકન એ શિƈતનો જોઈએ ે ે
એટલો લાભ નહોતો મળતો તો બીĤ કટલાકન એ મહાપરષની ઉપિƨથિતમા અસાધારણ મદદ મળતીે ે ંુ ુ . Ȑ 
એમના સદપદશોન સારી પઠ સમજતા અન એમના અથન જીવનમા ઉતારવાની કોિશશ કરતા એમન ુ ે ે ે ે ે ે ં ેર્
િવશષ લાભ થતોે . મહિષ�ના શƞદો ઉપર ઉપરથી ઘણા સાદા હોવા છતા әડા ં ભાવાથથી ભરપર દખાતા કમ ર્ ૂ ે ે
ક એ શƞદો આત્માની અલૌિકક અનȹિતમાથી ઊતરી આવલાે ૂ ં ેુ . રમણ મહિષ� કહતા ક આત્મા સદાય અન ે ે ે
સવ́ હાજર છર્ ે. એ આપણી અંદર પણ િવરાજમાન છે. પરȱ અìાનન લીધ આપણન એનો અનભવ થઈ ં ે ે ેુ ુ
શકતો નથી. એ જણાવતા ક અìાનના આવરણન દર કરવ આવƦયક છે ે ં ેૂ ુ . એ આવરણ દર થતા પરમ ૂ ં
̆કાશ પોતાની મળ ̆ગટ બનીન તમારા સમƨત ƥયિƈતત્વમા ફરી વળશે ે ે ં ે. ત પછીથી તમાર તની શોધ ે ે ે
બહારની દિનયામા નિહ કરવી પડુ ં ે. 

ƨવગન સા̊ાԌય આપણી અંદર રહɀ છ તો પણ આપણન એન ƨમરણ રહȱ નથીર્ ુ ુ ુ ું ે ં ે ે ં ે ં . આજની 
માનવĤિતની એ સૌથી મહાન કરણતા છુ ે. એથી િવશષ આĔય બીȩ એકય નથીે ં ેર્ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૦. ધ્યાનનો મમર્ 
 

મનમા Ԍયા Ʌધી િવચારોનો ભાર ભરલો હોય ત્યા Ʌધી ધ્યાન કરવાન કામ કિઠન છં ં ે ં ં ેુ ુ ુ . બધા જ 
બાĜ િવચારોમાથી મનન મƈત કરવામા આવ ત્યાર જ ધ્યાનની સાધના સારી રીત કરી શકાય છં ે ં ે ે ે ેુ . 
યોગમાગના લગભગ બધા જર્  સાધકો એ શરતન સમજતા હોવા છતા બધા એનો અમલ નથી કરી શકતાે ં . 

Ȑ યોગ ક ગઢિવČાની ȩદી ȩદી સƨથાઓ સાથ સકળાયલા છ ત ઘણીવાર એવ માન છ ક ધ્યાન ે ૂ ં ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
એક એવી સાધનાત્મક ̆િ˲યા છ Ȑની મદદથી મનન પહલાના િવચારોન અનસરીન અમક ચોïસ િદશામા ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
વાળવામા આવ છં ે ે. ધ્યાનના નામ કરવામા આવતી એવી  િ˲યા̆િ˲યાઓન પિરણામ ȣબ જ સામાƛય હોય ે ં ં ૂુ
છે. એમનો આધાર વરસો Ʌધી લવામા આવ તો પણ મનન િનિવ�ચાર કરીન પિવ́ બનાવવાન કાય શð ુ ુે ં ે ે ે ં ર્
બનȱ નથીું . 

એવી સƨથાઓના આગળ વધલા સƟયોન Ȑ િનયમો અન િસćાતો િશખવવામા આવ છ ત પણં ે ે ે ં ં ે ે ે  
મોટ ભાગ અસરકારક નથી હોતાે ે . એમાના કટલાક કિ́મ હોય છ તો કટલાક કદરતીં ે ે ેૃ ુ . એમનામાથી કટલાક ં ે
અગત્યના આ ̆માણ ે : 

૧. સાધકની અંદર Ȑ ગણ ȣટતો હોય તન મળવવા માટની કƣપનાુ ૂ ે ે ે ે . સાધકની ̆કિત જો ભોગપરાયણ ૃ
હોય તો ધ્યાનના નકકી કરલા સમય દરિમયાન એણ પોત પિવ́ છ ે ે ે ે એનો િવચાર કરવો. 
૨. બહારના ભળતા િવચારોના આ˲મણનો અંત આણવા માટ એન આપવામા આવલી Ʌચના ̆માણ ે ે ં ે ૂ ે
િવચારન ɅǛમ આવરણ તૈયાર કરવુ ું ૂ .ં 
૩. કોઈક મ́ની મદદથી Ʌદીઘ સમયપયત મનન એક જ ભાવ ક િવચાર પર કિƛ̃ત કરવં ે ે ે ંુ ુર્ ¿ .  

ધ્યાનની બીજી કદરતી પćિતમા સૌથી ̆થમ સુ ં માવશ ̆ાથનાનો થાય છે ેર્ . પરમાત્માન કરવામા ે ં
આવતી એવી ̆ાથના ̆ામાિણક અન િનયિમત રીત પરતો સમય આપીન થતી હોય છ તો એન પિરણામ ર્ ે ે ૂ ે ે ંુ
સતોષકારક આવ છ અન મન ધ્યય પદાથન છોડીન બીĤ બધામાથી મિƈત મળવ છં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ુ . 

એ પછીથી મન િનિવ�ચાર બનવા માડ છ અન પરમાત્માં ે ે ે ની પરમકપાથી ભરપર બન છૃ ૂ ે ે. 
સાધકન સાધનામાગમા કોઈક સદગર અથવા માગદશક મળી Ĥય છ તો એન સઘį કામ સરળે ં ે ં ંર્ ર્ ર્ુ ુુ , 

સહɀ અન અસરકારક થાય છે ં ે ેુ . અનક સાધકોન સાધનાકાળમા એમન ƨȲળ શરીર દશન થાય છે ે ં ં ૂ ે ેુ ર્ . 
સદગરનો જીવત ̆ત્યક્ષ સમાગમ ચચળુ ુ ં ં -અશાત મનન શાત કરવામા અનં ે ં ં ે ƨવƨથ બનાવવામા મહત્વનો ં
ભાગ ભજવ છે ે. સદગરના Ʌચƥયા ̆માણ આત્મિવચારનો આધાર લવાથી સહલાઇથી આગળ વધાય છુ ુ ૂ ે ે ે ે. 
આત્મિવચારની ̆િ˲યામા આગળ વધવા માટ મનની િƨથરતા અિનવાયĮપ આવƦયક છ એન પણ ધ્યાન ં ે ે ે ંર્ ુ
રાખવ ઘટું ે. 

જીવત સદગરની સિનિધમા માનવના ભાવો પણ પિવ́ં ં ંુ ુ  બન છે ે. સદગરના િચ́ોમા પણ ુ ુ ં ં
અસાધારણ શિƈત સમાયલી હોય છે ે. Ȑમન પોતાના જીવનકાળ દરિમયાન એમન જોવાન સદભાƊય ના ે ે ંુ
સાપડȾ હોય એમન માટ એમના િચ́ો મદદĮપ થઈ પડ છં ં ે ે ં ે ેુ . અનભવની મદદથી નïી થȻ છ ક િચ́ોની ુ ુ ં ે ે
મદદથી પણ નҭધપા́ પિરણામોની ̆ાિપ્ત થઈ શકે છે. મન Ԍયાર િવચારરિહત અન શાત બન છ ત્યાર ે ે ં ે ે ે
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સાȧ ધ્યાન િસć થાય છું ે. ત પહલા નથી થȱે ે ં ં.ુ એ પછી આત્માનભવનો લાભ મળ છુ ે ે. એવા ધ્યાનમા કોઈ ં
લાગણી, અનȹિત ક Įપોની ઝાખી નથી થતીુ ૂ ે ં . રમણ મહિષ� જણાવતા ક સાધકન ધ્યય સમાિધમા થતી ȩદા ે ં ે ં ંુ ુ
ȩદા ƨવĮપોની ઝાખીુ ં ં  નથી પરȱ પિવ́ આત્મભાવની અનȹિત છં ૂ ેુ ુ . સાધકન ધ્યાન એના ̆ત્ય જ કિƛ̃ત ુ ં ે ે
થવ જોઈએું . આત્મભાવ ̆કટતા આપોઆપ સમાિધ થાય છ ન ધ્યાન સફળ બન છં ે ે ે ે. 

સમાિધની અલૌિકક અવƨથા તરફ આગળ વધીએ છીએ ત્યાર દહભાન ȹલાઈ Ĥય છે ે ેુ , િવચારો ન ે
ભાવો શાત થાય છ અન અહકારમાથી ં ે ે ં ં મિƈત મળ છુ ે ે. સાર ન નરɅ બધ જ મટી Ĥય છું ે ં ં ેુ ુ . એમન અિƨતત્વ ુ ં
જ નથી રહȱે ં.ુ આપણ અંધકારમા નથી હોતા પરȱ ̆કાશƨવĮપ હોઈએ છીએે ં ં ુ . એ વખત દƧટા ક દƦય ના ે ેૃ ૃ
હોવાથી આપણ એન જોઈ શકતા નથીે ે . મહિષ� કહતા ક પરમપિવ́ આત્મા િસવાય બીĤ કશાન અિƨતત્વ ે ે ંુ
નથી રહȱે ં ુઅન આપણા જીવનનો એકમા́ આદશ એનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો જ હોય છે ેર્ . 

સાચા ધ્યાનની મદદથી આત્માનો સાક્ષાત્કાર શð બન છે ે. ȩદા ȩદા સાધનોનો આ̒ય ધ્યાનના ુ ું ં
એ જ િવરાટ ધ્યયન નજર સમક્ષ રાખીન લવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે. એ અંિતમ ધ્યયની િસ�ć થતા વચગાળાના ે ં ં
િવિવધ સાધનોની આવƦયકતા નથી રહતીે . 

આત્માસાક્ષાત્કારનો એ સીધો રાજમાગ સૌન અનકળ નથી લાગતોર્ ે ુ ૂ . એટલા માટ તો સાધનાના ે
અƛય માગҴન પણ િનમાણ થȻ છુ ું ં ેર્ . 

માર અનક યોગીઓન મળવાન થȻે ે ે ં ંુ .ુ એ આત્મસાક્ષાત્કારના ઉદાĂ માગથી અìાત ના હોવા છતાર્ ,ં 
એમના જીવનમા એમની મનપસદ સાધનાપćિતનોં ં  આધાર લઇન આગળ વધ્ય જતાે ે . એમની પિરિƨથિત 
એવી હતી તો પછી સામાƛય સાધકોન તો કહવ જ Ƀ ુ ુ ું ે ં ં ? એમન અનક ̆કારની સાધનાપćિતઓનો આધાર ે ે
લતા જોઈન કɃ આĔય નહોȱ થȱે ે ં ં ંુ ુ ુર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૧. ધ્યાનની પćિત 
 

મારા િથયોસૉફીકલ સોસાયટી સાથના સબધ દરિમયાન એમના સાિહત્યે ં ં ના વાચનથી મન ધ્યાનની ે
કટલીક પćિતઓની માિહતી મળીે . વષҴ પછી મન સમĤȻ ક એ પćિત શĮઆતના સાધકો માટ જ હતીે ં ે ેુ . 
રમણ મહિષ�ની સિનિધમા ધ્યાનની Ȑ әચામા әચી ̆િ˲યાની ̆ાિપ્ત થાય છં ં ં ે, ત ̆િ˲યા Ďારા આિત્મક ે
ચતનાની Ĥગિત સહલાઈથી થઈ શક છે ે ે ેૃ . 

િથયોસૉફીના ધ્યાનની પćિતનો હȱ મનન િવચારની કટલીક પસદ કરલી નહરો તરફ વાળવાનો ે ે ે ં ે ેુ
હોય છે. એ પćિત ̆માણ સҮદયે ર્, ̆મે, પિવ́તા, ̆ìા, ભિƈત, ઈĖર અન સસારના િનયતા Ȑવા િવષયોન ે ં ં ંુ
ધ્યાન કરવ પડȱુ ું .ં એ ̆િ˲યાઓથી કટલીક મદદ મળતી ખરીે . માણસ Ȑવો હોય છ તે ેવ જ િવચાર છ એ ુ ં ે ે
હકીકત Ĥણીતી છે. જો એ સારા િવચારો કર તો ઉદાĂ બની શક છ અન ખરાબ િવચારોન સવ તો પોતાના ે ે ે ે ે ે ે
અધઃપતનન નોતર છે ે ે. 

રમણ મહિષ� ધ્યાનની આવƦયƈતા પર સદાય ભાર મકતા પરȱ સાચા ધ્યાનનો અથ એ નીરવતાૂ ં ુ ર્ , 
શાિત અથવા તો પોતાની અંદર લીન થવ તવો કરતાં ં ેુ .  

કોઈ માણસ પાણીમા Ȯબી Ĥય તો તન પાણીની સપાટી ઉપરન કɃ દખાય નિહં ે ે ં ં ેૂ ુ ુ . એની ઉપરની 
અન આȩબાȩની દિનયા પર પડદો ફરી વળે ેુ ુ ુ . પાણીમાથી બહાર આƥયા પછી એન સમĤય છ ક પોતાની ં ે ે ે
આȩબાȩનીુ ુ  િક્ષિતજો ઘણી િવશાળ છ અન પોતાન અગાઉન દશન તો ઘણ સીિમત હȱે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . સાધક પણ Ԍયા ં
Ʌધી િવચારની દિનયામા Ȯબલો હોય ત્યા Ʌધી એની ચતના સીિમત બની Ĥય છ અન સપણપણ કામ ુ ુુ ં ે ં ે ે ે ં ૂ ેૂ ર્
કરી શકતી નથી. 

િવચારની પાછળ હમશા કોઈ ન કોઈ પદાથ હોવો જોઈએં ે ે ર્ . એ અવƨથામા અĎતૈન બદલ Ďતૈ રહȱ ં ે ે ે ંુ
હોય છ એટલ િવચારનો આધાર લઈન ધ્યાન કરવાના માગન આદશ માગે ે ે ેર્ ર્ ર્ ન કહી શકાય. ધ્યાન કરતા ં
કરતા હ એક એવી ȹિમકા ઉપર પહҭચ્યો Ԍયાર મારી Ĥતન િવચારથી અલગ અનભવવા માડÈોં ં ૂ ે ે ંુ ુ . 

પરȱ મનથી ઉપરના ̆દશમા પહҭચાડનારા એ ધ્યાનની અવƨથામા કવી રીત પહҭચી શકાયં ે ં ં ે ેુ  ? 
સૌથી ̆થમ તો સવ ̆કારના િવચારોન બધ કરતા શીખવ જોઈએર્ ે ં ં ંુ . િવચારની ̆િ˲યાનો રસ ધીર ધીર ે ે
ઓછો થવા માડતા મનન શાત કરવાન સહજ બન છં ં ે ં ં ે ેુ . 

બીજી વાત એ છ ક મન શાત બન છ ત્યાર Ȑ સપણ છ તની સાથ એક થવાની લાગણી બળવાન ે ે ં ે ે ે ં ૂ ે ે ેર્
બન છ પરȱ સપણ ખરખર Ƀ છ ત સમĤȱ ન હોવાથી હ એકલો તન મળવી શકીશ ક કમ એ સવાલ છે ે ં ં ૂ ે ં ે ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુર્ ુ . 
ધ્યાનની એ અવƨથામા માનવ Ԍયા હોય છ ત્યા જ રહ છં ં ે ં ે ે. છતા પણ પહલા Ȑવો હોય છ તવો રહતો નથીં ે ં ે ે ે . 

́ીજી અવƨથામા Ȑ સપણ છ તની સાથ એકતા સધાતા અખડ િવĖાસ બધાય છ ક એ અવƨથા જ ં ં ૂ ે ે ે ં ં ં ે ેર્
સાચી અન કાયમી છે ે. એનાથી આગળ બીȩ કɃ જ નથીુ ં ંુ . એ અવƨથામા સાધક દશ ં ે તથા કાળની 
સીમાઓથી પર થઈ Ĥય છે. 

એ અસાધારણ અનભવની અિભƥયિƈત વાણી Ďારા કરવાન શð નથી હોȱુ ુ ું .ં વાણી Ďારા એ 
અનભવન વણવવામા આવ તો કટલીક વાર ગરસમજ થવાનો સભવ રહ છુ ે ં ે ે ે ં ે ેર્ . વળી સૌ કોઈ એક જ 
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સાધનનો આધાર લઈન આગળ વધ અન એક જ ̆કારના અનભવોમાથી પસાર થાય એવે ે ે ં ંુ  ુપણ નથી 
બનȱુ.ં 

રમણ મહિષ� કહતા ક આત્મિવચારનો આધાર લઈન ે ે ે ‘હ કોણ Ġું .ં’ એ ̆ĕનો ̆ત્ȻĂર ̆ાપ્ત કરો ુ
એટલ મન શાત બની જશે ં ે, ̆ત્ȻĂર પોતાની મળ જ ̆ાપ્ત થશ અન જણાશ ક તમ ખરખર કોણ છોુ ે ે ે ે ે ે ે ે . 

એ પછી Ȑ કાઈ પિરણામ પદા થાય છ ત અવણનીય હોય છં ે ે ે ેર્ . 
આત્મિવચારના આ અલૌિકક અમોઘ ઔષધન માનવĤિતના મગળન માટ ̆દાન કરીન રમણ ે ં ે ે ે

મહિષ�એ એની અમલખ સવા કરી છુ ે ે. એ સવા સદાન માટ અિવƨમરણીય રહશે ે ે ે ે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૨. ̆ƨથાન 
 

બ િદવસ પછી માર આ̒મમાથી િવદાય થવાન હȱે ે ં ં ંુ .ુ એ પહલા માર મારા કટલાક િમ́ોન મળી ે ં ે ે ે
લવાન ે ંુ હȱ ુ.ં એમનામાના કટલાકન મારા ̆ƨથાનની માિહતી મળતા એ મન મારા આ̒મના િનવાƨથાન પર ં ે ે ં ે ં
મળવા આƥયા. 

ભારતમાથી બહાર જનારા દરકન રસી મકવામા આવતીં ે ે ૂ ં . તન લીધ મન પણ છƣલા થોડાક ે ે ે ે ે
િદવસોથી તાવ આવલોે . ઠડા ̆દશોની સરખામણીમા ગરમ ̆દશોમા તાવની અસર અિધક અનભવાં ે ં ે ં ુ ય છે, 
પરȱ સમ˴ રીત િવચારતા મારા શરીર િતરવƖણામલૈની આબોહવાન સારો સાથ આપ્યોં ે ં ે ેુ ુ . ભારતના મારા 
િનવાસ દરિમયાન એ તાવન લીધ મ એક જ વાર અƨવƨથતા અનભવીે ે Ҫ ુ . 

માર સૌથી ̆થમ મ̃ાસ જઈને ે, રમણા̒મની મલાકાત પહલા મ Ȑની ઊડતી મલાકાત લીધલી ત ુ ુે ં Ҫ ે ે
અિડયારમા આવલાં ે  િથયૉસોફીકલ સોસાયટીના Ʌદર મƉય કƛ̃મા થોડાક િદવસો ગાળવાના હતાુ ું ે ં . 
̆વાસની આવƦયક િવિધન પરી કયા પછી માર દિક્ષણ ભારતમાથી રƣવ Ďારા િસલોન જઈન સમ̃ માગ ે ૂ ે ં ે ે ે ±ર્ ુ
આગળ વધવાન હȱુ ું .ં 

િમ́ો સાથની વાતચીĂમા મ જણાƥȻ ક આ̒મમા વધાર વખત વીત ત ે ં Ҫ ં ે ં ે ે ેુ પહલા જ હ પાછો ફરીશે ં ંુ . 
મારા િમ́ોન પણ લાƊȻ ક અમ ફરી વાર મળીɃે ં ે ે ંુ .ુ પરȱ મન થયલી બીજી લાગણી િવશ મ કોઈન પણ કɃ ં ે ે ે Ҫ ે ંુ ુ
ના જણાƥȻ ક હ મહિષ�ન ફરી વાર એમના ƨȲળ શરીરમા જોઈ શકીશ નહӄું ે ં ે ૂ ંુ . 

એ વાðન મ લગભગ અìાત રીત લખɀે Ҫ ે ે ં.ુ એન વાચીન મન ભય લાƊયોે ં ે ે . એનો અથ એવો થયો ક ર્ ે
એમન ƨથાન મિદરના હૉલમાુ ં ં ,ં ભોજનખડમા અન સમƨત આ̒મમા ખાલી પડશ ન કોઈનાથી કોઈ પણ ં ં ે ં ે ે
રીત નિહ પરાયે ુ . એ પરમ પિવ́ ̆ાણવાન ̆દીપના ̆ખર ̆કાશ મારા અંતરના અંધકારન દર કયҴ હતોે ે ૂ . 
એ ̆દીપન ȹલવાની કોઈ શðતા જ નહોતી દખાતીે ૂ ે . 

હ એું વા િવચારો કરી રહલો ત્યા જ મારા અંતરમાથી કોઈએ જણાƥȻ ે ં ં ંુ : ‘ત તો તારા ગરદવન Ҫ ે ેુ ુ
ðારના દફનાવી દીધા. એમના જીવનકાળ દરિમયાન જ ȱ કƣપના કર છ ક એમની િવદાયના ̆ત્યઘાતો ુ ં ે ે ે
તારા પર કવા પડશ ે ે !’ 

માર માટ એટɀ પરȱ હȱે ે ં ૂ ં ંુ ુ .ુ થોડી વારમા તો હ માર દહભાન ȹલં ં ં ે ૂુ ુ વા લાƊયો. એટલ મારી બાȩમા ે ંુ
બઠલા િમ́ હાથ પકડÈો ન પછȻ ક Ƀ થઈ રɖ છ ે ે ે ે ૂ ં ે ં ં ેુ ુ ુ ? 

મ તરત જ Ҫ ‘હ કોણ Ġું ’ં એ ̆ĕનો આધાર લીધો એટલ મન પવવȱ ભાન આƥȻે ે ૂ ંર્ ્ .ુ મન થȻ ક Ȑન ે ં ે ેુ
આપણ સમયના નામથી ઓળખીએ છીએ એ સમય નામની વƨȱ કટલી બધી ̉ામક અન અિƨથર છ ે ે ે ેુ ? 

મન બાઈબલન પɀ વાð યાદ આƥȻ ે ં ે ં ંુ ુ ુ :  
‘હĤર વરસો એક િદવસ બરાબર છ અન એક િદવસ હĤર વરસો બરાબરે ે .’ 
મારો ̆ƨથાનનો સમય એક િદવસ પાછો ઠલાયોે . રાત માર રમણ મહિષ�ની રĤ લવાની હતીે ે ે . એન ંુ

મહત્વ ધાયા કરતા ઘણ વધાર હȱર્ ં ં ે ંુ .ુ મહિષ�ની ઉપિƨથિતના એ અંિતમ કલાકો હતા. એવા િકંમતી કલાકો ફરી 
વાર ðાર મળશ ત કોણ કહી શક ે ે ે ે ? 
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મારા ઉતારા પર આવીન હ આસન પર બઠો અન થોડા વખતમા જ આંખન બધ કરીન ધ્યાનમા ે ં ે ે ં ે ં ે ંુ
Ȯબવાનો ̆યત્ન કરવા લાƊયોૂ . વખતના વીતવાની સાથ જ બધા જ બાĜ િવચારોન ȹલીન હ શાત દશામા ે ે ૂ ે ં ં ંુ
Ȯબી ગયોૂ . 

એ દશામા સફળતાપવં ૂ ર્ક Ȯબવા માટ મનમા પદા થતા િવચારોન ન ભાવોન ઈચ્છાનસાર સમય ૂ ે ં ે ે ે ે ેુ
અન સમયપયત કાȸ કરવાની આવƦયકતા હોય છે ૂ ે¿ . 

મારા ખડના Ďારન કોઈએ ખખડાƥȻ એટલ હ ભાનમા આƥયોં ે ં ે ં ંુ ુ . મ Ďારન ઉધાડીન જોȻ તો બહાર Ҫ ે ે ંુ
કામ કરનારી છોકરી ઊભલીે . એણ કɖ ક બપોરનો વખત થયો હોવાથીે ં ેુ  ભોજન લાવવા માટન વાસણ લઈ ે ંુ
જવ જોઈએું . એણ Ʌદર િƨમત કȻે ંુ ુ¿, અન એના લાલસાȻƈત લોચનન મારા ખડમા એક તરફ પડલા કળા ે ે ં ં ે ં ે ંુ
પર કિƛ̃ત કયાે ¿. મ એન સમĤવવાની કોિશશ કરી ક કળા તો ઘીવાળા ભાતના ભોજનન કયા પછી જ Ҫ ે ે ે ં ે ર્
ખાવા જોઈએં . 

પરȱ મારા ̆ƨથાનનો સમીપ આƥયોં ુ  ત્યા Ʌધી હ એન એની સફળતાપવક ̆તીિત કરાવી શðો ં ં ે ૂુ ુ ર્
નિહ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૩. િવદાય 
 

મિદરના હૉલમા મહિષ�ના કૉચની પાસથી પિƈતબć ઊભલા અન પસાર થઈ રહતા દશનાથ�ઓની ં ં ે ં ે ે ે ર્
હારમાથી હ પાછો ફયҴં ંુ . મ એમની ̆વિĂમા પરપરો ભાગ ન લીધોҪ ં ૂ ે ૂૃ . સાȐ છ વાƊય ં ે દશનાથ�ઓનો સમય ર્
પરો થયો ત્યા Ʌધી મ ̆તીક્ષા કરીૂ ં Ҫુ . સાજના છ વાƊયાથી માડીન સાડા સાત વાƊયા Ʌધી રમણ મહિષ� મોટ ં ં ે ેુ
ભાગ એકલા રહતાે ે . એટલા માટ એ સમય એમની પાસ પહҭચવા અન એમની અનìા મળવવા માટ ȣબ ે ે ે ે ે ૂુ
જ અનકળ હતોુ ૂ . 

પવનની સાધારણ લહર પણ ચાલતી ન હોવાથી ગરમીનો પાર ન હતો. રƨતો Ʌનો દખાતો હતો ૂ ે
અન આ̒મના ̆વશĎાર પાસ કોઈ પણ નહોȱ દખાȱે ે ે ં ે ંુ .ુ આ̒મના આંગણમા થોડીક મોટરો ઊભલી દખાતી ં ે ે
એટɀ જું . 

મિદરના હૉલમા સધ્યાની Ʌરતા ફરી વળીં ં ં ુ . એકાદ ક્ષણ માટ હ ̆વશĎાર પાસ ઊભો રĜોે ં ે ેુ . મહિષ� 
એમની રોજની ટવ ̆માણ તે ે િકયા ઉપર આરામ કરતા અવકાશમા જોતા આડા પડલાં ે . એક Ȼવાન સવક ુ ે
ભાƊય જ જોઈ શકાય એવી રીત ȣણામા અંધકારની વચ્ચ બઠલોે ે ૂ ં ે ે ે . એના િસવાય હૉલમા બીȩ કોઈ જ ન ં ંુ
હȱ ુ.ં 

મહિષ�એ મારા તરફ જોઈન સહજ િƨમત કȻે ુ¿. હ એમની પાસ પહҭચ્યો પરȱ એમની િવદાય ુ ં ે ં ુ
માગવાના મારા િવચારો અને પસદ કરલા શƞદો શાત થઈ ગયાં ે ં . માર મન ખાલી પડી ગȻું ં.ુ એની અંદર 
કોઈ પણ િવચાર પદા ન થયોે . 

હ એમન ̆ણામ કરીન એમની આગળ ઊભો રĜોુ ં ે ે . એમણ મારી દિƧટમા પોતાની દિƧટન િƨથર કરીે ં ેૃ ૃ . 
એમના પિવ́ ̆કાશમા મ Ȯબકી મારીં Ҫ ૂ . એ વખત શƞદોની આવƦયƈતા ન દખાઈે ે . મ અҪ નભƥȻ ક એ ુ ુ ં ે
મહાન સતપરષ મારા ં ુ ુ ĳદયન વાચી શક છે ં ે ે. મારા મનની વાતન હ એમની સમક્ષ રȩ કર એ પહલા એ ે ં ં ે ંુ ૂ ુ
તન સમજી ગયા છે ે ે. 

મારા ĳદયમા થોડીક ગમગીની ફરી વળીં . મ છƣલી વખત મારા સદગર તરફ દિƧટપાત કયҴҪ ે ુ ુ ૃ . 
એમના Ȑવા સદગર મન સસારમા ðાય પણ મળવાના ન હુ ુ ે ં ં ં તા. એમના તરફથી શિƈતનો ɅǛમ ̆વાહ ૂ
મારા તરફ વહવા માડÈોે ં . એન લીધ મારી ગમગીની જરા ઓછી થઈે ે . હવ મારો અંતરાત્મા કાઈક ઉƣલાસ ે ં
અનભવવા માડÈોુ ં . 

મ એમન મદ ƨવર પણ ɅƨપƧટ રીત મારા આ̒મત્યાગની વાત કહીન એમની રĤ માગીҪ ે ં ે ે ેુ . એમણ ે
માȲ હલાƥȻ એટલ મ એમનાુ ું ં ે Ҫ  આશીવાદ માƊયાર્ . એમણ મન આશીવાદ આપ્યાે ે ર્ . 

મ એમની આગળ મƨતક નમાƥȻ અન એમણ મારા મƨતક ઉપર પોતાની કોમળ આંગળીઓ મકીҪ ં ે ે ૂુ . 
એન લીધ મારા શરીરમા પિવ́તા તથા શિƈતનો ɅǛમ ̆વાહ ફરી વƤયોે ે ં ૂ . મ એમન ફરી વાર ̆ણામ કયા Ҫ ે ર્
અન આનદપણ અંતર એમની િવદાય લીધીે ં ૂ ેર્ . આ̒મના થોડાક િમ́ો મારી સાથ ̆વશĎાર Ʌધી આƥયાે ે ુ . 
મારી અંદરના અવાȐ મન કɖ ક ગરનો િવયોગ કદી પણ થતો નથીે ં ેુ ુ ુ . એ વƨȱ પરવાર થઈ ȧકીુ ુ ૂ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૪૪. કોલબોં  
 

ધનષકોટી એƈસ̆સ મન દિક્ષણ તરફ લઈ જવા માડÈોુ ે ે ં . મારા ડબામા મારા સહ̆વાસી તરીક ƛȻ ં ે ુ
િદƣહીના વૈìાિનક ̆િતિનિધ મડળના સદƨયો અથવા ́ણ ભારતીય વૈìાિનકો હતાં . એમનામાના બ લડન ં ે ં
અન એક િƨવͫઝરલƛડ જઈ રહલાે ે ે . છƣલા સદગહƨથ કટલાક અં˴જી પƨતકો લખલાે ે ે ં ે ે ંૃ ુ . એ એક સƨકારી ં
ડૉƈટર હતા. એમણ મન Ȼરોપની આબોહવા િવશ પછી જોȻ તો મ જણાƥȻ ક ે ે ે ૂ ં Ҫ ં ેુ ુ ુ ત્યા નવƠબર મિહનામા ઘણી ં ે ં
વધાર ઠડી પડ છે ં ે ે. ભારતમા તો એટલી બધી ગરમી પડતી હતી ક Ȑની કƣપના પણ ના કરી શકાયં ે . ˼નના ે
ડબામા રાતિદવસ એકધારા ફરી રહલા બ પખા કોઈ ̆કારની રાહત આપી શકતા ન હતાં ે ે ં . ચાર તરફ ે
અિƊનની જવાળાઓ સળગતી હોય તવ લાગȱે ં ંુ .ુ 

છવટ અમ ̒ીલે ે ે કંા જવાની નાવ પકડી. ˼નમા એક રાત વધાર ગાળીન અમ કોલબો પહҭચ્યાે ં ે ે ે ં . પલા ે
ડૉƈટર મારી િવદાય લીધીે . માર કોલબોમા બ િદવસ રોકાવાન હȱે ં ં ે ં ંુ .ુ રમણ મહિષ�ના એક પરમ ̆શસક અન ં ે
ભƈત મન પોતાન બગલ લઈ ગયાે ે ં ે . ત્યા જઈન મ ƨનાનાિદથી િનવĂ થઈન ભારતીય પોશાક પહં ે Ҫ ે ેૃ રીને, 
ઓસરીમા આવીન ત્યા ભગા થયલા મહિષ�ના ભƈતો સાથ વાતચીત કરવા માડીં ે ં ે ે ે ં . એમાના મોટા ભાગના ં
ભƈતો મહિષ�ના આ̒મમા જઈ આવલાં ે . એમની વાણીમાથી મહિષ� માટની ̆ખર ̆ીિત તથા પԌય ભાવના ં ે ૂ
̆ગટતી. ભારતની ̆Ĥમા પોતાના ગરજનોન માટ એવી ̆ીિત અન પԌય ભાં ે ે ે ૂુ ુ વનાન ̆ગટીકરણ તમજ ુ ં ે
̆દશન સહજ હોય છ Ȑ પિĔમની ̆Ĥમા એટલા ̆માણમા અન એટલી સહજ રીત નથી મળȱર્ ે ં ં ે ે ં.ુ 

અમ રમણ મહિષ� સાથના સામાƛય ̆મ અન પԌય ભાવથી બધાયલાે ે ે ે ૂ ં ે . અમન એમની અંદર એક ે
એવા મહાપરષન દશન થȱ Ȑ અમારી યોƊયતાના ̆માણમા અમન સત્યના સાુ ુ ુુ ં ં ં ેર્ ક્ષાત્કારના કƣયાણકાયમા ર્ ં
મદદ કરતા. 

અમ મહિષ� સાથના અમારા અનભવોની આપે ે ુ -લ કરવા માડીે ં . વાતચીત કરતી વખત વચ્ચ વચ્ચ ે ે ે
અટકી પડીન અમ મહિષ�ની માનિસક ƨમિત કરીન એ ƨમિત̆વાહમા પદા થનારા આધ્યાિત્મક આંદોલનોનો ે ે ે ં ેૃ ૃ
આનદ લતાં ે . એવી ક્ષણોમા અમ Ȼગોથી િમ́ો હોં ે ુ ઈએ તમે , એકમકન વધાર સારી રીત સમજી શકતાે ે ે ે . એ 
સમયની શાિત અદȹત હતીં ુ . 

મારા યજમાન મન એમના પĤખડમા લઈ ગયાે ૂ ં ં . એ ખડની દીવાલો પર ભારતના ȩદા ȩદા ં ુ ુ
સતપરષોના િચ́ો લટકતાં ં ંુ ુ . એ ઉપરાત એમા કટલાક મ́ો પણ લખલાં ં ે ં ે .ં ત્યા એક દીપક ̆કાશતો હતો ં
અન થોડીક અગરબĂીઓ ે સળગી રહલીે . 

અમ જમીન પર પાથરલી ચટાઈ પર પલાઠી વાળીન બસી ગયાે ે ં ે ે . એ પછી વદમ́ોનો ઉદઘોષ ે ં
થયો. મ મનોમન ̆ાથના કરી ક અગરબĂીઓના આ Ʌવાિસત ધ̊સમહની પઠ અમાર ધ્યાન શોક તથા Ҫ ે ૂ ૂ ે ે ંર્ ુ ુ
મોહમાથી મિƈત મળવીન પિવ́ ̆દશમા ̆વશ કરોં ે ે ે ં ેુ . 

અમ શાિતમા Ȯબવા લાƊયાે ં ં ૂ . 
મારી આȩબાȩના સૌએ આંખ બધ કરીન ધ્યાન કરવા માડȾુ ુ ં ે ં ં.ુ હ પણ તમ કરવા લાƊયોુ ં ે . જો ક ે

છƣલ છƣલ મન સમĤયɀ ક મન એકા˴ થયા પછી આંખ ઊઘાડી હોય છ તો પણ કɃ જોતી નથીે ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ . 
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થોડાક વખત પછી મારા અંતરમાથી એકાએક લાગણી થઈ ક ધ્યાનની પિરસમાિપ્તનો સમય થઈ ં ે
ગયો છે. મ મારી આંખ ઊઘાડીҪ . 

અમ ભોજનિવિધથી પરવારીન રાત િવ̒ાિત માટ ġટા પડÈાે ે ે ં ે . 
બીȐ િદવસ સાȐ મ ƨટીમર Ďારા કોલબોની િવદાય લીધીે ં Ҫ ં . әચામા әચા ડક પર ચઢીન મ ં ે ે Ҫ

કોલબોની અસƉય મદ બĂીઓ પર છવટની દિƧટ નાખી લીધીં ં ં ે ૃ . એ દƦય અદȹત હȱૃ ુ ુ.ં 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૫. ̆દીપ ̆કાશ છે ે. 
 

રમણ મહિષ�એ સસારનો ત્યાગ કયҴં . પરȱ Ȑ એમના જીવનકાયથીં ુ ર્ , ઉપદશથી અન સદશથી ે ે ં ે
Ʌપિરિચત બƛયા અથવા એન સમԌયા એ અનાથ નથી બƛયાુ ે . એ એમના અંતરોમા િવરાજમાન છ અન ં ં ે ે
એમનો ̆ભાવ વખતના િવતવાની સાથ વધતો જશે ે. એ એમના સદગરનો ન સાથીનો શોક નથી ુ ુ ે કરતા. 
એમનો પાવન ̆કાશ સસારમા સવ́ રહતા એમના િશƧયો તથા ભƈતોમા ̆સરલો છ અન ભિવƧયમા પણ ં ં ે ં ે ે ે ંર્
̆સરલો રહશે ે ે. એનો કદી નાશ નિહ થાય. 

વરસો પહલા રમણ મહિષ�ન એમના એક િશƧય કɖ ક પોત એમની ƨȲળ સિનિધમા ગમ ત ભોગ ે ં ે ે ં ે ે ૂ ં ં ે ે ેુ
પણ રહવા માગ છ ત્યાર એમણ ઉĂે ે ે ે ે ર આપ્યો : 

‘તમારી અંદર રહનારો આત્મા જ સાચા અથમા ભગવાન છે ં ેર્ . તમાર એનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે ે.’ 
એનાથી અિધક ઉચ્ચ અિભગમ બીજો કયો હોઈ શક ે ? આપણા મળȹત વાƨતિવક ƨવĮપની શોધ ૂ ૂ

કરતા કરતા આપણ િ̆ય સદગરની શોધ પણ કરી લઈએ છીએં ં ે ુ ુ . બીજો કોઈ માગ જ નથીર્ . આત્મા અથવા 
ƨવĮપ જ સવ કાઈ છ અન એનાથી અલગ ક પર બીȩ કɃ જ નથીર્ ં ે ે ે ં ંુ ુ . એટલા માટ એન જ શોધવાનો ̆યત્ન ે ે
કરવો જોઈએ. 

* 

દિક્ષણ ભારતના નીરવ શાત ȣણામા અરણાચલના સતપરષની સમાિધ પાસ એમના બાકીના ં ૂ ં ં ેુ ુુ
િશƧયો તથા ભƈતો રોજ ભગા થાય છે ે. એમના જીવનકાળ દરિમયાન ગવાતા ƨતો́ોન એં ે  પણ ગાતા હોય 
છે. એ િવɃć વાતાવરણમા સવ́ શાિત છવાઈ Ĥય છુ ં ં ેર્ . એ શાિત પોતાના જીવનકાળ દરિમયાન મહિષ�ના ં
દશનન સૌભાƊય ̆ાપ્ત કરનારા માનવોના અંતરમા પણ ફરી વળ છર્ ુ ં ં ે ે. મારા ભારતીય િમ́ોના કĜા ̆માણ ે
મહિષ�એ મહાસમાિધ લીધલીે . સા̆ત કાળમા માનવĤિત કટોકં ં ટી ભરલી અવƨથામાથી પસાર થઈ રહી છ ે ં ે
ત્યાર પણ મહિષ� Ȑવા મહામાનવના દશનમા આપણન આનદ આવ છ એ એના આશાƨપદ Ʌખદ ભાિવની ે ં ે ં ે ેર્ ુ
િનશાની છે. 

ȩદા ȩદા ધમҴ અન સ̆દાયો એકબીĤની સાથ લડી રહલા ત્યાર પરપરાગત ધમҴની દીવાલોન ુ ુ ે ં ે ે ે ં ે
ભદીન સત્ય રȩ કરવાની આવƦયƈતા હતીે ે ૂ . એ આવƦયƈતાની પિત� મહિષ� Ȑવા મહાપરષ Ďારા સારી રીત ૂ ેુ ુ
થઈ શકી. કોઈ પણ ધમ ક સ̆દાયના ભદભાવ િવના એમના સદપદશોન સવ માનવો સમજીર્ ે ં ે ે ે ±ુ , ƨવીકારી 
અન આચરી શક છે ે ે. એમના ઉપદશોના આધાર પર ȩદા ȩદા શાĘોના ઉપદશોન સહલાઈથી સમજી શકાય ે ં ં ે ે ેુ ુ
છ અન એમની વચ્ચે ે ેનો િવરોધાભાસ દર થાય છૂ ે. 

રમણ મહિષ� સઘળા અપરાધો અન દોષોના મળ કારણનો િનદશ કરતા કહ છ ે ૂ ² ે ે : ‘માનવો પોતાન ે
શરીર સમȐ છ અન એની િમથ્યા માƛયતા ક સમજણન લીધ જ પાપ તથા દƧટતા જƛમ છે ે ે ે ે ે ેુ . ̆ત્યક પાપ ે
અથવા અપરાધની પાછળ એ િમથ્યા માƛયતા હોય છ જે .’ 

એવી જ રીત ે - 
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‘હ શરીર નથીુ ં . હ તો શરીરના માળખામા વચગાળાના વખતન માટ િવરાȐલો આત્મા Ġું ં ે ે .ં’ એવા 
આત્મિવચારનો આધાર લવાથી બધા જ દિવ�ચારોે ુ , દભાવોુ ર્ , દƧકમҴનો નાશ થાય છુ ે. એમન માટ કોઈ ે ે
̆કારનો અવકાશ નથી રહતોે . 

મન Ԍયા Ʌધી સમĤȻ છ ત્યા Ʌધી એ રમણ મહિષ�ના ઉપદે ં ં ે ં ેુ ુ ુ શનો સાર હતો, ભારતના િદƥય 
ઋિષવરોની પરપરામા ̆ગટલા એક છƣલા મહાન ઋિષના સદપદશનો સારં ં ે ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૬. સમાિધ 
 

મારા લખલા આ પƨતકની હƨત̆ત વાચીન કટલાક િમ́ોએ મન પછȻ કે ં ે ે ે ૂ ં ેુ ુ , સમાિધ કોન કહવાય ે ે ? 

એન કવી રીત મળવી શકાય ે ે ે ે ? એ કોના Ȑવી હોય છ ે ? સમાિધ કટલો વખત ચાɀ રહ છ ે ે ેુ ? Ԍયાર આપણ ે ે
સમાિધમા હોઈએ છીએ ત્યાર આપણી શારીિરક તથા માનિસક ચતનાન Ƀ થાય છ ં ે ે ં ં ેુ ુ ? અન સમાિધની ̆ાિપ્ત ે
માટ Ƀ કરવ પડ છે ં ં ે ેુ ુ  ? 

હ એટɀ કહી શક ક એન માટનો સૌથી સલામત રƨતો Ȑમન માટ સમાિધની અવƨથા સહજ બની ુ ં ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
હોય એમના ઉપદશોન સાે ે ભંળવાની છે. એવા અનભવી સતપરષો બધા ધમҴમા મળી Ĥય છ અન ુ ું ં ે ેુ
ભારતમા પણ જોવા મળ છં ે ે. સમાિધની અવƨથાન Ȑમણ સપણપણ અનભવી હોય ત જ એના િવશ ે ે ં ૂ ે ે ેર્ ુ
અિધકારપવક બોલી શકૂ ેર્ . 

સમાિધ બ ̆કારની હોય છે ે. ̆થમ ̆કારની સમાિધ સાધકના લાબા વખતના ̆યત્નથી િસć થાય ં
છે. એ સમાિધ ȣબ જ થોડા સમયન માટ ટક છૂ ે ે ે ે. એમાથી ĤƊયા પછી સાધકન જીવન પહલાના Ȑવ જ ં ં ે ં ંુ ુ
રહȱ હોય છે ં ેુ . એની અંદર કોઈ ખાસ પિરવતન નથી આવȱર્ ુ.ં બીજી Ĥતની સમાિધ પણ પરષોન અન ૂ ે ેર્ ુ ુ
કોઈક જ વાર અનભવવા મળ છુ ે ે. ̒ી રમણ મહિષ� એ સમાિધન સહજ સમાિધન નામ આપ છે ં ે ેુ . એનુ ંવણન ર્
કરવાન કામ કિઠન છું ે. એ સમાિધ સહજ રીત અન અખડપણ ચાƣયા કર છે ે ં ે ે ે. રમણ મહિષ�ન એની ̆ાિપ્ત ે
એમના જીવનના ઉĂરાધમા થઈ હતીર્ ં . એ સમાિધના અનભવ પછી યોગી બોલુ ે, Ĥગ અથવા әઘે ,ે કોઈ 
કામ કર ક ના કર તો પણ એની ચતના જીવનના સામાƛય ƨતર Ʌધી નીચ ઉતરતી નથીે ે ે ે ેુ . 

̆થમ ̆કારની સમાિધન કામચલાઉ સમાિધન નામ આપી શકાયે ંુ . એ સમાિધ દરિમયાન બહારના 
બધા જ િવષયોમાથી મન પાĠ વળી Ĥય છં ં ે. એ સમાિધન અનભવવા માટ કટલાક સાધકો એક જ ે ે ેુ
̆કારના અનકળ વાતાવરણની ઇચ્છા રાખ છુ ૂ ે ે. એમન એક જ ̆કારના અનકળ વાતાવરણમા બસવાન ે ં ે ંુ ુૂ
પસદ પડ છં ે ે. કટલાક સાધકો એન માટ ̆ાથના કર છ તો બીĤ કટલાક સાધકો ગરના અન˴હની અપક્ષા ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુુ
રાખ છે ે. 

સમાિધ અવƨથાના ́ણ સોપાનો છં ે. ̆થમ સોપાનમા આપણ અનભવીએ છીએ ક સમાિધ અવƨથા ં ે ેુ
આવી રહી છે. એ વખત આપણ પહલાની પઠ વાતચીત કરી શકીએ છીએે ે ે ં ે ે . સમાિધના બીĤ સોપાન 
દરિમયાન બહારન કાઈ પણ ભાન રહȱ નથીુ ું ં ે ં . એ વખત આપણન આપણાે ે , સાચા ƨવĮપન ભાન થાય છું ે. 
આપણ શાિતે ં , ƨવત́તાં , આનદ અન ìાનનો અનભવ કરી શકીએ છીએં ે ુ . 

સમાિધના ́ીĤ સોપાન દરિમયાન આપણ સમાિધમાથી Ĥગિતમા આવીએ છીએે ં ંૃ . ત વખત ે ે
સમાિધન ƨમરણ ચાɀ રહ છુ ું ે ે. સમાિધ અવƨથામા આપણન રસ પડતો હોવા છતા પણ આપણ એમા સદાન ં ે ં ે ં ે
માટ રહી શકતા નથીે . એન કારણ આપણો અધરો િવકાસ હોય છુ ું ે. સમાિધના અનભવ પછી આપણી અંદર ુ
ઘણો મહત્વનો ફરફાર થઈ Ĥય છે ે. 

સમાિધના અનભવ પછી આપણ મન પિવ́ અન ̆બળ આંદોલનોવાį બની Ĥય છુ ુ ં ે ં ે. એ 
આંદોલનો આપણી આȩબાȩના વાુ ુ તાવરણન અસર પહҭચાડ છે ે ે. એનો ̆ભાવ આપણા સમાગમમા ં
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આવનારા માનવો પર પણ થાય છે. સમાિધમાથી Ĥગનારા પરષની સાથ બીĤ માણસો સારી રીત ં ે ેુ ુ
ƥયવહાર કરવા માડ છં ે ે. એમન સમાિધ પામલા પરષની યોƊયતાની ખબર નથી હોતી તો પણ એની સાથનો ે ે ેુ ુ
એમનો ƥયવહાર બદલાઈ Ĥય છે. 

Ȑ મહાપરુુષન સમાિધની અવƨથાનો અનભવ અખડ રીત થતો હોય એમના સમાગમમા રહવાથી ે ં ે ં ેુ
મહાન મદદ મળ છે ે. એવી આધ્યાિત્મક મહાન િવȹિતની પાસ રહવાથી સાધકની Ʌતલી શિƈતઓ Ĥગી ૂ ે ે ૂ ે
ઊઠ છે ે. રમણ મહિષ�ના સમાગમમા આવલા અસƉય સાધકોનો એવો અનભવ છં ે ં ેુ . એમની સાથની વાતચીત ે
પણ સાધકોન માટ ȣબે ે ૂ  જ કƣયાણકારક થતી. 

કટલાક સતોન әડી લાગણી ક ભાવન પિરણામ સમાિધ થતી દખાય છે ં ે ે ે ે ે ે. ભારતના મહાન ̆Ɖયાત 
સત ̒ી રામકƧણ પરમહસદવ એક વાર એક િસંહન જોઈન સમાિધમા Ȯબી ગયલાં ં ે ે ે ં ેૃ ૂ . એમણ પાછળથી કહɀ ે ે ંુ
ક િસંહમા એમન ઈĖરન દશન થયɀે ં ે ં ે ંુ ુર્ . એક જ ક્ષણન એવ દશન ુ ું ં ર્ એમન સમાિધ દશામા લઈ જવા માટ ે ં ે
પરȱ થઈ પડȱૂ ં ંુ .ુ 

એવી રીત કોઈ પણ પદાથના દશનથીે ર્ ર્ , મ́ોના જપથીં , સગીતથી અન ભજનોથી મન શાત થઈ ં ે ં
શક છે ે, સમાિધ સપણ શાિતની અવƨથા છં ૂ ં ેર્ . એ અવƨથામા ધƛયતાનો અનભવ થાય છં ેુ . 

મનના ̆દશન છોડીન એનાથી Ȑ ઉપર ઊઠવા માટ તૈયાર રહ ે ે ે ે ે છ એન એનો અનભવ સહલાઈથી ે ે ેુ
થઈ શક છે ે. એન મળવવાનો Ȑ મનોરથ કર છ અન એ મનોરથન પરો કરવાનો ̆ખર ̆યત્ન આદર છ ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે
એન એની ̆ાિપ્ત થઈ શક છે ે ે. સમાિધમા રહનારા યોગીન કદી મરણ થȱ નથીં ે ં ંુ ુ . એવા યોગીઓ ઈચ્છા 
̆માણ વરસો Ʌધી જીવી શક છે ે ેુ . કટલાક યોગીઓ સમાિધમાથી ે ં Ĥગી ના શðા હોય અન એમના શરીરો ે ં
શાત બની ગયા હોય એવા ઉદાહરણો પણ જોઈ શકાય છં ં ં ે. 

સમાિધનો સાધનામાગ સૌ કોઈન માટ ઉઘાડો છર્ ે ે ે. એ માગ આગળ વધવા માટ સૌ કોઈ ƨવત́ છ± ે ં ે. 
ત માગ આગળ વધવ ક ના વધવ ત સૌની ઈચ્છા પર અવલબ છે ± ં ે ં ે ં ે ેુ ુ . એ માગ આગળ વધનારા મહાપરષો± ુ ુ  
તમાર ƨવાગત કરવા માટ સદાય તૈયાર રહ છું ે ે ે ે. કટલાક માણસો માન છ ક સદગરન ƨȲળ શરીર ġટÇા ે ે ે ે ં ૂુ ુુ
પછી એમની ̆રણા નથી મળતી પરȱ એ માƛયતા ȹલભરલી છે ં ૂ ે ેુ . સદગરન કાય ƨȲળ શરીર અથવા ɅǛમ ુ ુુ ં ૂ ે ૂર્
શરીર સદા ચાɀ રહ છે ે ેુ . ફƈત તમા સાધકનો િવĖાસ હોવો જોઈએે ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૭. ઉપસહારં  
 

રમણ મહિષ�ના શરીરત્યાગના કરણ સમાચાર મન અન સસારના ȩદા ȩદા દશોમાુ ે ે ં ે ંુ ુ  રહતા એમના ે
ભƈતોન મƤયાે . ઈĖર મન Ȑમની છ́છાયામા બસવાની તક પરી પાડલી ત મહાપરષના વખાણ કરવાની ે ે ં ે ૂ ે ે ંુ ુ
અથવા એમન બીĤ મહાપરષો સાથ સરખાવવાની મારી ઈચ્છા નથીે ેુ ુ . Ȑ મહાપરષ પોતાના પરમ ̆કાશન ુ ુ ે
પથ્વી ઉપર પાથરવા માટ પધારલા ત મહાપરષન મારા Ȑવા સામાƛય માનવની ȸ�ć કવી રીત વણવી ૃ ુ ુે ે ે ે ે ેુ ર્
શક ે ? એમની મહાનતા સારી રીત અન સપણપણ માપવા માટ માનવ એમના Ȑવી અસાધારણ અવƨથા ે ે ં ૂ ે ે ેર્
પર પહҭચવ જોઈએું . અહӄ તો હ એટɀ જ કહવા માુ ં ં ે ંુ ગ Ġ ક એમણ લીધલી સમાિધના સમાચારન સાભળીન ુ ં ે ે ે ે ં ે
મારા અંતરમા કવી લાગણી થઈ આવીં ે . 

રમણ મહિષ�ના આ̒મન છોડતા પહલા મહિષ�ની તજƨવી આંખનો ̆કાશ મારા ƨમરણપટ પર ે ં ે ં ે
પથરાઈ રહલોે . અન હવ એમના સમાિધƨથ થયાના સમાચાર મન સાભળવા મƤયાે ે ે ં . તનો અથ એવો ન ે ર્
હતો ક હવ એે ે મની ̆કાશમય આંખનો ̆કાશ પોતાન કાય નહӄ કરી શકું ેર્ . એ ̆કાશ પચમહાȹતના ƨȲળ ં ૂ ૂ
શરીરમાથી ફલાતો હોવા છતા પાિથ�વ અથવા ƨȲળ ન હતોં ં ૂે . એટલા માટ એમના ƨવગવાસન લીધ હ ે ે ે ંર્ ુ
એમની વાƨતિવકતાથી વિચત ના રહી શðોં . 

હ ધ્યાનની તૈયારીમા બઠો હોӘ તમ શાિતપવક ુ ં ં ે ે ં ૂ ર્ બસી રĜોે . પરȱ આ વખત રોજની સામાƛય ં ેુ
̆િ˲યામા ફર પડયોં ે . ઈĖર કદાચ એમ માƛȻ હશ ક માર આĖાસનની આવƦયકતા છે ં ે ે ે ેુ . એટલા માટ મારી ે
આગળ આ̒મન પɀ ̆Ɖયાત િચ́ ઉપિƨથત થȻુ ુ ું ે ં .ં 

રમણ મહિષ�ના આ̒મમા દરરોજ સાȐ હૉલમા Ʌદર ƨȱિત કરવામા આવતીં ં ં ં ંુ ુ . ત ƨȱે િુત મહિષ�ન ે
ȣબ જ િ̆ય લાગતીૂ . એમન સાભળતી વખત મહિષ�ના મખમડળ પર આનદ અન અન˴હનો ભાવ ફરી ે ં ે ં ં ેુ ુ
વળતો. Ȑ ̒ોતાઓ ત્યા હાજર રહતા એમની ઉપર પણ એ વાતાવરણની અસર થયા વગર રહતી નહીં ે ે . 
આ̒મના હૉલમા ગવાતી એ Ʌદર ƨȱિતન હ Ĥણ ક દર બસીન સાભળી રĜોં ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુુ ૂ . એન લીધ મારો સઘળો ે ે
શોક શમી ગયો. રમણ મહિષ�ન ƨȲળ અથવા ɅǛમ દશન એવ આનદકારક અન ̆રણા̆દાયક હȱુ ુ ું ૂ ૂ ં ં ે ે ંર્ . 

પાછળથી ȩદા ȩદા દશોમા રહતા ભƈતોના પ́ો આવવા લાƊયાુ ુ ે ં ે . એ પ́ો Ďારા એમણ પોતાની ે
લાગણીઓ ƥયƈત કરલીે . એમણ મન અન એમન પોતાન આĖાસન આપવાનો ̆ે ે ે ે ે યાસ કરલોે . અન લખɀ ે ે ંુ
ક રમણ મહિષ�ની ƨȲળ િવદાય આપણા એમની સાથના આધ્યાિત્મક સબધન તોડી શક તમ નથીે ૂ ે ં ં ે ે ે . અન ે
છતા પણ એમના પ́ોના છƣલા શƞદો આંɅથી ભӄĤયલા દખાતાં ે ે ેુ . એમ કહવાય છ ક સસારન ઉત્પđ ે ે ે ં ે
કરનારી શિƈત ̆મની છે ે. 

કદાચ એવ હોઈ શકું ે, પરȱ મારી ં ુ દિƧટએ તો મહિષ�ના Ȑવો ̆ખર ƨવાથરિહત ̆મૃ ર્ ે , બીĤ બધા જ 
ઉપચારો નકામા Ĥય ત્યાર આપણા અંતરન પિવ́ બનાવ છે ે ે ે. સદગર Ȑ સાચી શાિત આપ છ તવી સાચી ુ ુ ં ે ે ે
શાિત યોગના અƟયાસથી અથવા બીજી કોઈ પćિતથી સાપડી શકતી નથીં ં . 

રમણ મહિષ� પોતાના ભƈતો અન િશƧયોન માટ કે ે ે ેƛ̃ Ȑવા હતા. એ એમની પાછળ પોતાનો પિવ́ 
̆મ મકી ગયાે ૂ . એવો પિવ́ ̆મ સસારમા બીȐ ðાય ના મળી શકે ં ં ં ે. એ ̆મ આત્માની શાિત અપાવ છે ં ે ે. 
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રમણ મહિષ�ની મહાસમાિધ ̆ત્યક વષ ઉજવાતી રહશ અન એવો ઉત્સવ એક િદવસ મારા ે ± ે ે ે
જીવનનો અંિતમ ઉત્સવ થઈ રહશેે. પરȱ જીવં ુ નની છવટની પળ એ એમના અƛય ̆મીજનોની Ȑમ મારી ે ે ે
સાથ જ રહશે ે ે, એવો મન િવĖાસ છે ે. 

રમણ મહિષ�ના આ̒મમા રĜા પછી વષҴ પછી પણ એમના આ̒મમા શĮ થયલી િવકાસની ̆િ˲યા ં ં ે
એવી ન એવી જ ચાɀ રહીે ુ . દƛયવી પિરિƨથિત અન કમના બધનો ˲મ ˲મ હળવા બનતા ગયાુ ે ં ં ે ે ં ં ંર્ . અંદરના 
અનભવો વધતા ગયાુ . અંદરના અનભવો વધતા ગયાુ . િવચારશિƈતમા ˲મ˲મ પલટો આવવા લાƊયોં ે ે . 
રમણ મહિષ�એ કɖ ક વાઘના પĤમા પડલો િશકાર Ȑમ ġટી શકતો નથી તમ ગરની કપા પામનાર પણ ુ ું ે ં ં ે ે ુ ૃ
કદી એકલો પડતો નથી. ગર એની રક્ષા સદા કયા કર છુ ુ ર્ ે ે. એનો અથ એવો થયો એ ર્ એક વાર ̆ગિતના પથ ં ે
આગળ વધ્યા પછી એકથી વધાર જƛમો લાગ તો પણ ̆ગિતનો પથ ġટી શકતો નથીે ે ં . Ȑમ Ȑમ વખત 
વીતતો ગયો તમ તમ મારા સƨકારો વધાર બળવાન બનતા ગયાે ે ં ે . મન ખાતરી છ ક જગતમા એવા ે ે ે ં
આત્માઓ અનક છ Ȑ ̆ગિતના પિવ́ પથ સફતાપવક ̆યાણ કરી શકે ે ં ે ૂ ેર્ . ̆ƨȱતુ પƨતકની રચના મ એમન ુ Ҫ ે
માટ જ કરલી છે ે ે. એવા સƨકારી માનવો આ પƨતકમાથી ̆રણા મળવશ અન લાભ ઉઠાવશ તથા ̆ગિતના ં ં ે ે ે ે ેુ
પિવ́ પથ આગળ વધશ એવી આશા છં ે ે ે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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About the Author 

 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત Ʌર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ Ʌુદંર કાડ ં ▪ િવƧણસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěɅ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિƈતની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ȹ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય Ʌર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ધપ Ʌગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનોર્  સાક્ષાત્કાર ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિƊનપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

Ʌવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાર્ઓ  રોશની 
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